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INFORMACE PRO ZAJEMCE A ZAJEMKYNE O SLUZBU

PRO KOHO JSME?
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pro osoby od 6 let pro osoby Zijici v Ceské republice
OSOBY S MENTALNIM ZNEVYHODNENIM OSOBY SE ZDRAYOTNIM OSOBY V SENIORSKEM VEKU 0OSOBY PECUJICI
OSOBY S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA ZNEVYHODNENIM

JAKE FORMY PORADENSTVI POSKYTUJEME?
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EMAILEM TELEFONICKY ONLINE OSOBNE
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JEDNORAZOVA FORMA PODPORY DLOUHODOBA FORMA PODPORY
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CHCETE VYUZIT NASE PORADENSTVI?

. s MAM DOTAZ

POTREBUJI DLOUHODOBEJSI SPOLUPRACI CHCI VICE INFORMACI
T I NEVIM S| RADY
KONTAKTUJTE NAS

E-MAILEM TELEFONICKY
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Odpovéd dostanu do 10 pracovnich dnu. Konzultace probéhne v nasi pracovni dobé.
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DOMLUVIM S| SCHUZKU
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ONLINE OSOBNE V SOCIALNI SLUZBE
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Pres Google meet nebo Skype Na poboéce Po domluvé
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PRUBEH POSKYTOVANI SOCIALNIi SLUZBY
SJEDNANI SLUZBY
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POSKYTNUTI INFORMACI O SLUZBE

jakou podporu mtize OSP poskytnout

ZAKLADNI SOCIALNi PORADENSTVI

predani informaci o dalsich sluzbach a moznostech feseni situace

ZJISTENiI POTREB - NEPRIZNIVE SOCIALNI SITUACE

zjisténi v ¢em potrebuje zajemce*kyné poskytnout podporu \ P f -
ee-e

JEDNORAZOVA FORMA PODPORY
zodpovézeni dotazu a ukoceni spoluprace

ZAJEMCE NESPADA DO CiLOVE SKUPINY
doporuc¢ime jiné moznosti

DLOUHODOBA FORMA PODPORY

dlouhodobéjsi podpora na zakladé smlouvy a individualniho planu

INDIVIDUALNi PLANOVANI UZAVRENi SMLOUVY POSKYTOVANI OSP PREHODNOCENI SPOLUPRACE
dokument, jak bude sluzba probihat uzavieni dstni smlouvy dle domluveného rozsahu zjisténi spokojenosti s OSP
o poskytovani OSP zhodnoceni priibéhu sluzby

pokracovani nebo ukonéeni spoluprace
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CILE A ZASADY SLUZBY
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v \\ Klient*klientka, ktery*a uplatfiuje sva prava a potieby v oblasti sexuality a vztahl v souladu s normami CR.
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00000 Klient*klientka, ktery*a je zaélenén*a do spolec¢enského prostredi.

Klient*klientka, ktery*a ma dostatecné znalosti v oblasti sexuality a vztahu.

e

Klient*klientka, ktery*a ma informace o dopadu fyzickych obtizi a mozZnostech realizace sexualnich potfeb.
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Klient*klientka, ktery*a je informovany*a v oblasti bezpe¢ného vyuzivani sexualnich pomucek.

Klient*klientka, ktery*a ma dostatec¢né znalosti v podpofre sexuliality a vztahl u osoby blizké.
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ODBORNOST DOBROVOLNOST

SPLNUJEME ZAKONNOU KVALIFIKACI PORADENSTVI JE DOBROVOLNE VYTVARIME BEZPECNE PROSTREDI
DALE SE VZDELAVAME LZE KDYKOLIV BEZ UDAN{ DUVODU UKONCIT PRO SDILENI VASICH TEMAT
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RESPEKT INDIVIDUALNi PRISTUP MLCENLIVOST

PREDAVAME PRAVDIVE A NESTRANNE INFORMACE PRIZPUSOBIME PORADENSTV/ ZACHOVAVAME MLCENLIVOST
RESPEKTUJEME VASE NAZORY DLE VASICH POTREB MAME VSAK OZNAMOVACI POVINNOST

=

SLUZBA OSP JE POSKYTOVANA ZDARMA.
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S JAKYMI TEMATY VAM POMUZEME?
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INTIMNI MISTA MENSTRUACE GYNEKOLOGIE VHODNE A NEVHODNE
DOTEKY
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SOUKROMI HRANICE DOSPIVANI HYGIENA A PECE O SVE TELO
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SEBEUSPOKOJOVANI PORNOGRAFIE INFORMACE O MEZILIDSKE VZTAHY

EROTICKYCH POMUCKACH
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POHLAVN/ STYK, SEX ANTIKONCEPCNI METODY TEHOTENSTVI RODICOVSTVi A PECE O DITE
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SEBEPOZNANI . GENDER A SEXUALNI ORIENTACE, ~ BEZPECNE UZiVANI ONLINE SiTi
V OBLASTI SEXUALITY A VZTAHU GENDEROVE STEREOTYPY IDENTITA, LGBTQ+
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INFORMACE O REALIZACI SEXUALNI DYSFUNKCE POHLAVNI ONEMOCNENI PRAVO V OBLASTI
SEXUALNICH POTREB OSOB FYZICKE OBTIZE SEXUALITY A VZTAHU
SE ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM
PREVENCE SEXUALIZOVANEHO NASIL], INFORMACE O
ZNEUZIVANI A RIZIKOVEHO CHOVANI SEXUALNI ASISTENCI

Konzultanti*ky neposkytuji sluzby sexualni asistence, pouze predavaji informace.
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JAK NAS KONTAKTOVAT?
PRAHA —
4

Bolzanova 1,100 OO Praha 1l
ll. patro I nadras o ety ebsky

PO: 9.00- 16.00h. u

UT: 9.00- 16.00h. o)
ST: 9.00 - 16.00h.

CT: 9.00-16.00h.
PA: 9.00-12.00h.

Praha hl. nadrazi + 3 minuty pésky

Tramvaj - linka Hlavni nadrazi

Konzultace probihaji v pracovni dobé konzultanta*ky po predchozi rezervaci terminu.

Parkovani v blizkém sidlisti

Solanka - solna jeskyné Zerpac! stanice PETROL
Prazska 3226, 415 O1 Teplice

ll. patro g@oz

Autobus ¢.103 - zastavka Prosetice
ze zastavky hl. nadrazi Teplice + 4 minuty pésky

®

Konzultace probihaji v pracovni dobé konzultanta*ky po predchozi rezervaci terminu.

KONTAKTY

Kontakt na odborné socidlni poradenstvi ﬂ Freya - Institut sexuality a vztahu

’@) Facebook.com/Freya.vzdelavani
+420 731215 575
S @ instagram.com/freya_vzdelavani

poradenstvi@freya.live .
@k www.freya.live
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