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MuzZete se nam piedstavit?

Jsem ortopedka a sexuolozka, NVVS (¢lenka holandské védecké
spole¢nosti pro sexuologii).

Od roku 2005 pracuji ve své vlastni praxi, ortopedicko-
poradenské spolec¢nosti Welmoed. Pfedtim jsem pracovala

s lidmi s lehkym mentalnim znevyhodnénim a mladezi jako
koordinatorka lécby a terapie.

Ve své vlastni praxi jsem se specializovala na témata sexuality

a sexuologie lidi s mentalnim, télesnym a kombinovanym
postizenim, lidi s poruchou autistického spektra a déti

a dospivajicich v Ustavni péc¢i o mladez. Mam v databazi déti

i dospélé osoby. Klienti a klienty ptichazeji z rodin, z instituci pro
osoby se zdravotnim znevyhodnénim, ze vzdélavacich instituci,
klinik a CCE. CCE je centrum konzultaci a odbornych znalosti,
které se zamérfuje

na komplexni kazuistiku.

Vénuji se vyzkumu, |écbé a terapii, také prednasim a Skolim

v oblasti sexuologie v kombinaci se svymi specializacemi. Priklady
z kazdodenni praxe tvori, kromé odborného teoretického
zakladu, ¢ast mych prednasek a sSkoleni.




Jak presné pracujete s lidmi
se zdravotnim
znevyhodnénim? Co jim
nabizite?

Délam vyzkum, nabizim terapie
a lé¢bu. Pracuiji

s nimi v mistech, kde ziji. Takze
v jejich domovech

s pecovatelskou sluzbou, doma
nebo ve Skolach. Pracuji s nimi
rdznymi verbalnimi technikami,
ale také pouzivdm mnoho
vizudlnich materiald, jako jsou
karty s kresbami a otdzkami,
hry, obrazky, panenky atd.
Pouzivam je, abych jim
pomohla |épe propojit
informace.

Jaké pomucky pfi své praci
s lidmi s hendikepem
vyuzivate? Které se nejvic
osvédcily?

Mame rlzné pomdUcky, které
vyuzivdme, vybér najdete na
webovych strankach:
https://www.kennispleingehand
icaptensector.nl/eigen-
regie/seksualiteit.

Také vznikla studie o nastrojich,
které pouzivdme v ramci
sexualni vychovy pro
klienty/klientky s mentalnim
znevyhodnénim. Najdete zde
informace o osvédcenych

a neosvedcenych nastrojich.
Toto je odkaz na ¢lanek:
https://www.researchgate.net/p
ublication/234031996_Exploring
_the_Development_of Existing
_Sex_Education_Programmes_f
or_People_with_Intellectual Di
sabilities_An_Intervention_Map
ping_Approach

Jak a kdy jste potkala Freyu?

S Freyou jsem se seznamila
pres mého byvalého kolegu.
Freya je pozadala, zda by
nepfijeli a nepfipravili
workshop v oblasti sexuologie
pro osoby s mentalnim
znevyhodnénim. Byli velmi
zaneprazdnéni a nemohli pfrijet,
proto o usporadani skoleni
pozadali mé. Oslovila jsem
kolegyni Daphne Kemner, zda
by mi s workshopem
nepomohla, a tak jsme do Cech
prijely obé, a to na pozvani zen
z Freyy.

Jak probiha sexualni vychova
lidi se znevyhodnénim
v Holandsku?

Sexualni vychova probiha jak
doma, tak ve Skole nebo

v Ustavni péci. Jsou programy
pro skoly, stejné tak jsou
nastavené programy pro Ustavni
zatizeni. Ale pokazdé musite
pracovat spolecné, nikdy to neni
jen odpovédnost rodic¢u ¢i pouze
pecovatell/petovatelek,
obzvlasté ne u osob s mentalnim
znevyhodnénim. Potiebuji
spolupraci. Organizace Rutgers
nabizi mnoho téchto programd.

Doporucujete svym
klientam/klientkam sexualni
asistenci? A v jakém pfipadé?

Ano, doporucuiji, ale jen pokud
vim, ze je tu problém v oblasti
sexuality, tedy konkrétné mit sex
(nebo jiné sexualni aktivity)

s nékym jinym, a ze jsou na to
pfipraveni. V minulosti byla
sexudlni asistence navrhovana
klientdm/klientkdm

a jejich pecovateldm/
pecovatelkdm castéji, ale nyni
jsem opatrnéjsi. Protoze
prekroceni hranice, i kdyz to neni
vas cil, je néco, co se mUze stat
rychle.

Takze je nutné mit dobré
znalosti sexuality, vlastni
sexuality, asertivity a udélat si
dobrou predstavu o jejich
vlastnich pfanich. Vétsinou
poskytujeme vzdélavani,
poradenstvi nebo terapii pred
sexualni pomoci, takze
klienti/klientky a jejich
peovatelé/petovatelky védi
|épe, pro co se rozhodnou.

Chtit mit sex je néco jiného nez
mit sex. Realita je nékdy obtizn&jsi
nez myslenka.

A mym cilem je, aby méli dobrou
zkusenost, kterd jim pomUze

Vv jejich sexualnim vyvoji, naplni
jejich sexualni potteby a podpofi
jejich sexualni zdravi.

V jakém pripadé byste sexudlni
asistenci naopak nedoporucdila?

Pokud to neni feSenim jejich
aktualniho problému (otazky),
coz musite zjistit. Nékdy je to
prezentovano jako problém

v sexualni oblasti, ale ukaze se,
ze problém je pouze v tom, Ze
potiebuji spise doteky nebo
Ulevu od napéti. Dobra znalost
problému je nezbytna.

Freya slavi pét let existence, co
byste poprala Freye do dalsich
let?

Pokracujte v dllezité praci,
kterou délate. Pracujte spole¢né
s klienty/klientkami,
peovateli/petovatelkami a jejich
rodici. Nezapomente také

na Skoly, kde je nutné vzdélavat.
Zacina to mluvenim o sexualité,
pojmenovanim intimnich,
soukromych a citlivych témat.
Pro lidi s mentalnim
znevyhodnénim existuji

ve svété sexudlni prava, jsme
proto povinni jim poskytnout
informace a dovednosti, jak to
zvladnout.

Neni to jenom o sexudlnim
zneuzivani, ale i o sexualnim
zdravi a rozkosi, to je téz dllezité
téma.

Prednasejte v socialnich

a zdravotnich zafizenich. To je
dobry start.
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