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Jsme tym, ktery véri, ze lidé se Komu
znevyhodnénim, seniofi a seniorky N ®)
maji stejna prava a potreby poma ha me:

v oblasti sexuality a vztahu jako maep Lidem se znevyhodnénim

kdokoliv jiny.

mup Seniordm a seniorkam

Spolupracujeme jiz od roku 2004 maslpy Pormahajicim profesim

a nase Usili o zmé&nu situace mwp Pecujicim osobam
v Ceské republice nas v roce 2016 mulp DEtem z détskych domov
vedlo k zalozeni organizace Freya.

Proc?

% Usilujeme o vétsi podporu
a porozumeéni ddlezitosti
vztahU a prozivani sexuality
cilovych skupin a prevenci
sexualizovaného nasili
u odborné i laické verejnosti.

mwep Chceme snizovat stigma
a predsudky spojené se
sexualitou.

% Iniciujeme systeémove zmeny
Vv této oblasti.
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Nase aktivity

VvV roce 20235

Tento rok byl pro nas rokem rozvoje socialniho poradenstvi, vytvorili jsme nové edukacni
pomucky, zahdjili jsme stéhovani do novych prostor, rozsirili jsme tym o nové kolegyné
a intenzivné jsme pracovali na novych projektech. Byl to rok plny zmén.

,Proto bychom rady podékovaly nasim kolegynim, které se s respektem a dustojnosti venuji
prdci ve Freye. VaZzime si vsech ndpadu a zkusenosti, které pomdadhaji ke spolecnému
uspéchu a bezpecnemu prostredi, kde je mozné otevrené mluvit o sexualité. Diky tomu se
neustdle zvysuje pocet lidi, kteri vyhledavaji nase sluzby. Dékujeme za Vasi praci.”

Lucie Sidova, Feditelka Freya a Petra Hamernikova, feditelka vzdélavani Freya

Vime, ze lidé se znevyhodnénim, seniofri a seniorky maji stejna
prava a potieby v oblasti sexuality a vztahu jako kdokoliv jiny.

Vzdélavame

Nabizime poradenstvi

Vyvijime edukaéni pomucky

Usilujeme o systémové zmeény

e

Sifime osvétu
Rozvijime sexuadlni asistenci

Znate bohyni Freya?

Je to bohyneé severské mytologie a preklada se jako

i

,milovana”. Odkazuje na nasi vizi, v nizilidé se
znevyhodnénim, lidé zijici v pobytovych zafizenich mohou
naplnovat blizkée, laskyplné vztahy a viastni sexualitu

a prozivat je s radosti a respektem.




Vzdelavame

Ve zkratce

m@s Vérime, ze cilenym vzdélavanim v tématu sexuality a vztahl osob v pfimé péci po
mMmanagement organizaci mdzeme zvysit kvalitu Zivota lidi Zijicich v socidlnich sluzbach
Ci ve Skolskych zarizenich.
Pro osoby v pfimé péci nabizime kurzy zameérené na praktické situace v oblasti
sexuality a vztahl. Pro management zejména, jak systémoveé s tématem sexuality
a vztahU pracovat vijejich zafizeni (zavedeni metodiky do praxe).

W Dojizdime do socidlnich, skolskych a zdravotnich zafizeni po celé CR (kurzy na miru).

W Soustredime se na edukacéni podporu pecujicich osob v domacim prostredi, ktera
muze zvysit kvalitu Zivota jak daného ¢lovéka, tak pecujici osoby. Samotnou podporu
osobam z cilové skupiny pak nabizime v ramci nasi sluzby odborného socialniho
poradenstvi.

Vzdélavani v roce 2023

webinard
celkem proskolenych Dalsi typy
lidi (vzdélavani a akce vzdélavani: WeylEKonz Ul Atk
Freya)

v oblasti sexuality a
vztahu

proskolenych osob m akreditovanych kurzU

podporenych

oedujicich osob m rodicovskych skupin

V roce 2023 jsme skolili napf. kurz Sexualita lidi v seniorském véku, Sexualita lidi s mentalnim
znevyhodnénim, Sexualita lidi s PAS nebo Sexualita lidi s dusevnim onemocnénim.

Pripojili jsme se rovnéz k celosvetoveé akci Giving Tuesday a verejnosti jsme nabidli 2 webinare

a 1 workshop zdarma. Pro vefejnost jsme usporadali zdarma webinare k vyuziti nasi knihy ,,Pojdme
se bavit o sexualité a vztazich”, ktera je metodikou pro sexualni vychovu lidi s mentalnim
znevyhodnénim.

Chcete vzdélavani na miru?

Ozvéte se nam na: vzdelavani@freya.live.
Sledujte aktualné otevrené kurzy a webinare.
® Nabidku vzdélavani najdete ZDE.

Freya


https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy

Nabizime poradenstvi

Ve zKkratce A i b
el \/ roce 2023 jsme odborné socialni poradenstvi T B O e T
v oblasti sexuality a vztah( poskytovali po celé CR, B O i
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rdznych kulatych stold, konferenci ¢i komunitnich E %‘
DiafcyH T AR

Odborné socialni poradenstvi v roce 2023

klientU*kllientek,
kterym jsme
pomohlii - ” @ v

muzd déti jiné

konzultaci  med @ @ @

osobnich telefonickych online e-mailem
(Praha, Teplice)

krajd v CR, kde jsme poskytovali poradenstvi

Nevite si rady v oblasti sexuality
a vztahu?

Ozvéte se nam na: poradenstvi@freya.live. Frego
Kompletni informace o sluzbé najdete ZDE.
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https://www.freya.live/cs/sluzby/poradenstvi

Vyvijime edukacni

pomucky

Ve zkratce

m Nazorna ukazka a vizualizace jednotlivych témat tykajici se sexuality, intimity a vztahd
pomoci videi, obrazku ¢i piktogramu je zejména pro klienty*klientky s mentalnim
znevyhodnénim a PAS velmi dulezita. S ohledem na nedostatek vhodnych edukacnich
materidld a pomucek na ceském trhu jsme i v roce 2023 pokracovali v jejich vytvareni.

W Nékteré materidly jsme vyrobili na miru jednotlivym klientGm*klientkdm odborného
socialniho poradenstvi.

M@Vznikly ale i takové, které mohou pouzivat konzultantky poradenstvi stejné jako lektorky

vzdélavani a doporucovat je i pro pracovnice*pracovniky v socialnich sluzbach Ci skolskych
zarizeni.

Na jakych pomuckach jsme pracovali v roce 2023?

@ waep pro lidi s mentalnim znevyhodnénim a PAS.

% E pro déti, dospivajici a dospélé s PAS;
¥ pro lidi s mentalnim znevyhodnénim.

Box Bez malpp Pro dospivajici ve véku 12-25 let;

pro détské domovy; nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez; Skoly.

rozpakl

Pomdicky i zahrnujici tematickeé Sanony; doplnovacky; kvizy; box menstruace;
na Miru ¥ box antikoncepce.

Mate zajem o edukacni
pomucky Freya?

Ozvéte se Nndm na: klimesova@freya.live. Freg a
a Prehled edukacnich pomudcek najdete ZDE.



mailto:klimesova@freya.live
https://www.freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky

Vyvijime edukacni

pomucky

Hra Kostka

w Vytvorili jsme ji pro usnadnéni otevirani témat
spojenych se sexualitou a vztahy. Vyuzit ji mUzete
v socialnich, skolskych a dalSich zafizenich. Umoznuje
klast dllezité otdzky v oblastech sexuality a vztahu
a hledat feSeni zabavnou formou hry. Ke hre
potrebujete specialni kostku, karty a box s prislusnymi
materidly. VSe si mUzete zdarma stdhnout ZDE.

w Hra Kostka byla vytvofena diky podpofe Nadace CEZ
a iniciatorim*inicidtorkam projektu Trase, diky kterym
jsme ziskali prava na preklad hry.

Taska doteku

w V prabéhu roku pracoval socidlni tym na
VvyVoji nové pomucky pro edukaci vhodnych
a nevhodnych doteku.

w PomUcka vychazi z poradenské a lektorské
praxe a reaguje na poptavku
pracovnic*pracovnik( v sociadlnich zafizenich,
ktefi se potkavaji s nevhodnymi doteky ze
strany klientU*klientek a ¢asto nevi, jak
takoveé situace resit Ci jim ideadlné predchazet.

Wi \/yuzivaji ji pracovnice*pracovnici
v socialnich a skolskych zafizenich. Je mozné
ji vyuzit i pro tymy pracovnic*pracovnikl
k ujasnéni a sjednoceni postoju a prace
k tématdm v oblasti sexuality a vztahu.
Edukacni pomucku si mUzete koupit ZDE.

W Taska dotekl vznikla diky podpore Nadace
CEZ:

Ve

Mate zajem o edukacni
pomucky Freya?

Ozvéte se nam na: klimesova@freya.live.
Prehled edukacnich pomucek najdete ZDE.

Freya


https://www.freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky/14/edukacni-hra-kostka-%E2%80%93-ke-stazeni...
https://www.freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky

Vyvijime edukacni

pomucky

Pomucky na miru

Vytvorili jsme tematické sanony k edukaci oblasti, o které je v odborném socialnim poradenstvi
nejvétsi zajem (dospivani, hranice a doteky, emoce, intimni mista). K obrazovym materialim
jsme vyrobili také doplhovacky a kvizy, abychom edukaci jesté vice ozivili.

Tematické sanony doplnuji i edukacni boxy, které jsme v roce 2023 jeste |épe vybavili, a to i diky
sponzorskym dardm (napf. box ,menstruace" je vybaven paletou menstruacnich pomucek ci
pomucek pro hygienu, v boxu ,antikoncepce" Ize nalézt rdzné druhy kondomu, pesaru,
hormonalni antikoncepce ci télisek).

Klienti*klientky si tak mohou pomucky vzit do ruky a zevrubné je prozkoumat.

Box Bez rozpakd S jakymi tématy pomaha?

norskych partnert na vyuziti

edukacniho poradenského nastroje
Play It Right, pro ktery jsme zvolili
Cesky nazev Bez rozpaku.

m Jedna se nastroj, ktery pomuze

ey Pracovali jsme na metodice

vychovatelim*vychovatelkdm

v détskych domovech, socialnim
pracovnikim*pracovnicim

V nizkoprahovych zafizenich pro déti

a mladez, ucitelim*ucitelkdm

a dalSim bezpecné a dlivérné otevirat
témata spojena se sexualitou, intimitou
a vztahy u dospivajicich.

Freya - Institut sexuality a vztahii

Bez rozpakdi

O s s cnt il
poserombnl sexualhé a wztahim.

Box obsahuje:
 7sad karet
+ 2 reguiani kostky
= ukazatel ndlady

vEdomeEni
i souhlas

Ja

K vyuziti nastroje v Ceském
prostredi a pripravili jsme kurz Bez
rozpakl — o sexualité a vztazich s
dospivajicimi.

ZkusSenost z praxe:

N\

/

' ~Na Play it right boxu s kartiCkami se mi libi jeho flexibilita, moznost vyuZit karty jak pro
4 skupinovou, tak pro individudlni praci s détmi i dospélymi. Karticky jsou jednoduse koncipovadny.
Il Nejsou hodnotici ani zrariujici a nabizeji volbu rizné ,obtiZznosti“. Karty mohou hrdt roli
prostrednika mezi mnou a dotazovanym, usnadnuji tak rozhovor o intimnich nebo osobnich
\ tématech. Tésim se, az budu s kartami pracovat a vyuzivat je ve své praxi.”

Mgr. Stanislava Cern3, socialni pracovnice, Détsky domov se skolou, SVP a ZS Chrudim, U&astnice
— projektu Sité vzajemného uceni


https://www.freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky/16/bez-rozpaku-%E2%80%93-edukacni-box-pro...
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy/117/dvoudenni-kurz-bez-rozpaku.-o-sexualite...
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy/117/dvoudenni-kurz-bez-rozpaku.-o-sexualite...
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy/117/dvoudenni-kurz-bez-rozpaku.-o-sexualite...

Usilujeme o systémove

Zmeny

Ve zkratce

M Systémovymi zmeénami myslime nase Usili zavést praci se sexualitou a vztahy jako
nedilnou soucast poskytovani sluzeb dospivajicim a lidem zijicich v pobytovych
zafizenich.

Ww@» V roce 2023 jsme pokracovali jiz v hastartovanych projektech, zahdjili jsmne nové
projekty a realizovali vyzkumy zameérené na vztahy, intimitu a sexualitu v détskych

domovech a domovech pro seniory*seniorky.

Systémové zavadéni prace se sexualitou s vyuzitim
metody learning network (sit vzajemného uceni)

W Projekt podpofeny Nadaci
OSF umoznil vznik sité
vzajemného uceni (learning
network) pro pét tymu
personalu détskych
domov. V Ceské republice
zatim nevyzkousSenou
metodu jsme se naudili od
nasich norskych partnera.
Détské domovy zapojené do
sité vzajemného uceni mély
prilezitost sdilet svoje
zkusenosti na pravidelnych
setkanich a zaroven zahajit
praci se sexualitou ve svych
zafizenich.

m Diky projektu jsme také vyjeli na odbornou staz do Norska a skrze vyzkum
mapovali potfeby-déti i personalu v détskych domovech. V neposledni rade jsme
ziskali prava na vytvoreni nastroje Bez rozpaku, ktery pomaha citlivé otevirat
témata spojena se sexualitou s mladymi lidmi. Vice o projektu ZDE.

Co je sexualné privétivé prostredi?

Sexualné privétivym myslime prostredi, kde je mozné byt

sam*sama sebou, prozivat intimitu, sexualitu a vztahy

beze strachu a moct si o sexualité i vztazich bezpecné

a s respektem povidat. Soustfedime se pritom zejména Freg a
a Nna pobytova zafizeni (napf. domovy pro seniory, détské

domovy apod.).


https://www.freya.live/cs/o-nas/sit-pro-vzajemne-uceni
https://www.freya.live/cs/o-nas/sit-pro-vzajemne-uceni

Usilujeme o systémove

Zmeny

Systémoveé zavadeni prace se sexualitou a vztahy
v domovech pro seniory

W‘% V dubnu 2023 jsme zahajili novy projekt
zameéreny na systémoveé zavadéni prace se
sexualitou v domovech pro seniory
a seniorky. Zameérili jsme se na nalezeni
vhodného systému zavadéni prace se
sexualitou a vztahy pomoci metody
human centered design. V ramci
kvalitativniho vyzkumu jsme zjistovali, jak
téma vnima klientela a personal
a premysleli nad tim, co by zarizenim
nejvice pomohlo a usnadnilo praci tak, aby
nova sluzba byla vhodné a komplexné
zavedena do praxe a méla tak pozitivni
dopad na klienty*klientky zarizeni. Vice
o projektu ZDE.

Verejna zakazka Zlin A A D
podporenych zarizeni

W Od Cervence 2023 jsme ve spolupraci se
Zlinskym krajem realizovali verejnou
zakazku (v ramci OPZ plus 2021-2027)
zameérenou na expertni podporu
v oblasti prace se sexualitou, systémové
zavadeéni prace se sexualitou a reseni
narocnych situaci.

kurzd Sexualita lidi
s mentalnim znevyhodnénim

kurzy Sexualita lidi s PAS

Chcete védeét vic o systémovém
zavadéni prace se sexualitou?

Vice se dozvite ZDE,
a nebo se ndm ozvéte na: hamernikova@freya.live.

Freya



https://www.freya.live/cs/o-nas/realizovane-projekty/20/systemove-zavadeni-prace-se-sexualitou-v...
https://www.freya.live/cs/sluzby/metodicka-podpora-v-tematu-sexuality
https://www.freya.live/cs/sluzby/metodicka-podpora-v-tematu-sexuality
https://www.freya.live/cs/sluzby/metodicka-podpora-v-tematu-sexuality
https://www.freya.live/cs/sluzby/metodicka-podpora-v-tematu-sexuality

Usilujeme o systémove

Zmeny

Platforma proFem Platforma Do dospélosti

mally V roce 2023 jsme se zUcastnili 3 setkani  mmslls /e Freye usilujeme o systémové
Platformy pro pomoc osobam se zavadéni prace se sexualitou a vztahy
zkuSenosti se sexualizovanym- nasilim i v prostiedi détskych domov(
poradané organizaci proFem (dale jen a obdobnych sluzeb. V roce 2023 jsme
Platforma proFem). Na jednom z nich proto stali ¢leny platformy Do
jsme prezentovali moznosti dospélosti, kterd sdruzuje organizace,
komunikace s lidmi s mentalnim které nabizeji podporu a rozvoj
znevyhodnénim v oblasti mladym lidem se zkugenosti
sexualizovaného nasili. Mezi hlavni cile s institucionalni pé&i predevaim pi
Platformy proFem vzniklé v roce 2022 jejich pfipravé na samostatny Zivot.
patfi sdilet know-how v tématu Platformu v roce 2021 zalozily
pomoci obétem sexualizovaného nasili, organizace Letni d&m spole¢né
a to mimo jiné i vytvorenim metodiky s Nada&nim fondem Krok dom¢i,
pro pomoc obétem sexualizovaneho Symbios - sdilené bydleni Brno a Mimo
nasili a vzdélavani pro organizace domov. Vice o platformé ZDE.

zapojené do Platformy. Vice ZDE.

Rok dUstojnosti Jednota pro deinstitucionalizaci
M V lednu 2023 jsme se zucastnili Noci W Freya svou ¢innosti podporuje
dUstojnosti, piety za Dorotu a ztotoznuje se s platformou JDI, ktera
Sandorovou, zenu s mentalnim si klade mimo jiné za cil opustéeni
postizenim, ktera byla zabita konceptu ustavnich pobytovych
pecovatelem ve sluzbé. Na konci piety zarizeni, podporu komunitnich sluzeb,
odstartovali jeji organizatori, Déti - poskytovani socialnich sluzeb na
uplnkuy, iniciativu s nazvem Rok zakladé individualnich potreb lidi a co
dustojnosti, ke které jsme se pripojili nejveétsi zapojeni samotnych
a kterd ma vést k dustojnéjsimu klientU*klientek do procesu
a kvalitnéjsimu zivotu lidi s mentalnim rozhodovani o jejich zivoté. Proto jsme
znevyhodnénim. se stali Cleny JDI a ucastnili jsme se

pravidelnych setkani. Vice o JDI ZDE.

\ ' / ~Mezi nase klienty a klientky patri takée lidé s mentdlnim znevyhodnénim,
Jjejich blizci, profesionalni pecujici i pedagogové a pedagozky. Edukaci,
s == Odbornym poradenstvim, konzultacemi a jinymi aktivitami v oblasti
: sexuality a vztahU upevnujeme a casto i pomdhdme vybudovat
/ \ dustojnéjsi a plnohodnotnéjsi Zivot lidi se znevyhodnénim.”

(Petra Hamernikova, reditelka vzdélavani Freya)


https://www.profem.cz/cs/platforma
https://www.facebook.com/Dodospelosti/?locale=cs_CZ
https://jdicz.eu/
https://www.facebook.com/detiuplnku?__cft__%5b0%5d=AZV8USGsi_Gg1ge8tYBBgR110Mu3-OEM0BaAdW1gWvswIVHH_rR8h3O8mrwgY5CpgaX_4Y2FDU4vAmybDDxMWv_jHKNSmPpLjSqhkSHERznY0I3t6DVtSKJwqGhmFD5TnfngUfxFz8fQViN7Kfg06C9gcfkQ7b4lZq39y3-sDiJ7R8v08r5HlwR15-n5gTDwo36JuM8tZ8mWmY20rF3RU8Bg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/detiuplnku?__cft__%5b0%5d=AZV8USGsi_Gg1ge8tYBBgR110Mu3-OEM0BaAdW1gWvswIVHH_rR8h3O8mrwgY5CpgaX_4Y2FDU4vAmybDDxMWv_jHKNSmPpLjSqhkSHERznY0I3t6DVtSKJwqGhmFD5TnfngUfxFz8fQViN7Kfg06C9gcfkQ7b4lZq39y3-sDiJ7R8v08r5HlwR15-n5gTDwo36JuM8tZ8mWmY20rF3RU8Bg&__tn__=-%5dK-R
https://rokdustojnosti.cz/
https://rokdustojnosti.cz/

Sifime osvétu

Ve zkratce

m V roce 2023 jsme pravidelné sdileli
prispévky na sitich, rozesilali Freya
novinky nasim
priznivecum*priznivkynim,
spolupracovali jsme s médii, psali
jsme odborné clanky, ucastnili jsme
se besed, konferenci a dalSich akci
(napf. Sexy den Ligy vozickaru, den
otevrenych.dveri v ramci Tydne
socialnich sluzeb poradanych APSS
CR).

m% Chceme tak Sifit povédomi o potfebé W

vztahu, intimity a sexuality u lidi se
znevyhodnénim, seniorU*seniorek Ci
dospivajicich v détskych domovech.

ZVEME vAs

AKTUALNI DEN{

Vybirame z médii:

Leden 2023, Socialni sluzby, Véra
Petlanova Zychova. Sexualita a sexualni
vychova u lidi s poruchou autistického
spektra, ¢lanek ZDE.

14. 3. 2023, EduZin. Kazda skola potfebuje
nékoho, kdo s détmi umi dobre mluvit
- o sexu, cely ¢lanek najdete ZDE.

27.3.2023, Simrani. Simrani o praci v sex
businessu a sexualni asistenci pro
hendikepovanég, k poslechu ZDE.

Brezen 2023, rocnik XXV., Socialni sluzby,
Lucie Sidova. Systémové zavadéni prace se
sexualitou v socialnich, skolskych

a zdravotnich zafizenich, cely clanek ZDE.

21.11. 2023, Hatefree.cz, Oli Strejbarova.
Teenagerim v nékterych détskych
domovech chybi informace i soukromi.
Edukacni box usnadni komunikaci

o sexualité, cely ¢lanek ZDE.

14.12. 2023, Hatefree.cz, Judita Matyasova.
,Objednat senioriim striptyz k Vanocdm?
Proc¢ ne, ale musi o tom vedét!” rika Lucie
Sidova, cely ¢lanek ZDE.

Vdechny ¢lanky/podcasty/vystoupeni v
médiich k tématu sexuality a vztahu
najdete na nasem webu www.freya.live —

znate nas z médii, a to ZDE.

Freya


https://www.freya.live/files_public/elfinder/sexapas.pdf
https://www.heroine.cz/vzdelavani/kazda-skola-potrebuje-nekoho-kdo-s-detmi-umi-dobre-mluvit-o-sexu
https://ceskepodcasty.cz/epizoda/175028
https://www.freya.live/cs/znate-nas-medii
https://www.freya.live/files_public/elfinder/Systemove_zavadeni_prace_se_sexualitou_web_final.pdf
https://www.hatefree.cz/clanky/teenagerum-v-nekterych-detskych-domovech-chybi-informace-i-soukromi-edukacni-box-usnadni-komunikaci-o-sexualite?fbclid=IwAR0yzHGlAgi8Erf4Pl7We8cEgWzuU-5vbv8Cf84ojuOmGdiLVPcTjJlh8Oo
https://www.hatefree.cz/clanky/objednat-seniorum-striptyz-k-vanocum-proc-ne-ale-musi-o-tom-vedet-rika-lucie-sidova?fbclid=IwAR130Mmj-JkIMxV9PMQEQE2i0z8LA8KKaapUePe2kPf_EabV_wbYndqEROA
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Rozvijime sexualni

asistencl

Ve zkratce

m Lidé se znevyhodnénim, seniofi*seniorky potrebuji mnohem vice nez mluvit
o tom, Zze maji pravo na prozivani vlastni sexuality. Je potreba jim dat i moznosti,
proto vznikla sluzba sexualni asistence.

% Tato sluzba v CR funguje od roku 2015. Od roku 2017 sexudlni asistenci nadale
rozviji Freya.

Co je sexualni asistence?

Je to placena sluzba, kterou vykonavaji proskolené sexualni asistentky a asistenti (vycvik
Freya), a jez musi dodrzovat eticky kodex sexualni asistence.

Sexualni asistenti*asistentky pomahaji lidem se zdravotnim hendikepem, seniordim

a seniorkam, a jinak znevyhodnénym lidem pracovat s jejich sexualitou a vztahy, a tim
prispivaji ke zvyseni kvality jejich zivota.

Dochazeji do domovu klientU*klientek ¢i do zafizeni (napfr. pobytové sluzby, domovy pro
seniory apod.).

A co to v praxi znamena?

Asistenti*asistentky si povidaji s klienty*klientkami o jejich potrebach v oblasti
intimity/vztah, uci je prijimat své télo, pochopit vlastni sexualitu. Mezi jejich ¢innosti
patfi napr.:

Sexualni asistence v roce 2023

; V tomto roce v CR pUsobilo osm sexualnich
asistentek, které prosly komplexnim vycvikem

\ ¥ ] lidi, ktefi vyuzili
Freya a maji dalsi vzdélavani Ci supervize. sluzeb sexualni
asistence.
W V prabéhu roku jsme poskytovali intervize
sexualnim asistentkam a pripravovali jsme
3. béh vycviku pro sexualni asistenty*asistentky.
Chcete védét vice o sexualni asistenci?
Kompletni informace najdete ZDE. F
Seznam sexualnich asistentek ZDE. reya


https://www.freya.live/cs/sexualni-asistence/o-sexualni-asistence
https://www.freya.live/cs/sexualni-asistence/seznam-sexualnich-asistentu

Olel=1al=1all

SozialMarie

W V roce 2023 jsme byli nominovani na cenu v oblasti socialnich
inovaci SozialMarie, a to za projekt ,Systémoveé zavadéni prace
se sexualitou a vztahy v socidlnich zarizenich”. Na zakladé
kvalitativniho vyzkumu, spoluprace se zafizenimi a zamérenim
se na potreby klientO*klientek, personalu a organizace jsme
vytvofili ,Prlvodce pro praci se sexualitou”, ktery pomaha
organizacim zavést praci se sexualitou a pomaha jim vytvorit
sexualné privétivé prostredi, kde je mozné sexualitu bezpecné
a dudstojné naplnovat. Cenu jsme sice nevyhrali, ale uz samotna
nominace je pro nas velkym uspéchem. SoziaIMarie

Nominated

Dobra praxe

m% Mame radost, ze jsme ziskali ocenéni od MPSV za priklad dobré praxe ,Jak komplexné
planovat s klientem, klientkou v oblasti sexuality a vztaht v rdmci odborného
socialniho poradenstvi®.

R
LV)
MINISTERSTVO PRACE

A SOCIALNICH VECI

"I projektu Rozvoj a podpora modeld kvality
Pro systém socialnich sluzeb

udéluje

 OSVEDCENT

Freya, z.s., Odborné socialni poradenstvi

za Gast v II. kole pilotaZe identifikace dobré praxe
pfi poskytovani socialnich sluzeb.

A co nam napsali hodnotitelé k ocenéni dobré praxe?
,<Jeho podstata a prinos spociva zejména ve specifickém a neprilis rozsifeném tématu,
jemuz se sluzba vénuje komplexni praci se socidlnim prostredim klienta, ve vysoké
motivaci a odbornosti zaméstnancl poskytovatele ve vztahu k danému tématu,
v jejich opravdovém zajmu o prdci a schopnosti komunikace o intimnich &i citlivych
‘zdlezitostech klientd, ve vytvoreni vhodnych pisemnych vnitrnich pravidel zajisteni
poskytované socidlni sluzby a vyhledavani i svepomocné vyrobé edukacnich
pomucek. Za priklad dobré praxe je tak nutné povazZovat cely vyse popsany postup
Jjako komplex.”



Tym Freya v roce 2023
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Vedeni organizace: Lucie Sidova — vykonna Feditelka, lektorka; Petra Hamernikova
- feditelka vzdélavani, lektorka.

Provoz: Kamila Simkova — projektovd manazerka; Zuzana Klimesova — office
manazerka; Zuzana Gerstlova — asistentka vzdélavani.

Odborné socialni poradenstvi: Véra Petlanova Zychova - sociadlni pracovnice,
lektorka; Jaroslava Prchalova — manazerka socialnich sluzeb, konzultantka pro oblast
sexuality a vztahU; Veronika Pinkavova — konzultantka pro oblast sexuality a vztahu.

Lektorsky tym: Bara ‘RoziCova — socialni pracovnice, lektorka; Jolana Novotna -
lektorka, odborna pracovnice; Anna Tumova - lektorka, odborna pracovnice; Darina
Deakova - lektorka; Katefina Standerova — lektorka; Iva Hradilova — lektorka; Lucie
Havrdova — lektorka; Julia Blajko — lektorka.

Vyzkum: Pavla Speldova — vyzkumna pracovnice; Petra Kutalkova — expertka na
metodu HCD, vyzkumnice, socialni pracovnice.

PR: Jana Polakova - PR manazerka; Markéta Malatova — asistentka PR.

Finance a podpora: Petra Kratochvilova - ekonomka, Ucetni; Véra Markova -
administrativni sluzby.



Dekujeme

W VSem profesionalim a profesionalkdm,
kterym téma sexuality a vztahU jejich
klientG*klientek neni Ihostejné, vzdélavaji
se a podporuji své klienty*klienty v
moznosti zazivat intimitu a vztahy.

W Nasim partnerdm, donatordm, nadacim,
individualnim darctm a darkynim (sbirka
Ja a ty —dlvérné a bezpecné o sexualité
ke vzniku boxu Bez rozpaku, dalsi darci).

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

lceland thl‘

. . - -
Liechtenstein Atc_tlve ZI TAE oives
Norway citizens fund hranic

Financovano
Evropskou unii

Kraj

zheshdze

— TIT

PARTN=RI NADACE CEZ



https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/120/diky-vam-jsme-dokoncili-novy-nastroj...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/120/diky-vam-jsme-dokoncili-novy-nastroj...

Hospodareni v kostce

Prijmy za rok 2023 7 250 000 K¢
S, 5456000 K
e Ministerstvo prace a socialnich véci 2 897 000 K¢
e Evropsky socialni fond 1465 000 K¢
» Active Citizens Fund 1132 000 K¢
Pfijaté prispévky (dary) 176 000 K¢&
Trzby
(akreditované vzd&lavani v oblasti sexuality a vztahl v socidlnich, zdravotnickych | 1572 000 KC
a skolskych zafizenich, edukacni pomaicky)
Ostatni pfijmy 8 000 K¢
Naklady za rok 2023 7 383 000 K&
Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 2909 000 K¢
Osobni naklady 4 439 000 K¢
Dané a poplatky 3 2 000 K¢
Ostatni naklady 28 000 K¢
: Poskytnuté prispévky 5000 K¢

Vysledek hospodareni z hlavni €¢innosti - 133 000 K¢




Kontaktujte nas

Socialni poradenstvi — e-mail: poradenstvi@freya.live, tel.: 731 215 575.
Vzdélavani — e-mail: hamernikova@freya.live.

Nakup edukacnich pomUcek a dalsi informace — e-mail: klimesova@freya.live.
Vice na: www.freya.live.

Sidlo organizace: Kancelar a poradna Praha: Sledujte nas na
Freya, z.s. Freya, z. s. socialnich sitich:
Brezinéveska 92 Bolzanova 1 FB: @QFreya.vzdelavani
250 64 Hovorcovice 110 00 Prahal IG: Ereya_vzdelavani
IC: 060513912021 Identifikator sluzby: 1319954 www.freya.live

Mate zajem o novinky Freya? Prihlaste se k odbéru naseho newsletteru na
www.freya.live.

Freya

Budte Freya - milovany*milovana.
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