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Co délame

Pomahame lidem se zdravotnim postizenim,
seniorum a seniorkam zit napino.

Freya, z. s. je neziskovou organizaci, ktera se zabyva systémovym zavadénim prace
se sexualitou v socialnich, zdravotnickych a skolskych zafizenich.

Vénuje se vzdélavani, odbornému socialnimu poradenstvi, metodické podpore
a dalsim aktivitdm v oblasti sexuality lidi se zdravotnim znevyhodnénim, senioru
a seniorek.

Zameéruje se na vzdeélavani lidi u pomahajicich profesi a pecujicich osob v oblasti
vztahU a prozivani sexuality svych klientU*klientek ¢i osob blizkych.

Freya provozuje poradnu, kde poskytuje odborné socialni poradenstvi pecujicim
osobam ¢i lidem se znevyhodnénim.

Freya nabizi:

» akreditované kurzy MPSV v oblasti sexuality a vztah(,

* metodickou pomoc se zavadénim systému prace se sexualitou a vztahy
do zarizeni, socialnich, skolskych a zdravotnich sluzeb,

e poradenstvi a konzultace v oblasti sexuality a vztahu,

» vzdélavaci skupiny pro pecujici osoby (rodice, opatrovniky*opatrovnice),

e webinare,

» odborny vycvik pro konzultanty*konzultantky v oblasti sexuality a vztahu,

e odborné socialni poradenstvi, které je zdarma,
® o o
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» vyviji edukaéni pomicky pro praci s tématem sexuality a vztahu.
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Usilujeme o zvysovani porozumeéni dulezitosti vztahl a prozivani sexuality,
prevenci sexualniho nasili a snizovani stigmatu a predsudk( spojenych
se sexualitou osob s hendikepem, senior(l a seniorek. Snazime se poukazovat
na potfebnost systémovych zmén v oblasti vztahl a prozivani sexuality osob
zavislych na péci druhych, zejména v pobytovych zafizenich socialnich, Skolskych
a zdravotnich sluzeb a u lidi, ktefi nemohou naplnovat svou sexualitu sami
a potrebuji asistenci.

Nasim cilem je pomoci organizacim vytvorit sexualné privétivé prostredi
(sexuality friendly environment), kde budou naplfiovana prava v oblasti sexuality
a vztah( lidi se znevyhodnénim, seniorl*seniorek, déti z détskych domovd
a dalSich znevyhodnénych skupin.

Prostredi pratelské k sexualité (sexuality friendly environment) charakterizuje
otevienost k sexualité. Je prostredim, kde je mozné klast otazky tykajici
se sexuality a vztah(; k témto otazkam se pfistupuje na zadkladé odbornych
znalosti a respektujicim zplsobem (Eggen a dalsi, 2014 cit dle NAKU 2021).

Organizacim pomahame zavést systém prace se sexualitou, ktery je ukotven
V praxi.

Vhodny systém prace se sexualitou a vztahy znamenaj, Ze:

* klienti a klientky mohou realizovat své sexualni a vztahové potieby a prani
v souladu se svymi pravy,

e zarizeni disponuje nastroji, které umoznuji udrzitelné sladit potreby klientely
s moznostmi zarizeni a personalu.
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Vedeni organizace

Rodinni prislusnici*e Pracovnici*e
opatrovnici*e organizace

Pracujeme se vSsemi stranami trojuhelniku pomoci, jehoz stredobodem je
klient Ci klientka. Pravé oni a jejich kvalita zivota jsou tim, k cemu nase
¢innost sméfuje. Jednotné a konzistentni postupy v oblasti sexuality a vztaht
ulehcuji pristup a postup v feSeni tématu sexuality a vztahl. Podporu, pomoc
a konzultaci vsak potrebuji vSichni, kteri jsou soucasti trojuhelniku pomoci.
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Lucie Sidova - vykonna feditelka

Petra Hamernikova - reditelka vzdélavani

Véra Petlanova Zychova - socialni pracovnice, lektorka
Veronika Dolezalova - office manazerka

Zuzana Klimesova - office manazerka

Bara Rozicova - socialni pracovnice, lektorka

Jolana Novotna - lektorka

Darina Deakova - lektorka

Pavla Speldova - vyzkumna pracovnice

Petra Kutalkova - expertka na metodu HCD, vyzkumnice,
socialni pracovnice

Kamila Simkova - projektova manazerka

Markéta Malatova - asistentka PR

Petra Kratochvilova - ekonomka, ucetni

Véra Markova - administrativni sluzby




Rok 2022 v éislech
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Celkovy pocet vzdélavacich akci: 136.

Celkovy pocet akreditovanych skoleni: 68.

Celkovy pocet webinaru: 21.

Celkovy pocet podpurnych skupin pro pecujici osoby v oblasti sexuality: 12.
Celkovy pocet vycvik( konzultant*ka pro oblast sexuality a vztahu: 1.

Celkovy pocet proskolenych osob: 2 285.
Z toho celkem:
e pecujicich osob: 286,
e pocet osob proskolenych v akreditovanych kurzech:1 235,
e pocet osob proskolenych na webinarich: 154,
e pocet proskolenych osob v ramci vycviku konzultant*ka pro oblast sexuality
a vztahu:18.

Pocet poskytnutych poradenstvi v ramci sluzby odborné socialni poradenstvi: 496.
Pocet poskytnutych sexualnich asistenci: 250.
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Oblast vzdélavani
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V roce 2022 jsme vétSinu vzdélavacich aktivit realizovali osobni formou skoleni, ale
nékteré aktivity jsme ponechali v online verzi vzdélavani. Tuto variantu skoleni
ocenili prevazné rodic¢e na edukacnich skupinach.

V nasi nabidce mame tyto jednodenni akreditované kurzy:

e Sexualita lidi s mentalnim hendikepem.

e Sexualita lidi s poruchou autistického spektra.

e Sexualita lidi v seniorském véku.

e Sexualita lidi s télesnym hendikepem. Cesta k naplnéni potreb.
e Sexualita aneb Jak o ni komunikovat.

e Sexualita lidi s dusevnim onemocnénim. NOVINKA 2022.

Vicedenni akreditované kurzy:

* Prace se sexualitou: Tvorba vlastniho protokolu a jeho zavedeni
do praxe krok za krokem.

* Konzultant*konzultantka pro oblast sexuality a vztah( v socialnich
a Skolskych zarizenich. Tento vycvik se nam podarilo rozsirit z 56
akreditovanych hodin na 100 hodin (80 akreditovanych hodin a 20
hodin domaci pripravy). Celkem bylo proskoleno jiz 54 osob.

Kompletni nabidku nasich kurzd a vycvikl najdete na nasem webu.
https://www . freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy-pro-organizace

Velky ohlas mély webinare pro verejnost a pecujici osoby, které probéhly v online
prostredi.

Uskutecnili jsme tyto webinare:

¢ Jak naucit ¢lovéka s mentalnim postizenim vnimat soukromi a respektovat
soukromi ostatnich.

e Sexualita lidi s tézkym hendikepem.

e Sexualita lidi s PAS.

e Jak na sexualni vychovu déti s PAS.

e Hygiena jako soucast sexuality.

e Kruhy podpory.

e Modelové situace.

e Jak pracovat s doteky.
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https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy-pro-organizace

Oblast vzdélavani
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Zdarma jsme také realizovali vzdélavaci webinare pro ty, co si objednali nasi
knihu: Pojdme se bavit o sexualité a vztazich, ktera je metodikou pro sexualni
vychovu lidi s mentalnim znevyhodnénim. Cilem bylo naucit ucastniky*ice
s knihou pracovat, aby ji mohli vhodné vyuzivat v praxi. Celkem probéhly 3
vzdélavaci seminare, kterych se zucastnilo 60 osob.

V roce 2022 jsme navazali uzsi spolupraci s Onko Unii a probéhla série webinaiu
pro zeny se zkuSenosti s onkologickym onemocnénim. Podileli jsme se
na pripominkovani brozury Ztrata libida po rakoviné: prekonavani nizké sexualni
touhy. Brozura ke stazeni zde.

Kompletni nabidku nasich webinafrl najdete na nasem webu.
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/webinare.

ZAvada libida po vakoving:

se bavit
o sexvalité

Metadika podpory asob s mentdlnim podifenim v jejich sexudlnim vivaj.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLls0FoJkLfh8j-mX1dlCHomS9NyiqGtGH-T1lnBAIPEHdiQ/viewform
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/webinare.

Odborné

socialni poradenstvi
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Freya poskytuje sluzbu odborného socialniho poradenstvi ¢tvrtym rokem.
Odborné socialni poradenstvi je zaméreno na podporu v oblasti sexuality
a vztaht u lidi se znevyhodnénim a lidi v seniorském véku.

Na sluzbu odborného socialniho poradenstvi se nejcastéji obraceji rodice
a blizké osoby lidi se znevyhodnénim, opatrovnici*opatrovnice nebo samotni
lidé s riznym znevyhodnénim.

Nejcastéjsimi zakazkami byla témata tykajici se toho, jakym zpulsobem
komunikovat na téma sexuality a vztahl u cilové skupiny, jak pfedat informace
k sexualni vychové nebo osvété a jaké edukacni pomlcky mohou podpofit
informovanost v tématech sexuality a vztah(. Castym tématem také byva
podpora v tom, jak reagovat v naroc¢nych situacich tykajicich se vztahovych
potieb daného ¢lovéka.

Mezi dalsSi poptavana témata mulzZzeme zahrnout podporu v navazovani nebo
udrzeni mezilidskych vztah, zjisténi moznosti realizace a naplriovani vlastnich
sexualnich potieb a témata pojici se s LGBT+.

Dalsi dotazy se tykaly sluzby sexualni asistence.

Poradenstvi bylo nabizeno ve formé osobnich schlizek, online konzultaci,
telefonnich hovorl nebo e-mailll, jak ve formé jednorazové, tak dlouhodobé
spoluprace.

Vzhledem k tomu, ze jsme zaznamenali zvySenou poptavku po sluzbé
poradenstvi, rozsitili jsme tym pracovnic na pozici konzultantek pro oblast
sexuality a vztahu, které poskytuji sluzby odborného socidlniho poradenstvi.
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Dalsi aktivity

Prednasky na konferencich.

Prednaseli jsme na verejnych vzdélavacich akcich pro socidlni a zdravotni
oblast, napr. na:

Sexuologické konferenci v Ceském Krumloveé,

konferenci pro onkologické pacientky Onko dny poradanou Onko Unii,
konferenci Zivot s PAS,

konferenci Socialni sluzby na prelomu tisicileti poradanou organizaci Klic¢
Olomouc,

konferenci MUj svét - sexualita a sexualni identita pofadanou VOS
Jahodovka,

setkani pro pecujici Alzheimer café poradané Nadac¢nim fondem Senorina,
zucastnili jsme se diskuze k tématu sexuality lidi s postizenim na festivalu
Rock for people, zucastnili jsme se oslavy 10 vyroci organizace PROUD a jeho
programu.
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Dalsi aktivity

Vydali jsme novou knihu a pokftili dalsi dveé:

Ve spolupraci s nakladatelstvim Pasparta jsme vydali novou knihu pro pecujici ,Jak
na sexualni vychovu u déti a dospivajicich s PAS”, kterou napsala nase lektorka
a konzultantka pro oblast sexuality a vztah( Véra Petlanova Zychova.

Knihu jsme pokrtili spole¢né se spratelenymi organizacemi.

Véra Pe%ych 0\:%
Jak na sexualni
vychovu u déti
a dospivajicich
s PAS

(LT WO ipasparta
A také jsme na akci Dermacol love day pokftili knihu ,Ano, mtzeme!” kterou

vydalo Centrum Paraple a Lucie Sidova a Petra Hamernikova jsou spoluautorky
knihy.
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Dalsi aktivity

Lucie Sidova pokftila knihu Petry Lecharové ,Mame pravo zit béznym partnerskym
a sexualnim zivotem”. Kniha mapuje vznik sexualni asistence od jejiho vzniku
po soucasnost, a navic v ni najdete rozhovory o sexualité s lidmi se znevyhodnénim.

Dale jsme vydali pexeso ,Rodicovstvi”. Pexeso je urc¢eno pro vyuku v oblasti sexualni
vychovy nejen lidi se znevyhodnénim.

Specialni podékovani za nameét a inspiraci patri Integrovanému centru pro osoby
se zdravotnim postizenim Horni Poustevna.
Vsechny nase pomlcky pro praci se sexualitou a vztahy najdete na nasem webu.

Vznikl také box ,Prlivodce zavadénim prace se sexualitou v pobytovych zatizenich”,
ktery Vas provede procesem krok po kroku a Sablona pro tvorbu metodiky prace
se sexualitou, kterou ziskate zdarma na vybranych kurzech.

Vice o systémovém zavadéni prace se sexualitou najdete na www.box.freya.live.




Dalsi aktivity

Zavéreéna konference Sedm krokii ke zméné, ktera
uzaviela projekt ESF, ktery se zabyval systémovym
zavadénim.

KFrest knihy nasi lektorky Vérky.

Krest knihy Petry Lecnarové.
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Projekty

Realizované projekty v roce 2022:

Systémové zavadéni prace se sexualitou a vztahy v socialnich zarizenich.

Obdobi realizace: leden 2020 - brezen 2022

V ramci projektu nastavujeme ve dvou socidlnich zafizenich systém prace
s tématem sexuality a vztahU tak, aby vyhovoval potfebam vsech zapojenych
aktérU*aktérek - pracovnikU*pracovnic zafizeni, klientU*klientek a jejich
rodinnych pfislusniku.

Hlavnhim cilem je umoznit klientkdm a klientdm naplhovat své potreby
a prava v oblasti sexuality a vztaht prostfednictvim kvalitnich socidlnich sluzeb.
Cestou k tomuto cili byla konkrétni opatreni vytvorena na miru danym
zafizenim a vSem aktérim, kterych se téma tyka, a ktera je zapojila do procesu
zavadéni zmeén.

Projekt ¢. CZ.03.3.X/0.0/0.0/17_083/0014024 byl realizovan s financni podporou
Evropského socialniho fondu - Opera¢niho programu Zaméstnanost.

Projekt byl nominovan na mezinarodni cenu Sozial Marie, ktera
se kazdoro¢né udéluje inovativnim projektiim ve Vidni.

SozialMarie
Nominated

Oa A M N
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Projekty

V ramci projektu jsme usporadali zavére¢nou konferenci s ndzvem ,Sedm krok
ke zméné”, ktera uzavrela dvoulety projekt ESF. Hlavnim tématem konference
bylo, jak zavést praci se sexualitou v zarizeni a vytvorit si vlastni metodiku tzv.
.Protokol sexuality”, ktery bude zaveden do praxe organizaci.

Kazdy ucastnik*ice obdrzel ,Privodce pro praci se sexualitou” a pexeso
.Rodicovstvi”. Oba produkty vznikly v ramci projektu.

Pozvani k aktivni ucasti prijaly organizace Konsent, Loono, Paraple, CZEPA -
Ceska asociace paraplegik(l, Domov dlichodcti Bystfany, Kaleido, Narodni Ustav
dusevniho zdrauvi.

Konference se zUcastnilo 115 pracovnikU*pracovnic socidlnich a zdravotnich
zarizeni.

S ukoncenim projektu jsme také uzavieli nasi spolupraci s Integrovanym
centrem Horni Poustevna a Ligou vozickarl, kterym jsme pomohli zavést praci
se sexualitou v zafizeni. To znamena, Zze maji vytvorenou a do praxe zavedenou
metodiku pro praci se sexualitou, proskoleny tym personalu v tématu sexuality
a vztahl a proskolené pracovniky*pracovnice, ktefi*které zastavaji funkci
Konzultanta*ky pro praci se sexualitou (dtvérniky*ice). Vsichni prosli nasim
vycvikem Konzultant*ka pro oblast sexuality a vztahu v socidlnich a Skolskych
zarizenich.

,Vazime si dlvéry v nasi organizaci. Dékujeme za usilovhou praci, nasazeni,
napady, otevienost, humor a péci o nas.
Pfejeme Vam, at systém prace se sexualitou v zafizeni dale pomaha, tedy nejen
Vam, ale i Vasim klientim a klientkdm.”

a aip ® T '
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https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/vycvik-konzultant-pro-oblast-sexuality-vztahu/51/vycvik:-konzultant/ka-pro-oblast-sexuality-a...

Fotky ze spolecné spoluprace Frey,
Ligy vozi¢karu a Integrovaného Centra Horni Poustevna.
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Projekty

Jak resit sexualni nasili u znevyhodnénych skupin aneb inspirujeme se
v Norsku.

Obdobi realizace: bfezen 2022 - ¢ervenec 2022

Projekt mél za cil nacerpat zkuSenosti v oblasti sexualniho nasili a prace
s traumatem u lidi se znevyhodnénim (déti/mladych lidi). Béhem staze
v Norsku nacerpal tym Freya zkuSenosti, které dale implementuje
do systémové prace se sexualitou, kterou Freya pomaha zavadét socialnim
zarizenim.

Projekt podporila Nadace OSF v ramci vyzvy Fondu bilateralni spoluprace.
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https://osf.cz/
https://osf.cz/grant/vyzva-fondu-bilateralni-spoluprace/

Projekty

Systémoveé zavadéni prace se sexualitou s vyuzitim metody learning
network.

Obdobi realizace: fijen 2022 - bfezen 2024

Projekt ma za cil vyuzit metody learning network (sit vzajemného uceni)
pri systémovém zavedeni prace se sexualitou v détskych domovech, kde tato
oblast neni ukotvena. Od fijna 2022 se pracovnice Freya naucily realizovat
od nasi norské partnerské organizace sit vzajemného uceni. Navic budou skrze
planovany vyzkum zmapovany potieby vSech aktért détskych domovl tak, aby
byl systém prace se sexualitou vhodné nastaven.

Projekt podpofrila Nadace OSF v ramci programu Active Citizens Fund.
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“ .Moc si vazim, Ze se muU0zu uUcastnit Vasich vzdélavacich akci, protoze se setkavam
s kvalifikovanymi skoliteli, ktefi vychazi jak z teorie, tak dllezité dlouhodobé praxe. Pro mé
jde o velmi milé a pratelské prostiedi s kolegy, ktefi mé obohacuji svymi postrehy,
zkuSenostmi a nadsenim pfindset do své praxe co nejvice podpory a pochopeni pro své
klienty. Dékuji a uz tésSim se na dalsi setkani.”

Ucastnice kurzu Sexualita lidi v seniorském véku a absolventka Vycviku Konzultanta*ky
pro oblast sexualiy a vztah.
Mgr. Renata Bélohlavkova

Vedouci obsluzné péce
Domov se zvlastnim rezimem Strom Zivota ”

“ ,Rad bych podékoval tymu odborniklli z organizace Freya za podporu, kterou nam
dlouhodobé poskytuji v oblasti sexuality a intimity v rdmci zajisténi péce a podpory lidem
se zdravotnim postizenim.

Cennym zdrojem informaci pro nas byly priklady dobré praxe, informace, kterych se ndm
dostalo pfi planovaném vzdélavani i prehledna a inspirativni Sablona coby ,navod”jak pro
organizaci zpracovat ,Protokol sexuality”. Zejména ocenuji komplexnost, se kterou Freya
provedla zaméstnance nasi organizace tématem sexuality a intimity osob se zdravotnim
postizenim.

Protokol sexuality tak bude souborem situaci, se kterymi se redlné a denné setkavaji
zameéstnanci organizace, ktefi si nyni mnohem vice uvédomuji dlilezitost tématu sexuality
v zZivoté ¢lovéka.”

Ing. Stanislav Petrovic,
Reditel

Domov Maxov ”

“ .Spoluprace s Freyou ndm pfinesla nové poznatky z oblasti sexuality, odtabuizovala
mnoha témata a obohatila nds o mnoho poznatkd.
Nakoukli jsme pod poklicku vyzkumné metody Human centered design - metoda
zaméfena na Clovéka. Nedilnou soucasti nasi spoluprace byla neutuchajici komunikace
a podpora mezi nami a Freyou. Diky Freye jsme zvladli zrealizovat protokol sexuality
napfi¢ celou organizaci, stanovit si dllezité mezniky hranic mezi klientem, klientkou
a pracovnikem. TreSnickou na dortu celé spoluprace byl vyzkum, kde jsme zjistili slabé
a silné stranky a predevsim potieby klient.
Dulezitym faktorem spoluprace byla odbornd mentorskd podpora, bez které by
se nepodarilo protokol dopsat ve stanoveny termin. A nejen za to patfi Freye velky dik.”

Mgr. Katefina Jirsova
Socialni rehabilitace Liga vozi¢kart ”

s
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Ke cteni:
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* Moderni lé¢ba je Sanci na delsi a plnéjsi zivot s metastatickou rakovinou
prsu (Regiony24.cz, All4fun)

e Na rakovinu prsu sviti Pink October (Inspirate)

e Rakovina prsu se tretiné zen vraci. | tak ale mohou prozit kvalitni zivot
(ordinace.cz)

e Misto prasku krouzek na erekci. Erotické hracky starSim pomahaji i zpestruji
sex (denik.cz)

e Sex ve vysSSim véku je tabu. | |ékafi se zdrahaji mluvit se seniory o tomto
tématu (160.cz)

o Cesti seniofi se sexu neboji. Cast z nich ale potfebuje pomoc odbornikfi
(denik.cz)

» Sexualita seniorl je nejen sex, asistence mirni osamélost (YOO)

K poslechu

e OnRia ha téma Menstruace a sex

e Ministersky jednorozec na téma Sexualita neni pouze o sexu

e Aloisovy otazky na téma Sexualita lidi v seniorském demenci véku a u lidi
s demenci

MGR. LUCIE SIDOVA
TERAPEUTKA
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https://www.regiony24.cz/73-238601-moderni-lecba-je-sanci-na-delsi-a--plnejsi-zivot-s-metastatickou-rakovinou-prsu
https://all4fun.cz/zivotni-styl/zdravi/moderni-lecba-je-sanci-na-delsi-a-plnejsi-zivot-s-metastatickou-rakovinou-prsu-casny-zachyt-onemocneni-snizuje-riziko-metastaz/
https://inspirante.cz/na-rakovinu-prsu-sviti-pink-october/
http://ordinace.cz/
https://www.denik.cz/sex-a-vztahy/sex-v-pokrocilem-veku.html
https://www.i60.cz/clanek/detail/31291/sex-ve-vyssim-veku-je-tabu-i-lekari-se-zdrahaji-mluvit-se-seniory-o-tomto-tematu?sznclid=bAUIUV1fX1VdXl1bW1RbWllUWVhYVVVUEBhRXVpVX1RdW19bX0JYXlwQGAlRXVpVX1RfX1RdXkJZXlsQD1FeXlVfXS8vLlpbLyhcKV4uXVgvW1gqKF9YWFkoLl9UKA&utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
https://www.denik.cz/sex-a-vztahy/sex-mezi-seniory.html
https://www.yoo.cz/pribehy/rozhovor-petra-hamernikova-freya/
https://www.youtube.com/watch?v=z7lfqm3jPTs
https://open.spotify.com/episode/3vWrw0Ngrd8jHHLCC79KTx
https://open.spotify.com/show/6v13d903lxWt6Wy1EyFIOe?si=lPziDzi2TGmlrUICS-K-2A&nd=1
https://open.spotify.com/show/6v13d903lxWt6Wy1EyFIOe?si=lPziDzi2TGmlrUICS-K-2A&nd=1
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Ke shlédnuti:

 Sexualita ve vy3sim véku (CT1, pofad Sama doma)

Pro TV Markiza jsme tocili dokument o sexualni asistenci.

1i téma: Sexualita a Intimita ve vy38im véku

: 261 131 723
E-mail: sama. .C2

a i



https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/222562220600106/?fbclid=IwAR17N8nhETDIkvqloeBNrxHmjdR7iwPeH75sf6wjBgrvuxCSssVuYreN1Hs

V roce 2022

nas podporili
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lceland D{ﬂ_‘

Liechtenstein Active |Nadace OSF W %@%ﬁ%‘;
Norway citizens fund vigmoossvas b

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost
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slhlaze

Individualni darce:
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Diky Vasi podpofe jsme mohli téma sexuality v socialnich, zdravotnich a Skolskych
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Kontakty

Freyao

Freya, z. s.
Bfezinéveska 92
250 64 Hovorcovice
IC: 060513912021

www.freya.live
www.box.freya.live

Pridejte si nas do svych socialnich siti:

n@Freya.vzdelavani
@ freya_vzdelavani
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https://www.facebook.com/Freya.vzdelavani
https://www.instagram.com/freya_vzdelavani/

Wykaz zisku a Ziraty

iy L T VYKAZ ZISKU A ZTRATY
v plném rozsahu
ke dni 31.12.2022 Nézev a sidlo GBetni jednotky
BHEG | BICKARHL] Freya, z.5.Z. 5.
Uéetni jednotka dorugi: ICo E{ﬂ;l:ﬁé:;il;é =
1 x phislugnémy finanénimu
06051391 250 64
Cinnosti
Oznateni TEXT g;’:j Hiawi | Hospodéfska | Celkem
5 6 3
A, Naklady 1
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluZby Soutet A1, ai A6, 2 1828 1828
Al Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 277 277
AL2 Prodané zboZi 4 1 1
AL3 Opravy a udrZovani 5
Al 4 Naklady na cestovné 6 150 150
AlS. Naklady na reprezentaci 7 104 104
Al 6. Ostatni slulby 8 1296 1296
AL Zmény stavu zasob vlastni éinnosti a aktivace  Soulel AT aZ AILS. 9
AT Zména stavu zasob viastni &innosti 10
ANl 8. Aktivace materidiu, zbodi a vnitroorganizaénich sluzeb 11
Al S, Aktivace diouhodobého majelku 12
AL Osobni naklady Soudet ANNL10. a2 Alll14. | 13 2 858 2 858
AL 10, | Mzdové naklady 14 2238 2238
AL 11. | Zakonné socidlni pojisténi 15 620 620
Al 12. | Ostatni socidlni pojiéténi 16
AL 13, | Zékonné socidini naklady 17
Al 14, | Ostatni socialni naklady 18
AV, Dané a poplatky Hodnota AIV.15. | 19
A.IV.15. | Dan# a poplatky 20
AV, Ostatni naklady Soufet AV 16. aZ AV22 | 21 15 15
A V.16, | Smiuvni pokuty, Groky z prodieni, ostatni pokuty a penale 22
A.V.17. | Odpis nedobytné pohleddvky 23
A.V.18. | Nakiadové droky 24
AV 19. | Kursové ztraty 25
AV.20. | Dary 26
A V.21, | Manka a Skody 27
AV.22. | liné ostatni naklady 28 15 15
AV Odpisy, prodany majetek, tvorba Soutet AVI.23. a2 AVI27. | 29
a pouziti rezerv a op 1ych poloZek
A VI 23. | Odpisy dlouhedobého majetku 30
A.VI. 24. | Prodany diouhodoby majetek 3
A VI 25. | Prodané cenné papiry a podily 32
AV 28. | Prodany material 33
AVI1.27. | Tvorba a pousiti rezerv a opravnych poloZek 34
AL VL Poskytnuté pfispévky Hednota AVIL28. | 35 6
A VI 28, P'cslmnule_ﬂmské: pi'ispé\rk_y a plispévky zOdtované 6 6
mezi organizadnimi slotkami
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Cinnosti
Oznageni TEXT Hospodarska
5 6 7

A, VIl Daii z pfijmi Hodnota AVIL29. | 37
AWVl 29, | Dafi z plijma 38

Naklady celkem Soutet Al a2 AVIIL. | 39 4710 4710
B. Viynosy 40
B.I. Provozni dotace Hodnota BL1. | 41 3602 3602
B.L.1. Provozni dotace 42 3602 3602
B.IL Pfijaté piispévky SoutetB.1I.2. a2 Bll4. | 43 18 18
B.I.2. Plijaté prispévky zitlované mezi organizacnimi slozkami 44
B.IL3. Phijaté phispévky (dary) 45 18 18
B.Il.4. Pfijaté tlenske pfispévky 46
B. L Triby za vliastni vykony a za zboZi 47 1289 1289
B.IV. Ostatni vynosy Souet BIV.5. a2 BIV.10. | 48 1 1
B.IV.5. | Smiuvni pokuty, aroky z pradieni, ostatni pokuty a penale 49
B.IV.6. | Platby za odepsané pohledavky 50
B.IV.7. | Vynosowé droky 51
B.IV.8. | Kursove zisky 52 1 1
B.IV. 9. Zittovani fondi 53
B.IV.10. | Jiné ostatni wynosy 54
B.V. Triby z prodeje majetku SoutetBV.11.a2BV.15. | 55
B.V. 11. | Triby z prodeje diouhoedebéha nehmotného a hmotného majetku 56
B.V. 12, | TrZby z prodeje cennych papini a podild 57
B.V.13. | Triby z prodeje materidlu 58
B.W. 14. | Vynosy z kratkodobého finantniho majetku 59
B.V. 15, | VWnosy 2 diouhodobého finanéniho majetku &0

Vynosy celkem SoutetBl azBV. | 61 4910 4910
C. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim I61-(F30-F37) | 62 200 200

Vysledek hospodafeni po zdanéni r62-1.37| 63 200 200

Sestaveno dne: 13.04.2023 Podpisovy zaznam statutamiho organu Oéetni jednotky

nebo podpisovy vaor fyzické osoby, kiera je Géetni jednotkou:

Prévni forma Géetni jednotky: Predmét podnikani: Pozn.:
Z. 5. Wadddvanl a poskofovan| oswitowich s'udeb v oblast vatahd
@ sexualty
® oo L o0 @ o
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Rozvaha podie Pilohy &1
wyhladky & 504/2002 Sb.

ROZVAHA

v plném rozsahu

Mézev, sidlo a pravni forma
udetni jednotky
Freya, z.s.z. s.
Bfezinéveska 92

ke dni 31.12.2022 Hovordovice
(v celych tisicich KE&) 25064

Ugetni jednotka dorusi: ICo

1 x pfislusnému fin. organu 06051391

—— ATV el
a b c 1 2

A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet Al aZ AIV. 1

Al Disuhodoby nehmaotny majetek celkem Soucet AlL1. aF AIT. 9

Al Mehmotné vysledky wwzkumu a vyvoje (012) 2

AlLZ Software ™3] 3

AlZ Ocenitelnd prava 014y | 4

Al 4 Drobny diouhodoby nehmotny majetek 018)| 5

A LS Ostatni diouhodoby nehmotny majetek ©19)| &

A LB Medokongeny diouhodoby nehmotny majetek o] 7

AT Poskytnuté zalohy na diouhodoby nehmotny majetek 051y 8

AL Diguhodoby hmotny majetek celkem Soucet ALY a2 AlL10. | 20

AL, Pozemky {031)| 10

AL 2 Umélecka dila, predméty a sbirky o2y 1

AL 3. Stavby 21y 12

Al 4 Hmeoiné movité véci a jejich soubory 022y 13

A5 Péstitelské celky trvalych porosii {025y 14

AL 6. Dospélé zvifata a jejich skupiny {026y | 15

AT Drobny diouhodoby hmotry majetek (028)| 16

AL B Ostatni dlouhodoby hmotny majetek {029y 17

AL Medekenéeny diouhodoby hmetny majetek 042y 18

AL 10, Poskytnuté zalohy na diouhodoby hmotny majetek {052y 19

AL Diouhodoby finanéni majetek celkem Soudet ANLY. aZ ALIG. 28

A1 Podily — ovladana nebo oviadajicl osoba 61| 21

A2 Podily — podstatny viiv 062) | 22

Al 3 Diuhové cenné papiry drzené do splatnosti 063y 23

AL 4. Zapljcky organizatnim sloZkam (066) | 24

A5, Ostatni diouhodobé zapljtky 067y 25

AN 6. Ostatni dliouhodoby finanéni majetek 069) | 26

AV, Opravky k diouhodob&mu majetku celkem Soutet A V1. aZ AIV11. | 40

AV 1 Opravky k nehmotnym visiedkim vzkumu a wvoje ©72)| 29

AV 2 Opravky k softwaru 073y 30

AV 3 Opravky k ocenitelnym pravim 74y N

AV, 4. Opravky k drobnému dliouhodobému nehmotnému majatku ov8)| 32

AV, 5 Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majatku 079)| 33

AV 6. Oprévky ke stavbam 081y 34

AIV.T. Opravky k samostatnym hmolnym movitym v&cem a souborim a5

hmotnych movitych véci (082)

AV, 8. Opravky k péstitelskym celkim trvalych porosti (085) | 36

AV, 9, Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatim (o86) | 37

ALV 10, Oprévky k drobnému diouhodobému hmotnému majetku (oas) | 38

AV 11 Opravky k ostatnimu diouhodobému hmotnému majetku (089) | 39

@ ® oo @ o
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a 1 2
B. Kratkodoby majetek celkem SouéetBl. azBIV. | 41 1004 1050
B Il Zasoby celkem SoutetB.I1.a2B.19. 51
B.I.1. Material na skladé (112) | 42
B.I.2 Material na cesté (119) | 43
B.I.3. Medokondena wiroba (121)| 44
B.l.4. Polotovary viastni vjroby (122)| 45
B.L5 Vyrobky (123) | 46
B l.6. Miada a ostaini zvifala a jejich shupiny (124) | 47
B I.7. Zbo?i na skladé a v prodejnach (132) | 48
B.I.8 Zhoii na cesté {(139) | 49
B.1.9 Poskylnuté zalohy na zasoby (314)| 50
B.IL Pohledavky celkem Soucet B.IIL1. aZ B.1I.19. 7 B3 80
B.IL.1. Odbératelé 311)| 52 18
B2 Sménky k inkasu (32)] 53
B.I. 3. Pohledévky za eskontované cenné papiry (33| H4
B.IL 4. Poskytnuté provozni zalohy (314) | 55 8 8
B.ILS Ostatni pohledévky (315) | 56 54 54
B.I. 6. Pohledavky za zaméstnanci (335) | 57
B.IL7. Pohl. za institucemi soc. zabezpedeni a vefejného zdrav. pojisiéni (336) | 58
B.lL 8 Dai z pfijma (341)| 59
B.IL9. Ostatni pfimé dané (342) | 60
B. L 10. Dail z pfidané hodnoty (343) | 61
B 11, Ostatni dané a poplatky (345)| &2
B. Il 12 Maroky na dotace a ostatni zictovani se statnim rozpotiem (346) | 63
B.II 13, Maroky na dotace a ost, zuét. s rozp, organi Gzem, samospr, celki (348) | 64
B. 11 14, Pohledéavky za spoleéniky sdruZenymi ve spoleénosti (358) | 65
B. I 15. Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opel (373)| 66
B. I 16. Pohledavky z vydanych diuhopist (375) | 67
B. I 17. Jiné pohledaviy (378) | &8 1
B. Il 18. Dohadné Géty aktvni (388) | &9
B. I 19, Opravna poloZka k pohledavkam (391)| 70
BN Kratkodoby finanéni majetek celkem Soudet B.IIL1. az BT, 80 935 961
B. 1N 1. Penazni prostiedky v pokladng 211y | 72 12 ]
B2 Ceniny 213y 73
Bl 3. Pen&Zni prostfedky na Oétech (221)) T4 823 252
B. Il 4. Majetkové cenné papiry k obchodovani (251)| 75
B.II_5. Diuhowé cenné papiry k obchodovani (253)| 76
B. 6. Ostatni cenné papiry (256) | 77
BT Penize na cestd (261)) 79
B.Iv. Jind akfiva celkem SouletBIV.1. aiBIV.2. | B4 6 9
B.IV. 1. Méklady pfistich obdobi (381) | 81 6 9
B.IV.2. Pijmy plistich obdobi (385) | 82
Aktiva celkem Soucet A.azB. | 85 1 004 1050
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Stav k prvnimu dni

Stav k posled. dni

Cznaceni PASIVA dBetniho obdobi | Getniho obdobi
a b 4
A. Viastni zdroje celkem Soucet AL az All. | 86 283 582
Al Jméni celkem Soucet A1 aF A3 a0
Al Viastni jméni (901) | 87
Al2Z Fandy ©11)| &8
A3 Ocerovaci rozdily z pfecenéni financniho majetku a zavazka (821)| 89
AL Vysledek hospodafeni celkem Soudet AIL1. aZz AllL3. a4 383 582
AL Uiet vysledku hospodafeni ©63) | 91 X 200
Al 2 Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni 931y| 92 278 X
AL 3 Merozdéleny zisk, neuhrazena zirdta minulych let 932)| 93 105 382
B. Cizi zdroje celkem Soucet Bl.az BIV. | 95 621 468
B.I. Rezervy celkem HodnotaB.11. | 97
B.I.1. Rezarvy ©41)| 96
B.IL Diouhodobé zavazky celkem Soudet BIIL1. aZ BILT. 105 9
B.IL 1. Diouhodobe awéry (951)| 98
B.I. 2 Vydané diuhopisy (953)| 99
B.IL. 3. Zévazky z prondjmu @54) | 100
B. Il 4. Piijaté diouhodobé zélohy (955) | 101
B.IL5. Dicuhodebé sménky k uhradé (958) | 102
B. I 6. Dohadné Géty pasivni (389) | 103 9
B.IL.7. Ostatni diouhodobé zévazky (959) | 104
B. I Kratkodobé zavazky celkem Soucet BIIL1. az B.IIL23. 129 612 468
Bl 1. Dodavatelé (321) | 106 2
B. . 2. Sménky k thradé 322y | 107
B. . 3. Piijaté zalohy (324) | 108
B.1N. 4, Ostatni zavazky (325) | 109 2 3
B.IN. 5, Zaméstnanci (3313 110 134 165
B. Il 6. Ostatni zavazky v zamésnancim (333) | 111
B.III.T. Zavazky k institucim soc. zabezpedeni a vefejného zdrav. pojisténi (@36} | 112 a7 82
B. Il 8. Dan z pfijma (341 113
B. . 9. Ostatni pfime dané (342) | 114 9 10
B. Il 10. Daii z pfidané hodnoty (343)| 115
B. . 11. Ostatni dané a poplatky (345) | 116
B. Il 12. Zavazky ve vztahu k statnimu rozpodtu (346) | 117 428 155
B. . 13. Zavazky ve vztahu Kk rozpodtu organi uzem. samospr. celki (348) | 118
B. Il 14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennyeh papird a podild (367)| 119
Bl 15. Zavazky ke spolednikim sdruZenym ve spolecnosti (368) | 120
B. Il 16. Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci 373y | 11
BN 17. Jiné zévazky (379) | 122 2 1
B. 1. 18. Kratkodobé Ovéry 231y | 123
B. INI. 19. Eskontni (véry (232) | 124
B. 1Nl 20. Vydané kratkodobé diuhopisy 241y | 125
Bl 21 Viastni diuhopisy 255) | 126
Bl 22 Dohadné Géty pasivni (3s9) | 127 50
B. Ill. 23. Ostatni kratkodebe finanéni vypomoci (249) | 128
® 0
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Ornaten B [
a b 3 4
B.IV. Jina pasiva celkem Soucet BIV.1. azBIV2. | 133
B.IV. 1. Vydaje piistich obdobi (383)| 130
B.IV.2. \lynosy pristich obdobi (384) | 131
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 134 1004 1050
Sestaveno dne: 13.04.2023 Podpisovy zaznam statutarniho organu Géetni jednotky

nebo podpisovy vzor fyzické osoby, kierd je Géetni jednotkou:

Préwvni forma ucetni jednotky:
Z 8.

Predmét podnikani:

Wzd&lavéani a poskytovani osvélovych slufeb
v oblasti vztahil a sexuality

Pozn.:
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Freya, z.s.

Sidlo: Brezinéveska 92, 250 64, Hovoréovice

DIC: CZ 060 51 391
IC: 060 51 391

Sp.zn.: L 68014 vedena u Méstského soudu v Praze

Nazev uicetni jednotky:
Pravni forma:
Datum vzniku:

Uéel spolku:

Orgdany spolku.

Clenky:

Jednani za spolek:

Hospodareni spolku:

~ PRILOHA
k Uéetni zavérce za rok 2022
I.
Obecné informace
Freya, z.s.
spolek
23.5.2017

Vzdélavani a preventivni &innost v oblasti vztahti a prozivani sexuality cilovych
skupin. Prodej edukaénich pomucek.

Snizovani stigmatu a predsudki spojenych se sexualitou cilovveh skupin.
Poukazovani na potifebnost systémovych zmén v oblasti vztahii a proZivani
sexuality klientd a klientek, zavislych na pééi druhych osob zejména v pobytovych
zafizenich socialnich a zdravotnich sluzeb a u lidi ktefi nemohou napliovat svou
sexualitu sami a potiebuji asistenci. ’

Prosazovani sluzby sexualni asistence v CR.

Rozvijeni spoluprace statnich 1 nestatnich instituci, které se podili na pomoci
cilovym skupinam ve vztahu k napliiovani vztahi a sexuality a piedchazeni
sexualnimu nasili.

Spravni rada

Mgr. Lucie Sidova

Prosecka 52/71, Prosek, 190 00, Praha 9
Petra Hamernikova, Dis

Brezinéveska 92, 250 64 Hovorcovice

Jménem spolku jedna navenek samostatné kazdy ze ¢lenu spravni rady. Pouze v
piipadé, Ze jde o uzavieni smlouvy s hodnotou plnéni pievySujici 20 tisic K¢
véetné DPH, vyzaduje se k platnosti pravniho jednani podpis dvou ¢lent spravni
rady. U smluv s opakujicim se plnénim se tato hodnota posuzuje v souhrnu za dobu
trvani smlouvy, nebo, jde-li o smlouvu na dobu neuréitou, za 12 po sobé jdoucich
mésict. Jde-li o dispozici s nemovitosti, pfijeti nebo poskytnuti ivéru & pujeky,
vystaveni ¢i aval sménky, pfipadné pfev=eti ruceni za cizi dluh, vyzaduje se podpis
dvou ¢lenti spravni rady vzdy.

O uziti majetku rozhoduje spravni rada.

Rozvahowy den: 31.12. 2022

Okaméik sestaveni iicetni zavérky: 13.04.2023

Osoba, kterd ticetni zdvérku sestavila: Ing. Petra Kratochvilova
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II.
Informace o ucetnich metodich a obecnych iéetnich zasadach

. Zpusob ocenéni nakupovanych zasob: Zasoby se ocefuji v pofizovacich cenach, uétuji se metodou B (do

spotieby).

2. Zpusob ocenéni dlouhodobého majetku: Organizace nevlastni Zadny dlouhodoby majetek.

wn

. Zmény zptisobu ocefovéni, postupti uétovani, uspofadani polozek ucetni zavérky oproti pfedchazejicimu

tiéetnimu obdobi: Zadné zmény nenastaly.

Zptisob uplatnény pii prepoétu tidajii v cizich ménach: denni kurz CNB

Rezervy ani opravné polozky nejsou tvofeny.

Uketni zaznamy jsou zpracovavany uéetnim programem Pohoda, uéetni doklady jsou archivovany v sidle
organizace. Ostatni zaznamy jsou uchovavany v digitalizované podobé na odliSném misté,

I1I.
Dopliujici informace k rozvaze a vykazu zisku a ztraty

1. Finanéni leasing: Neni.

b 2
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Pohledavky a zavazky dlouhodobeé: Nejsou.

Souhrmna vyse daldich pohleddvek a zavazkd, které nejsou sledovany v béZzném ucetnictvi a nejsou
uvedeny v rozvaze: Nejsou.

Vlastni jméni: Neni

Fondy: Nejsou vytvareny.

Osobni naklady: 2 858 tis. K¢, z toho naklady pfipadajici na statutarni zastupce: 269 K¢.

Danoveé nedoplatky u mistné piislusnych finanénich organu: Nejsou Zadne.

Ve stanovenych odmén a funkénich pozitkil ¢lenim statutdrnich, kontrolnich nebo jinych orgéni:
Zadné takové odmeény nebyly vyplaceny.

Zpusob zjidténi zakladu dané z pijmu: Sledovano ¢lenéni pfijma na pfijmy, které jsou pfedmétem dané,
které nejsou pfedmétem dané a které jsou od dané osvobozené, sledovany naklady souvisejici s piijmy
z hlavni ¢innosti.

10. Vysledek hospodareni - hospodaiska ¢innost: Organizace nema zadnou hospodaiskou ¢innost.
11. Vysledek hospodareni - hlavni éinnost: 200tis. K¢.

12. Piijmy z hlavni ¢innosti: 1289 tis. K¢ Zasadni ¢ast téchto pfijmi tvoii pfijmy za akreditované

vzdélavani v oblasti sexuality a vztahti v socidlnich, zdravotnickych a Skolskych zafizenich.

13. Provozni dotace:3 602 tis. K¢ — (2 723 tis. MPSV, 560 tis. ESF, 319 tis. ACF)
14. Piijaté ¢lenské prispévky (fadek 110 DP): Nejsou
15. K vyznamnym udalostem mezi rozvahovym dnem a okamzikem sestaveni Giéetni zavérky

majicim vliv na ti¢etni zavérku nedoslo.

16. Pro dalsi body pozadované vyhlaskou 504/2002 Sb. nema tcetni jednotka napln.

V Hovorcovicich dne 13.04.2023

Megr. Lucie Sidova
¢lenka spravni rady
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