Anotace

Sexualni vychova a vzdélavani je ¢asto velmi horké téma, obzvlast u dospivajicich. Ti vétsinou
dostavaji nepfesné informace, dozvi se vétsSinou pouze o tom, jak sexualné abstinovat a slysi vétSinou
jen $patné véci tykajici se sexuality obecné a LGBTQ komunité. Zaci se znevyhodnénim se mohou
béhem sexualni vyuky citit pfehlizeni, nebot obsah vyuky malokdy odpovida jejich vlastni zkusenosti.
Zaroven se mohou spoluZaci bez postizeni domnivat, Ze jejich kolegové se znevyhodnénim vibec o
sex Ci sexualitu zajem nejevi. Toto video ze série sexualni vychovy pro dospivajici bofi stereotypy a
mylné predstavy tykajici se sexuality u osob se znevyhodnénim.

Nazev: Video, které bofi tabu v oblastech sexuality lidi se znevyhodnénim - titulky

Odkaz na video: https://mashable.com/video/sex-ed-teens-disabilities-
sexuality/?europe=true&fbclid=IwAR1hXwBvRaMMKHHFDg2ENcNU8k95P0gdaioUluokpbBv
ALMROQecciOvBNTO#Y3Wr6s.c5Z2gY

ZVONEK
Alex, kluk na vozicku: Parada, tak se uvidime v sedm!

Kamarad: Alexi, volal si ohledné dnesniho vecera? Chystam prekvdpko a v hlavni roli bude pizza a
tacos. Bude to super!!!

Alex: Ach, je mi to lito, chtél jsem ti to praveé fict. Dneska to nepUjde, jdu hrat minigolf. S lillian
Peters.

Kamarad: S tou Jillian Peters? Ta, kterd je predsedkyni studentské komunity, vyherkyni ve hie na
klarinet a skvélou hrackou hry 5. vyzvy? To je ohromné? Akorat jsem nevédél, Ze jsi na takové véci...

Alex: Co tim myslis? Jako Ze nejsem pro hru?

Kamardad: Ne to ne, myslim...ehm...jako randéni. Doufam, Ze je v pofadku, kdyz se zeptdm. Funguje u
tebe vse, jak ma? Jako jde TO?

Alex: Jsem Uplné v pofadku a vie funguje, jak ma. To, Ze jsem na voziku, neznamen3, Ze se nemohu
zamilovat nebo Ze nemohu citit, Ze mné nékdo pritahuje. V podstaté bez ohledu, co nase télo je
schopné z fyzického hlediska délat nebo ne, tak lidé s postiZzenim maji stejné sexualni a romantické
pocity a potieby jako kdokoliv jiny.

Kamaradka: A jako kazdy jiny, i lidé s postiZenim maji rizné sexualni orientace a pohlavni identity
jako hetero nebo homosexualita ¢i transgender. Prosté Siroké spektrum sexuality.

v vy

Kamarad: No a co vztahy? Je téZsi je navazat pro lidi s postizenim?

Alex: Bez ohledu na mé télesné postizeni, o¢ekavam to stejné jako v jakémkoliv zdravém vztahu.
Coi je respekt, komunikace, souhlas a zabava. Tak jako ostatni i ja mam dotazy ohledné vztahi jako
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napf. ,,jak mohu zjistit, Ze nékdo o mné jevi zajem?“ nebo ,,jak mohu nékoho pozvat na rande?“ ¢i
»jak nékoho odmitnout, kdyz se mi nelibi?“.

Kamaradka: Jakmile vyjdes ze své ulity a chces si tfeba fict o rande, tak to je pro kazdého néco, co
Clovéka znejisti nebo ma strach, ale ¢im vic se budes na to téma vzdélavat a poznavat sam sebe a
svou hodnotu, tak tim vic ziskds sebejistoty pro lepsi rozhodnuti.

Alex: Je par véci, se kterymi se s vétsi pravdépodobnosti mohou lidé s postizenim setkat. Témi
mohou byt ob¢asna prehnana péce rodicu, kdyZ jde o téma randéni, nebo Ze tfeba nékdo, kdo je
kamarad muze chtit vic a ten druhy nesdili stejné pocity naklonnosti. Lidé s postizenim mohou celit
specifickym vyzvam jako napf. komunikace. KdyZ nelze komunikovat verbalné, tak musis najit jiny

zpusob nez komunikovat feci, aby ses vyjadFil nebo dal najevo souhlas. Napf. pomoci znakovani,
reci téla, pocitace i obrazka.

Kamaradka: Je to vlastné takhle —télo kazdého z nas je jiné a kazdy obcas potiebuje s néc¢im pomaoci.
Bez ohledu na nééi fyzické postiZeni, kaidy pocituje stejnou nadéji, ma stejné sny a touhy jako
kdokoliv jiny.

Kamarad: Diky moc, kamaradi! Myslim, Ze uz to chapu. Alexi, omlouvam se, Ze jsem tomu predtim
nerozumeél.

Alex: To je v poradku.
Konec videa: VTIP, ktery neni v piekladu moc pochopitelny.

v

Kamardd: Vis co? Mam tady néco pro tebe, co z tvého rande s Jillian udéld jesté vétsi pecku. Sendvic
ala NY se salamem a housku s fazolemi.

Alex: Diky, a to jsi mél celou dobu v kapsach?
Kamarad: No jo, od rana.

Kamaradka: JeZisi...nechutny!
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