Jak se Zije a pracuje sexualnim asistentkam v CR? Dil 4.

Tina je jednou ze sexualnich asistentek, ktera prosla skolenim v letoSnim roce.
M3 zkusenosti s praci s lidmi s postiZzenim a praci v pomahajici profesi.

Co ji vedlo k rozhodnuti stat se asistentkou? Jak jeji prace konkrétné vypada a
co ji osobné prindsi? V ¢em vnima prinos sexudlni asistence pro klienty a
klientky?

Vice si prectéte v rozhovoru s Tinou.

Freya: Casto dostavame otazku: Kdo jsou Zeny, které se staly sexualnimi
asistentkami. MUiZeS se ndm na zacatek predstavit?

Je mi 33 rokd, pracuji v socialni oblasti od roku 2006, s lidmi s hendikepem se
setkavam cely Zivot. Jsem veseld a usmévava mamina dvou déti. S pritelem se
spolecné doprovazime zivotem pres 15 let. Miluji, kromé své rodiny, ¢okoladu,
kavu a adrenalinové sporty.

Freya: Jaka byla tvoje motivace zacit pracovat jako sexualni asistentka?

Dlouho jsem premyslela, jakym zpUsobem lidem s hendikepem pomoci.
K sexualité mam velmi kladny vztah, hodné Zivotnich zkusenosti, proto kdyz jsem

se o sexualni asistenci dozvédéla, byla to pro mé jasna volba.

Freya: Dokazes fici, pro€ se na tebe klienti i klientky obraceji? Co potiebuji?

Jelikoz neposkytuji pohlavni ani oralni styk, vyhledavaji mé klienti, ktefi touzi po
blizkosti opac¢ného pohlavi, chybi jim jen pouhé objeti, doteky, povidani si o jejich
sexualité.

V ramci sexuadlni asistence poskytuji i edukaci v oblasti sexuality. Této sluzby
vyuzivaji vSichni klienti, ale také osoby, které o klienty pecuji (rodice, prarodice,
opatrovnici).

Obraceji se na mé klienti, ktefi potfebuji poradit ohledné navazovani vztah( (jak
oslovit Zenu, jak se Zenou jednat), ale i klienti, ktefi nejsou hendikepovani, ¢asto
s prosbou o pomoc ohledné Feseni konkrétniho problému. Casto to jsou
problémy s nedostatecnou erekci, brzkou ejakulaci. Poskytuji i informace o
erotickych pomuckach, jak si erotickou pomucku vybrat, jak ji pouzivat, tuto
sluzbu v posledni dobé vyuzil i jeden hendikepovany par.



Freya: A v éem vnimas pfinos sexualni asistence pro tvoje klienty/klientky?

Klienti prostfednictvim sexudlni asistence mohou napliiovat své potreby a tuzby.
Dochdzi k uvolnéni téla i mysli, klienti se celkové citi Iépe.

Casto jsme jako sexudlni asistentky jedinou osobou, se kterou se klienti mohou
bez obav bavit o své sexualité, poskytujeme jim informace, vysvétlime zakladni
pojmy tykajici se pojmu jako je masturbace, pohlavni styk, orgasmus, erekce,
ejakulace, ale také co je sexudlni zneuzivani. Spousta klientd predevsim Zijicich
v rodinach, nékdy i v socialnim zarizeni, ma nedostatek informaci tykajicich se
nejen sexu obecng, ale i sexuality. Vétsinou si pecujici osoby nepripoustéji, ze
osoby s mentalnim hendikepem v pohlavné vyspélém téle muze/zeny, maji také
vlastni sexualitu, vlastni sexualni potreby a projevy.

v

Freya: Mas néjaké zpétné vazby od klientti a klientek? Jaké vnimas zmény
v jejich zZivoté po tom, co vyuzili sluzeb sexualni asistence?

Zatim vzdy jen pozitivni. Klienti jsou sebevédoméjsi, maji vétsi chut do Zivota,
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umi adekvatné reagovat na svoje okoli, umi fesit rizné Zivotni situace, se kterymi
si pred asistenci nevedéli rady.

Freya: Co té na tvé praci nejvice motivuje?

Motivaci je védomi, Ze tato prace ma opravdu smysl, Ze je dulezité, aby kazdy
z nds mohl napliovat svoji vlastni sexualitu.

Freya: A co té bavi?

Setkavat se s novymi lidmi a snazit se jim plnit jejich prani a potreby.

Freya: V cem vnimas prinos sexualni asistence pro sebe?
Klienti mé nabijeji pozitivni energii. UCi mé se na svét divat jinyma oc¢ima, Kazda
sexualni asistence je jina, vzdy si s sebou odnasim nové zazitky a poznatky.

Freya: Jak vlastné probiha takové prvni setkani? Oba se neznate. Jde o
sexualitu, ta mize budit rozpaky a rGzné fantazie.

Prvni setkani probiha rtzné, zdlezi, o jakou sluzbu maji klienti zajem.

Pokud se jedna o klienty, ktefi maji zajem o ,aktivni asistenci”, maji zdjem o
doteky, masaze a podobné, setkdvame se vétsSinou na rliznych mistech, mizeme



se setkat u klienta doma, nebo v restauraci, v parku, klientdm se snazim
pfizplsobit. Na prvni schlzce se pobavime o jejich potfebdch, pranich,
probereme, jakym zplisobem bude asistence probihat. Pokud dojde ke shodé,
naplanujeme si dalSi schlzku, na které probihd jiz samotnd asistence.
V nékterych pripadech je moznd asistence ihned po prvni schilizce, ale je to velmi
individualni a je nutné vse peclivé predem probrat.

JelikoZ jsem velmi oteviena, klient velmi brzy zjisti, Ze o sexualité se da mluvit
oteviené a bez obav.

Jedna-li se o pecujici osoby, které maji zajem o edukaci osoby, o kterou pecuji,
probirame na prvni schlizce predevsim rozsah a zpUlsob edukace, soucdsti prvni
schlizky je i sestaveni planu a ukazka edukacnich materiald. Ddle se snazim zjistit
co nejvice informaci o osobé, kterou budu v této oblasti vzdélavat, abych védéla,
jakym zpUsobem se na asistenci pfipravit.

Pokud se jedna pouze o konzultace, vétSinou mi klienti sami do emailu nebo
telefonicky sdéli problém nebo téma, o kterém se chtéji pobavit. Na schizku tedy
prijdu jiz s potfebnymi vécmi. Konzultace byvaji vétSinou jednorazové.

Freya: Néktefi klienti/klientky mohou pred asistenci nebo pfed jejim
objednanim zazZivat spoustu emoci pres stud, strach, nejistoty. Potkavas se
s tim? Jak jim to pomahas prekonat?

Domnivam se, Ze nejvétsi odhodlani musi klienti najit pred tim, nez mé oslovi,
napisi email nebo zavolaji. Dalsi obavy mivaji hlavné pred samotnym setkanim
tvari v tvar. Obavy jim pomdaham prekonavat Usmévem a porozumeénim, klidnym
hlasem a ujistovanim, Ze jde o ,,normalni“ véci, které k Zivotu patfi.

Freya: Nékdy slychame, ze sexualni asistence neni potreba, zZe je to prostituce
a je to pro osoby s hendikepem nedustojné. Jak to vidis ty?

Mezi sexualni asistenci a prostituci je velky rozdil. Kromé uspokojovani svych
tuzeb a sexuadlnich prani maji klienti zajem i o edukaci v oblasti sexuality. Sexudlni
asistence je dlistojnou sluzbou pro vSechny osoby, které maji zajem rozvijet svoji
sexualitu a napliovat svoje potreby.

Sexualni asistence neni jen o sexu a pohlavnim styku, snazim se, aby se klienti
naucili, jak s vlastni sexualitou pracovat. Klienti, ktefi Ziji v Ustavech, jsou vdécni,
kdyZz mohou nékoho ,beztrestné” obejmout, pohladit. Ke klientlim se chovam
uctivé, bez predsudkd, beru je takové, jaci jsou.



Zkuste se vZit do Zivota klient(. Na koho se obratite, pokud byste byl mladym
muzem, ktery ma erekci, touzi zaZit orgasmus, ale kvlli svému hendikepu
nemUzZe sam bez pomoci uspokojeni dosdhnout? Obratili byste se na maminku,
zdravotni sestru nebo na pecovatelku? Nebo si predstavte, Ze doma mate
hendikepovaného dospélého syna, ktery si nevhodnym zplsobem masturbace
zplsobuje poranéni genitdlii. Kdo ho naudi, jak sprdvné masturbovat? Lékar,
osobni asistentka?

Proto je tu sexualni asistence

Freya: Nékdy se potkavate pri své praci i s rodinnymi prislusniky nebo
s blizkym okolim klienta/klientky. Jak na sluzbu sexualni asistence reaguiji?

Jako sexudlni asistentka si musim ziskat davéru nejen klienta, ale v nékterych
pripadech i dlvéru rodi¢d, nebo pecujicich osob. Vétsinou si lidé mysli, Ze
sexualni asistentka je prostitutka. Kdyz zjisti, Ze nejsem prostitutka, ale
,hormalni“ Zena, ktera ma své zameéstnani, rodinu, umi mluvit a pracovat s lidmi,
jejich nazor se ¢asto zméni.

Freya: A néjaky pribéh na konec?

Byla jsem u jednoho klienta (20 let), vozic¢kare, asistence probihala tajné, v dobé,
kdy jeho matka byla v zaméstnani, po asistenci jsem vzdy peclivé vse uklidila, aby
nebylo nic poznat. Dochdazela jsem na asistenci zhruba 1x mési¢né. Jednou se ale
matka vratila dfive. Nejprve nasledoval vyslech nds obou, co to délame, matka
nechtéla nic vysvétlovat, prosté jeji syn masturbovat nepotrebuje, na holky ma
Casu dost. Pak matka praskla dvermi a odesla. V asistenci jsme uz nepokracovali,
ale citila jsem potrebu si to s matkou klienta vyrikat, takze jsem se tam stavila
druhy den znovu. Matka klienta uz nebyla nastvana, pfipravila kdvu a o vSem
jsme si popovidaly. Ujistila jsem ji, Ze synovi nedélam nic Spatného, Ze i on ma
sexualni potreby, stejné jako ona a jako kazdy mlady kluk. Syn ji vysvétlil, Ze po
asistenci se citi psychicky lépe, soustfedi se |épe na uceni, a i on si mlze povidat
o sexualnich zazitcich s kamarady. Matka se mi pak omluvila. Na asistenci
dochdazim i nadale, ale nemusi to byt tajné a vidy na mé ceka pfipravena kdva
,0d maminky“.



