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PARTNERSKE VZTAHY 0508
S TELESNYM POSTIZENIM:
0D TABU K REALITE

,Clovek s postizenim
ma stejné potreby
jako zdravy clovek.
Prvni z nich je byt
uznan a milovan
takovy, jaky je.”

Sestra Michele
Pascale Duriezova

Kazdy ¢lovék, osoby s télesnym postiZenim nevyjimaje, ma tzv. vztahové potreby. Tedy
potrebu byt milovan, akceptovan a nékam patrit. Jakkoliv se to zda byt prirozené

a samozrejmé, téma partnerskych vztaht osob se zdravotnim postiZenim bylo v nasi
spole¢nosti dlouha 1éta tabuizovano. Teprve v poslednich letech muZeme zaznamenat
snahy o jeho demytizaci, v navaznosti na coz dochazi ke zplnomocnéni osob s télesnym
postiZzenim jako sexualnich bytosti. Jinymi slovy je tfeba si uvédomit, ze MAJi sexualni
potreby a jsou SCHOPNY je naplnit. Nevérite? Anebo naopak vite, Ze tomu tak je a chcete
se dozvédét vic? Pak nevahejte a ctéte dale!

Téma partnerskych vztaht a sexuality osob se zdravotnim postizenim je obestreno celou
rfadou mytd, s nimiz jsme Vas podrobnéji seznamili uz v jednom z nasich predchozich
¢lankd (https://www.freya.live /cs /o-sexualite /clanky /81/nejcastejsi-myty-o-sexualite-
lidi-s...). Jen ve strucnosti si pripomenme, Ze osoby s télesnym postiZzenim mohou velmi
Casto Celit narazkam, Ze vlivem omezené hybnosti jsou asexualni, nebo, v lepSim pripadé,
nejsou pro druhou polovi¢ku zadouci, pripadné nemohou mit ,opravdovy sex“. Tento
medicinsky orientovany thel pohledu vyraznou mérou prispé€l k tomu, Ze se o partnerskych
a sexualnich zkuSenostech osob s télesnym postizenim dlouha léta zkratka nemluvilo.


https://www.freya.live/cs/o-sexualite/clanky/81/nejcastejsi-myty-o-sexualite-lidi-s%E2%80%A6

Zplnomocnéni osob s télesnym postiZenim jako sexualnich bytosti

To, Ze se o néCem nemluvi, vS§ak samozrejmé neznamena, zZe to vymizi. A potieba byt
milovan a naplnit své sexualni potreby, tedy néco, co je tak silné prirozené nam vSem, uz
vibec ne. A vézte, Ze vozik ¢i jina kompenzaéni pomticka na tom viibec nic nezméni.

I proto postupné mizZeme zaznamenat snahy toto téma otevirat a demytizovat také v
¢eském prostredi. Prvni naznaky téchto snah jsme mohly vidét uz v dilech Jiriho Kracika
z konce 80. a zac¢atku 90. let 20. stoleti. Posléze v roce 2007 Ceska republika podepsala
Umluvu o pravech osob se zdravotnim postiZenim, ¢imZ se mj. zavazala k respektovani
partnerskych a sexualnich potfeb osob s postizenim. Ve ¢lanku 23 se totiz piSe: ,Staty,
které jsou smluvni stranou této amluvy, prijmou G¢inna a odpovidajici opatreni

k odstranéni diskriminace osob se zdravotnim postiZzenim ve v§ech zaleZitostech tykajicich
se manzelstvi, rodiny, rodicovstvi a osobnich vztaht na rovnopravném zakladé

s ostatnimi.”

Co ovliviiuje navazovani partnerskych vztahi osob s télesnym postiZenim

Diky této vyznamné a beze sporu potifebné zméné se ¢im dal vice autora zacalo zajimat o
to, jak partnerské vztahy osob s télesnym postizenim vlastné funguji a co jejich navazovani
a fungovani ovliviiuje. Jak asi spravné tusite, nejcastéji je zminovana samotna diagnoéza,
ktera mliZe (ale stejné tak nemusi) ovliviiovat nejenom hybnost ¢lovéka, jeho emoc¢ni
prozivani, ale i to, jakym zptisobem vnima vlastni télo. Nemalou tlohu sehrava také socialni
zazemi ¢lovéka s postizenim, tedy zejména to, jestli ma dostatek socialnich kontaktt a
posléze i podminky proto, aby mohl rozvijet plnohodnotny partnersky vztah. Uvedené
muZe byt o néco komplikovanéjsi zejména u téch osob s télesnym postiZenim, které Ziji v
pobytovych zarizenich anebo jsou odkazani na celodenni podporu ze strany neformalnich
pecovateld (napr. rodinnych prislusniki). A nakonec nemutZeme opomenout ani vliv
socialniho okoli, kdy ¢lenové rodiny nebo pratelé mohou vlivem nedostatec¢né
informovanosti o tomto tématu, zastavat rezervovany postoj k partnerskym a sexualnim
potifebam osob s télesnym postizenim. Freya, z.s. proto nabizi vzdélavaci kurzy se
zameérenim na oblast sexuality a vztaht pro rodice déti se zdravotnim postiZenim
(www.freya.live).

Jak tedy funguji partnerské vztahy osob s télesnym postiZenim?

Priizkumy zrcadlici Zité zkuSenosti osob s omezenim hybnosti s partnerskymi vztahy
ovSem ukazuji, Ze nic neni ¢ernobilé. Z vyzkumu autorky ¢lanku totiz vyplynulo, ze lidé s
vrozenym teélesnym postiZzenim maji zkuSenosti s partnerskymi vztahy, pricemz jejich
protéjSek obvykle nedisponuje zadnym zdravotnim omezenim. Pro ilustraci uvadéli:
,Témer vzdycky, az na jednu vyjimku, jsem méla zkuSenost se zdravym partnerem* (Zena s
DMO, 33 let). Soucasné ale priznavali, Ze bylo zapotrebi, aby s partnerem spolec¢né sdileli
bariéry vazané na jejich zdravotni postizeni, coz se jim v rizné mire darilo. Vypovidali
napriklad, ze: ,Ty moje bariéry, jsou i ty jeji bariéry, protoze sice muze délat véci beze mé,
ale kdyz chceme prozivat néjakej’ spoleCnej‘ Cas, tak je to dost komplikovany. Vzdycky jsme
to ale néjak zvladli a nikdy jsme se nenudili.“ (muz, spinalni svalova atrofie, 40 let).
Dtlezité bylo predevsim to, aby je partner prijal takové, jaci jsou, a nemél tendence stavit
se do role pecovatele. Osmadvacetileta zena s DMO uvedla: ,Taky mi rekl, ze kdybych byla
zdrava, tak bych to nebyla ja. Bral v§echno na védomi.“



Sex: Ano ¢i ne?

Sexualita je dalezitym aspektem kazdého partnerského vztahu. Pokud se vSak o ni hovori
ve vztahu k lidem s télesnym postizenim, mizeme zaznamenat dva protichtidné pristupy:
Bud prevlada nazor, jak jsme uz zminili, Ze jsou tito jedinci asexualni, anebo se
nepredpoklada, zZe by néjaké obtize v této oblasti vibec mohli mit. Jaka je tedy realita?
Dosavadni poznatky, které mame k dispozici, ukazuji, Ze pravda je nékde mezi témito
dvéma pristupy. Konkrétné mizeme zaznamenat nazor, ze sexualita je hodnotnou soucasti
jejich Zivota, byt se mtZe vyznacovat variabilitou, jak ji naplnit. Proto se v poslednich
letech zacaly intenzivné diskutovat mozZnosti, jak osoby se zdravotnim postiZenim podporit
pri naplnéni sexualnich potfeb. Jednou z nich je externi placena sluzba sexualni asistence.
Zatimco jeji pasivni forma je zaloZena na zprostfedkovani erotickych pomtcek a
pornografickych dél, pripadné poskytovani poradenstvi a seminarf, v ramci aktivni
sexualni asistence mze dochazet k erotickym masazim nebo sexualnimu styku. Druhou
moznosti jsou pak sexualni pomtcky upravené na miru osobam s omezenim hybnosti, které
si mtzete prohlédnout na webovych strankach www.spokz.co.uk.

I tentokrat ale plati, Ze vSe je vysoce individualni a Zadné poznatky nelze zobecnovat. Jak
totiz uvadéli tcastnici vyzkumu autorky ¢lanku: ,VSichni do jednoho zjistili, Ze vlastné
vztah se mnou nebo s kymkoliv na voziku neni v nicem vlastné tolik jiny az natolik, jak si
mysleli” (Zena s DMO, 32 let). I kdyZ si uvédomovali, Ze pti sexu nemohou vyvinout
dostatec¢nou pohybovou aktivitu a realizovat v§echny sexualni polohy, uvadéli, Ze klicové je
vzajemné sladéni a komunikace s partnerem, stejné jako hledani cest, jak dojit k
maximalnimu sexualnimu uspokojeni. Jak zmifiovala sedmadvacetiletd Zena s DMO:
,Dulezity je komunikovat. O tom, co je mi prijemny a co uz ne.“

A pravé takovy - divérny, bezpecny a komfortni pro oba partnery - by mél plnohodnotny
partnersky Zivot byt. Bez rozdilu.

Chcete se o tématu dozvédét vice?

Pro tyto Gc¢ely Vam nize prikladame nékolik literarnich tipd, které dopliiujeme o zajimavé
dokumentarni snimky:

* Bennet, L. & Holczer, G. (2010). Finding and Revealing Your Sexual Self: A Guide to
Communicating about Sex. United Kingdom: Rowman & Littlefield Publishers, Inc.

e Campos, D. (2002). Sex, Youth, And Sex Education: A Reference handbook. Santa
Barbara, California: ABC CLIO.

* Drabek, T. (2013). Partnersky a sexualni zZivot osob se zdravotnim postizenim -
publikace pro odborné socialni poradenstvi. Praha: Svaz télesné postizenych v Ceské
republice, o. s.

e Hankova, M. & Vavrova, S. (2017). Partnerské vztahy (o¢ima) mladych dospélych s
vrozenym télesnym postizenim. Praha: Grada Publishing.

e Hewitt-Taylor, J. (2008). Providing Support at Home for Children and Young People
who have Complex Health Needs. United Kingdom: Willey Publishers.

e Dokumenty Dagmar Smrzové ,Miluj mé jestli to dokazes“ a ,Chci té, jestli to dokazes"“

Zpracovala: Mgr. Magdalena Hankova, Ph.D.

PRA|HA

PRA[GUE ’
PRA|GA
Freya




