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Rozhovor s muzem, ktery vyuzil sluzby sexualni asistence.

Zvoni telefon. Nezndmé ¢islo. To bude asi nékdo se zdjmem o poradenstvi, ¢i nékdo, kdo
chce v&dét vice o sluzbach sexualni asistence. Ale neni to tak. Tentokrat vola Stépan a chce
nam osobné¢ podékovat za sluzby sexudlni asistence. Je to velmi milé a vzdy nas takovy
telefonat pot&si. Je to diivod, pro¢ dal sluzby sexualni asistence rozvijet. Stépan ma diky
asistenci mnohem uvolnénéjsi t€lo, a 1 jeho Iékaf to zaznamenal.

Stépan byl ochotny k rozhovoru. Tak &téte dal.

Sluzba sexualni asistence v Ceské republice vznikla v roce 2015 a to pravé proto, Ze si o ni
lide, ktefi ji vyuZivaji fekli.

% Sexualni asistence neni FeSenim, ale je moznosti pro lidi, ktefi ji chtéji vyuzit.

< ReSenim by bylo, pokud by lidé s postizenim méli vice moZnosti navazovat vztahy,
zazivat lasku a radost v nich. To se bohuzel ne vzdy podafi.

% Sexualni asistenci doporucujeme vyuzit pouze u klientt a klientek, kteti dokazi dat
souhlas a maji povédomi o sexualité a rozumi tomu, o ¢em sexudlni asistence je.

Freya: Stépane, miiZete se prosim ¢tenaiim a étenaikam piedstavit?

Ahoj jmenuji se Stépan, je mi 25 a uz od narozeni mam détskou mozkovou obrnu,
kvadruparetickou formu s lehkou mentalni retardaci. Ziji s rodinou. Jsem velmi kamaradsky,
rad prekonavam své vlastni limity, rad se vzdélavam ve vSech oblastech, zajimam se i o
takova témata, jako je sex a podobné&. Pochdzim z Moravskoslezského kraje.

Freya: Co pro vas znamena napliiovani sexuality ve vasem Zivoté? Jak se vam ji daii
napliiovat v pribéhu vaseho Zivota?

Napliovani sexuality pro m¢ znamena poznavat své télo jinak. Abych pfiznal pravdu, zatim
se mi to nedafi napliiovat, protoze byla do nedavné doby potlacovana vlivem mého okoli.

Freya: VyuZil jste sluZeb sexualni asistence. Bylo pro vas jednoduché vyhledat a
kontaktovat asistentku?

Vyhledat asistentku §lo celkem snadno, na strankach Freya jsem si nasel kontakt na
asistentku, ktera se mi libila jiz podle fotky. Byla takova tajemnd. A ja mam tajemné véci rad.

Freya: Co jste pro to musel udélat? Miizete nam popsat, jaké pro vas bylo prvni
setkani?

Ale pokud se ptéte na to, zda bylo snadné vytocit jeji ¢islo, tak to opravdu snadné nebylo.
Hodné jsem se bal a byl jsem nervozni. VSechno se ve mné chvélo, ale poté jsem slysel jeji
mily hlas a ulevilo se mi. Bylo pro mé té¢Zké piekonat piekazky v podobé predsudkii okoli.
M¢li na to nazor a to takovy, ze sexualita u télesné postizenych je tabu.

Freya: Z jakého divodu jste se rozhodl vyuzit sluZeb sexualni asistentky?

Rozhodl jsem se proto, abych vyzkousel néco nového a abych zjistil, jak moje télo reaguje na
rtizné podnéty a taky mi chybély doteky, objimani. Diky vasi asistentce se mi to podatilo
naplnit. Hodlam v tom pokracovat.
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Freya: Je néco, co by se v oblasti sexualni asistence zménil?

Na sexualni asistenci bych neménil nic, ale co bych chtél zménit je, aby si rodice nas
handicapovanych uvédomili, Ze i my jejich déti mame své potieby neboli pudy, které musime
naplnit. Kdyz si je ¢lov€k naplni, neni protivny, nepfijemny a mize dokonce zmirnit i své
psychické problémy.

Stépane, dékujeme za rozhovor.
Freya.





