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Zapoijte se do sité a pojed'te s nami do Norska nacerpat
informace pro praci s tématem sexuality a vztahu.

Resite ve své praci témata spojena se sexualitou a vztahy?

Nevite si rady, jak postupovat a jak déti/mladé dospélé v tématu zdravé podpofrit?

Nejste si jisti, zda v této oblasti jdete spravnou cestou?

Jak vytvorit prostfedi, které je pratelské sexualité, kde se déti/mladi dospéli mohou ptat na
témata, ktera je v oblasti sexuality a vztahu zajimaji?

Jak sjednotit tym, aby postupoval v otazkach sexuality a vztah( stejnym zplsobem?

Mnoho a dalSich otazek Vam zodpovime v ramci Sité vzajemného uceni.
Kdo jsme?

Jsme organizace Freya, z. s. a nabizime komplexni sluzby v oblastech sexuality a vztahti,
a to prostfednictvim vzdélavani, poradenstvi, terapeutické a publikacni prace, tvorbou
edukacnich pomUcek a usilovanim o systémové zmény. Vice se o nas dozvite na naSem webu
www.freya.live a socialnich sitich.

Co je Sit’ vzajemného uceni?

V ramci projektu “Systémové zavadéni prace se sexualitou s vyuZitim metody learning
network” nabizime détskym domovim a dalSim Skolskym zafizenim moznost zapoijit se do
nové vznikajici Sité vzajemného uceni, pripojit se k tydenni stazi v Norsku a zapojit se
do vyzkumu.

Cilem Sité vzajemného uceni je rozvoj kompetenci a znalosti potiebnych pro
bezpecénou podporu psychosexudlniho vyvoje déti véetné prace se sexualni identitou
a zkusenostmi se sexualnim nasilim.

Z kazdého zapojeného zafizeni se v zavislosti na jeho velikosti bude podilet tym 24
zaméstnancu*zameéstnankyn. Zapojenym tymum umozni Sit' vzajemného uceni sdilet své
zkuSenosti. Na setkanich nabidneme i odborna a prakticka Skoleni, a to v zavislosti na
pozadavcich a potfebach ze strany zapojenych tymu. Kazdy tym bude mit i svou koucku, ktera
jej celym procesem provede.

V dobé trvani projektu probéhne 6 setkani (osobné Ci online formou, zalezi na preferenci
ucastnikd*ucastnic):

e Utery 28. 2. 2023 prob&hne Gvodni setkani, kde vysvétlime vée potfebné a odpovime
na vaSe dotazy.
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Dalsi setkani Sité vzajemného uceni probéhnou v téchto dnech:

utery 4. 4. 2023
stfeda 24. 5. 2023
stfeda 21. 6. 2023
utery 12. 9. 2023
stfeda 22. 11. 2023

Vystupy z projektu budou prezentovany na konferenci dne 19. 3. 2024.

Odborna staz

Soucasti projektu je i odborna staz v Norsku. Tydenni staze se zucastni jedna osoba z
kazdého ze zapojenych détskych domovl a dalSim Skolskym zafizenim. Staz probé&hne od
24. do 28. 4. 2023, navstivime zafizeni v Norsku, ktera pracuji s tématem sexuality (sexualni
nasili, jak otevirat témata spojena se sexualitou a vztahy atd.) a traumatu (neurosekvencni
model, jak pracovat s détmi, které zazily tézka traumata v détstvi a projevuji se agresivnim
zpUsobem atd.). U&ast na stazi v Norsku bude hrazena z nakladu projektu (letenky, ubytovani,
diety), pfeklad z anglictiny do ¢estiny bude zajistén.

Vyzkum

Budeme také realizovat vyzkum, s jehoz vysledky se s vami podélime. Vyzkum bude
probihat mezi personalem a vybranymi skupinami déti a mladych lidi. Za u¢ast na vyzkumu
bude uc¢astnikiim (personalu i zapojenym détem) nalezet odména.

V pripadé dotazili nas nevahejte kontaktovat.

Obracet se mlzete na projektovou manazerku Kamilu Simkovou, e-mail: simkova@freya.live,
tel.: 773 722 806.

NaSe aktivity muzete sledovat na socialnich sitich.
W: www.freya.live

W: www.box.freya.live

FB: Freya IG: freya vzdelavani

Projekt “Systémové zavadéni prace se sexualitou s vyuzitim metody learning network”
podporila Nadace OSF v ramci programu Active Citizens Fund, jehoz cilem je podpora
obcanské spolec¢nosti a posileni kapacit neziskovych organizaci. Program je financovan z
Fondd EHP a Norska.

Ménime spolecnost. o P .
Liechtenstein ~ Active Nadace 0SF VDOV Snuracs
S Odva h Ou. Norway citizens fund l IR ba af



