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sexualita

Prace s osobami se zkusenosti
se sexualizovanym nasilim

Sexualizované ndsili se

dostalo mezi témata, kterd se

v poslednich letech diskutuji

ve veFejném prostoru. O cem se
ale nemluvi, je sexualizované
ndsili, se kterym se setkdvaji lidé
s mentdlnim znevyhodnénim.

B Text: Mgr. Jaroslava Prchalovd,
manazerka socidlnich sluzeb, Freya, z. s.,
Mgr. Lucie Sidovd, vykonnd reditelka,
terapeutka, lektorka a koucka, Freya, z. s.,
Véra Petlanovd Zychovd, DiS., lektorka
a konzultantka pro oblast sexuality
a vztahil u lidi se znevyhodnénim, Freya,
z. s. (www.freya.live)

le zahraniéni literatury je vy-

skyt sexualizovaného nésili

u osob se znevyhodnénim stej-

ny, ¢i dokonce vy33i nez u vét-
inové populace’, a to aZ 33 %>

»1 Vyssi riziko viktimizace je:*

® ylidi s lehkym a stfedné tézkym mental-
nim znevyhodnénim;

® u lidi Zijicich v dstavnim zatizeni,
pti¢emz vy$simu riziku jsou v tomto pro-
stredi vystaveni spiSe muzi nezli Zeny
(je to ptipisovano vétsi mife kontroly/
ochrany zen v téchto zatizenich a jejich
edukace);

B u Zen roste riziko se zdvaZnosti mentdl-
niho znevyhodnéni;

® y lidi s 2iddnou nebo nedostateénou
edukaci v oblasti sexudlni vychovy.

Pocet nahlagenych ¢i odhalenych piipa-
dd sexualizovaného nasili u déti a dospé-
lych s handicapem je v porovnani s polty
u vét§inové populace vyznamné nizsi.* Du-
vody jsou z nageho pohledu ztejmé. Jednak
je to dano horsimi komunika¢nimi doved-
nostmi zejména u lidi s mentdlnim zne-
vyhodnénim, jednak nedostate¢nou, nebo

dokonce zadnou edukaci v oblasti sexuality
avztahi (viz vyse).

Pravé nedostateénou edukaci pova-
Zujeme za jeden z vyznamnych riziko-
vych faktora sexualizovaného nasili
u osob s mentdlnim a fyzickym handica-
pem a lidi s poruchou autistického spektra
(dale PAS). Nedostate¢n4 edukace v téma-
tech vniméni vlastniho téla, hranic, prav,
vhodnych/nevhodnych dotekt, konsentu
atp. mZe podle nasgich zkugenosti zptso-

bit, Ze dani lidé nemaji pfedstavu o tom,
jaké jedndni viiéi nim je v této oblasti ne-
vhodné, Ze se proti nému mohou brénit,
ptipadné jak. V nasi praxi se setkdvame

s tim, Ze nékte#ilidé nejsou schopni odligit
hranici mezi dkony osobni hygieny a se-
xudlnim zneuzitim.

S nedostate¢nou edukaci v tématech se-
xuality a vztahti osob se znevyhodnénim se
ov$em setkdvame také u pomahajicich pro-
fesi a osob blizkych. Pravé oni jsou ale ¢as-
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sexualita, poradna

Pradvé nedostatecnou edukaci povazujeme za jeden
zvyznamnych rizikovych faktori sexualizovaného ndsili
u osob s mentdlnim a fyzickym handicapem a lidi
s poruchou autistického spektra.

|

to témi, kte#i mohou v¢as rozpoznat nejen

ptiznaky jiz probéhlého sexualizovaného
nasili, ale mohou identifikovat i jeho rizika
a v¢as mu zabrénit.

Pro osoby blizké, stejné jako pecujici
osoby ¢&i osoby poskytujici zdravotnické,
gkolské ¢i socidlni sluzby, je proto nezbyt-
né znat projevy a dasledky sexualizo-
vaného nasili specifické pro nasi cilovou
skupinu.

P#i zahrani¢nich vyzkumech se ukazalo,
ze sexudlni zneuzivani u osob s mentilnim
znevyhodnénim ma girokou gkalu psy-
chologickych, behaviorédlnich a socidlnich
dasledka. Castéji se u téchto osob objevu-
ji poruchy chovéni, sebeposkozovani, ne-
vhodné sexudlni projevy a narugeny pocit
osobniho bezpeé&i.®

»] Clovék se zkusenosti
se sexualizovanym nasilim:

® ge z davodu prozitého traumatu maze
projevovat Casto zdanlivé paradox-

nim a matoucim chovdnim a emoce-
mi;

® prozivd dozivotni nasledky fyzického,
psychického, socidlniho a emo¢niho cha-
rakteru;

® Zasto trpi posttraumatickou stresovou
poruchou, pii které opakované proziva
traumatickou udélost a vyhyba se mis-
tlm a situacim, ve kterych k udalosti do-
slo.

»1 Znamky toho, Ze mohlo
dojit k sexualizovanému
nasili

1. V oblasti chovani:

B stud, strach, obava — hovoftit o tématech,
ktera maji souvislost s intimitou, sexua-
litou nebo pti ¢innostech s tim souviseji-
cim (p¥i komunikaci odchézi pry¢, zakry-
va si odi, usi, ma strach, skryva se);

® n3hlé zvy$ené zaujeti tématem sexuality,
zvy$end potfeba komunikace o tématech
v oblasti sexu a intimity, nadmérné se-
xualizované chovani;®

® projevy pfiosobni hygiené — zakryvani si
genitalii, p¥i podpote p#i tkonech osobni
hygieny, zvyseny stud, strach, ktik, plag;

® neobvyklé reakce na doteky od ostatnich
osob (plag, krik, strach, nebo naopak vel-
ky apel na blizkost, zvy$ena potfeba do-
tekt);

® zvy$end potfeba doteku, mazleni s do-
macimi mazli¢ky atp.;’

® poruchy spanku, potiZe s jidlem a pitnym
rezimem (odmitdni jidla, nebo naopak
piejidani);

B strach ze tmy, z toho byt sdm/sama
na né&jakém misté nebo strach z osob, ze
kterych klient d¥ive strach nemél;

B regrese;

® zhor§end symptomatika PAS (zvy3end
citlivost na podnéty, naruseni senzoric-
kého vnimani, zvyseny pocet meltdownu
nebo ataku, agrese, sebeposkozovini, cy-
kli¢nost, ritualnost);

® sebeposkozovini, agrese;

® deprese, smutek, skli¢enost, apatie, ne-
zajem o své okoli a nabizené ¢innosti;

® velka potfeba spankuy;

B nevysvétlitelny, nahly strach z gyneko-
logického ¢i jiného fyzického vy3etieni,
véetné stomatologického.®

2. Télesné, somatické projevy:®
B poranéniv genitéliich a kolem nich;
® potize s vylucovanim;
® gsexualné pfenosné infekce; N
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tenaia odpovida
PhDr. Karolina Malon
Friedlova, Ph.D.,
certifikovana lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0.

Dotaz:

Dobry den,

pracuji u déti s kombinovanym
postizenim jako pecovatelka. Mdm
dva dotazy. Miize se masdz stimu-
lujici dychdni realizovat, kdyZ je
dité nemocné a md infekci? A u déti
s hypotonii je vhodnéjsi zklidriujici,
nebo povzbuzujici stimulace?

J. S. pecovatelka

Odpovéd:

U onemocnéni infekénich pivodii neni
kontraindikace k aplikovdni masdze sti-
mulujici dychdni. Naopak tuto techniku
aplikujeme i u pacientil v intenzivni péci
s tézkymi zdnéty dychacich cest nebo
pneumoniemi. Masdz stimulujici dychdni
podporuje vyménu plynii v dychacich ces-
tdch, ptispivd k odchodu sekretu z dycha-
cich cest a vede také k celkovému zklidné-
ni, uvolnéni a mnohdy i navozeni spdnku.
Déti, které trpi hypotonii, stimulujeme
prevdzné povzbuzujici somatickou stimu-
laci, abychom zvysili svalovy tonus. Avsak
pokud je dité psychicky neklidné, plactivé
¢i tzkostné nebo nemuiZe usnout, zvolte
radéji zklidriujici somatickou stimulaci,
i kdyz je hypotonické. V téchto pripadech
se prioritné sousttedime na zlepSeni psy-
chického stavu ditéte a nechceme ho jesté
vice iritovat. .
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® modfiny - je t¥eba se mit na pozoru pred
zranénimi, kterd mohla vzniknout v di-
sledku toho, Ze se klient branil, napt.
mod¥iny na pfedlokti;

® yoztrhané obleceni;

B nevysvétlitelné zmény v oblasti genitali;

poranéni obli¢eje, krku, st a krku, hrud-

niku, bticha a genitalif;

cizi télesa uvnitf intimnich mist;
krvacenia vytok;

opakujici se infekce mocovych cest;
nevysvétlitelné téhotenstvi;
problémy se zuby;

zvysena citlivost, bolestivost;
Castéjsi epileptické zachvaty;
psychosomatické potize.

Kazdy z vy$e uvedenych ptiznakd neni
sdm o sobé spolehlivym dikazem pro od-
haleni sexualizovaného nasili. Nékteti lidé
mohou vykazovat jen nékteré ze znidmek
zneuZzivani a jini mohou mit ptiznaky od-
povidajici zneuzivani a zmény v jejich cho-
vani mohou mit i jiné p#i¢iny.'

Pro poskytovatele socidlnich, zdravot-
nickych i skolskych sluZeb i osoby blizké je
dulezité:
® znit chovani daného ¢lovéka;
® pozorovat pfipadné zmény v chovani

a hledat jejich p¥i¢inu;
® s respektem naslouchat.

V zafizeni socidlni sluzby plati povin-
nost tzv. generalni prevence, tzn. povin-
nost poc¢inat si s ohledem na okolnosti tak,
aby jiné osobé nedoslo k Gjmé na zdravi,
svobodé atp.

Za¥izeni socidlni sluzby by mélo ak-
tivné pfedchaizet sexualizovanému na-
sili:
® yzdélavanim zaméstnanci/zaméstnan-

ky1i v tomto tématu;

B gstanovenim jasnych postupl v interni
dokumentaci;

® zavedenim pravidel fedeni krizovych si-
tuaci (postup a odpovédnost osob);

® kontrolovanim kvality poskytované péce
apodpory;

® edukaci klientt/klientek.

»1 Doporuceny postup
pro zarizeni socialnich sluzeb:
1. Smérem k ¢lovéku se zkuSenosti
se sexualizovanym naésilim doporucu-
jeme:
B zajistit okamzitou OCHRANU a BEZPE-
¢i;
® jakékoliv sexualizované nésili prerusit —
naptiklad izolaci od pavodce/pavodkyné

S
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nasili a postupovat dle zdkona — pFerusit
¢i ozndmit trestny ¢in, dle platné legisla-
tivy;

® pristupovat k dané osobé s davérou
a podporou;

B neobvifiovat a nezpochybnovat nic
z toho, co ¥ika;

B necinit ¢lovéka se zkudenosti se sexua-
lizovanym nasilim spoluodpovédnym
za nasilny incident - VZDY JE PLNE OD-
POVEDNY PUVODCE NASIL;

® nabidnout moznost trestny ¢in oznamit
- tyka se i osob s omezenou svépravnos-
ti, které dokazi posoudit své rozhodnuti
ajeho dusledky;

® daného ¢lovéka vhodnym zpisobem se-
zndmit s moznymi opatfenimi a nésled-
ky, pokud bude ¢in ohlagen na Policii CR
¢i Statnimu zastupitelstvi, ptip. Organu
socialné-pravni ochrany déti;

V zarizeni socialni sluzby
plati povinnost tzv. generdlni
prevence, tzn. povinnost
pocinat si s ohledem
na okolnosti tak, aby jiné
osobé nedoslo k ujmé
na zdravi, svobodeé atp.

® nenutit k rychlym rozhodnutim a fese-
nim (respektovat individudlni tempo);

® nerozhodovat za ¢lovéka se zkugenosti se
sexualizovanym nasilim, a to ani v ma-
lickostech;

B zajistit poskytnuti psychologické, emo-
cionélni ¢i pravni podpory (nap#. odka-
zanim na jiné odbornice ¢ odborniky
v rdmci organizace/zafizeni i mimo ni);

B zajistit veskeré mozné dikazy a zazna-
my pro vy$etfovani, pokud je to mozné
a nutné;

® nevyhybat se tématu prozitého trauma-
tu, mluvit o pocitech a pot¥ebach ¢lovéka
- avéak NETLACIT.

Komunikace s lidmi s mentélnim znevy-
hodnénim a PAS ma sva specifika a velmi
z4lezi na mife znevyhodnéni daného ¢lové-
ka stejné jako na tom, jakou davéru ve vas
¢lovék mé a jestli méte spolu efektivné na-
staveny zptusob komunikace. Pokud je vyse
uvedené pfitomno a vy budete v pozici, kdy
pottebujete zjistit, zdali doslo k sexualizo-
vanému nasili nebo zda je ¢lovék v ohro-
zeni, je efektivnéjsi klast spise konkrétni

sexualita

otazky, nezli otdzky obecné, ¢i dokonce
navodné.

Otézky mohou vypadat naptiklad tak-
to:'t
Stalo se vdm néco?
Povite mi o tom?
Boli vas to nékde? Kde?
Jak jste k tomu ptisel/p¥isla? (Pokud vi-
dime fyzické zndmky nasili.)
Jak se to stalo? (Naptiklad kdyZz vidime
roztrzené obleceni.)
Kdo to udélal? Kde se to stalo? Kdy? (Po-

kud vime, Ze ptivodcem/ptvodkyni nasi-

lije jina osoba.)

2. Smérem k zarizeni socidlnich slu-

Zeb doporucujeme:

® p¥ijmout veskerd mozna opatfeni k pre-
rudeni sexualizovaného nasili;

® postupovat podle zakona a podle inter-
nich natizeni a smérnic v zatizeni;

® piijmout zodpovédnost za zpiisobenou
ujmu konkrétni osobé;

® yeskeré incidenty tadné zaznamenat
do ptislugné dokumentace;

® p¥ijmout, pFipadné posilit veskerd moz-
na opatteni, aby se sexualizované nasili
neopakovalo v budoucnosti, nap#.:

- izolaci puavodce/pivodkyné nasili,
napt. pfestéhovanim do jiné ¢asti za¥i-
zeni;

- vyuZit bezpetnostni brany, narambky,
které diky nap#. ¢ipu, ktery ma ¢lovék
u sebe, neumozni, aby byl pavodce/pa-
vodkyné vpustén/a do jiné ¢4sti budo-
vy;

- edukaci klienta/klientky - zaneseni
edukace do individuélniho planu pod-
pory + rizikovych situaci, pro jednotny
postup vsech pracovnikii/pracovnic
v zafizeni;

- edukaci ostatnich klientt/klientek,
pracovnikid/pracovnic;

- svolani multidisciplinarniho tymu,
aby se ustanovilo, jak situaci fegit atp.

® poskytnout veskeré mozné dikazy a za-
znamy pro vy$etfovani, pokud je to nut-
né;

® konzultovat situaci s organizacemi, které
se specializuji na sexualizované nasili.

Pokud se v ramci odborného socialniho
poradenstvi setkdme s tématem sexuali-
zovaného nasili, postupujeme v souladu
s platnou legislativou CR. Dodrzujeme
pravidla respektujici komunikace s ohle-
dem na mo#né prozité trauma daného ¢lo-
véka. V tématech sexualizovaného nasili
poskytujeme edukaci a zarovent se pravé
edukaci zamé¥ujeme na jeho prevendi, a to
i pti dalsich ¢innostech organizace Freya.
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V ptipadé potteby dalsiho ¢i jiného fegeni
poskytujeme kontakty na organizace které
se na téma sexualizovaného nisili specia-
lizuji.

1 Z praxe Freyi

Reseni sexualizovaného nasili u lidi se
znevyhodnénim vnimame jako velmi indi-
vidudlnia naro¢né, a to diky mnoha mytam
apredsudkim, které se do postupii a fegent
promitaji. Bohuzel tyto myty a ptedsudky
leckdy tlumoci i vzdélani odbornici a od-
bornice z fad pomahajicich profesi.

Jednim z mytu, se kterym se setka-
vame, je ten, ze lidé se znevyhodnénim
sexudlni ndsili neposkodi, protoze
dana osoba nerozumi tomu, co se ji sta-
lo. Lidé s mentdlnim znevyhodnénim také
vnimaji své télo a své pocity, ale je pro né
nékdy téz3i o pocitech komunikovat, pro-
toze pro né nemaji vhodna slova. Proto pti
praci s lidmi s mentdlnim znevyhodnénim
a PAS doporuéujeme vyuzivat prici s télem,
obréazky a piktogramy.

Ukazuje se, ze je také zadouci vzdélavat
odborniky a odbornice v tématu.

To dokazuje i dal3i p¥ipad, kdy se na nas
obratila matka nezletilé dcery:

Dcera méla lehké mentdlni znevyhodnéni.
Matka byla prdvé v rozvodovém tizeni s otcem
dcery. Dle slov dcery dochdzelo ze strany otce
k sexudlnimu zneuzivdni, s nimZ se dcera své-
Fila matce. Matka si se situaci nevédéla rady
a obrdtila se na nds o radu a o konzultaci, jak
md v takové situaci postupovat. Celou situa-
ci #esil soud. Matka méla obavy o rozhodnuti
soudu, a tak jsme spole¢né vytvoFili dokument
o sexualité lidi se znevyhodnénim a o tom, Ze
se jich sexualizované ndsili také tykd. Situace
byla velmi ndrond. Matka se setkdvala s nd-
zorem, Ze ona i dcera si vie vymyslely, a to pro-
to, Ze matka je v rozvodovém Fizeni s otcem.
Mtize se objevovat i tvrzeni, ze nezletild dcera
byla naucend, co md tikat. To byvd castym ar-
gumentem. Dotycny se snazil narusit divéry-
hodnost divky a bylo ji upFeno popsat, co sama
zazila.

Dal3i nage zkugenost se tyka toho, ze
piipad sexualizovaného nasili chtélo re-
it zatizeni, nikoliv klientka. V takovych
situacich je potfeba myslet na potfeby lidi
s mentalnim znevyhodnénim, a pokud se-
xualizované niasili fesit nechtéji, je nutné
toto rozhodnuti respektovat. Je mozné jim
nabidnout rtizné druhy pomoci a nechat je
vybrat, zda nékterou z nich chtéji vyuzit.
Neékdy je protektivni chovani a potfeba fe-
geni sexualizovaného nasili vice potfebou
persondlu neZ lidi samotnych. Jedna se
napt. o sexualizované nésili, které probéh-
lo pfed mnoha lety a jiZ se nedéje.

Pokud ale o sexualizovaném nasili perso-
nal za¥izeni vi, musi ho zastavit.

Setkali jsme se také se situaci, kdy ndm
volala matka s podezfenim na sexudlni
obtézovani pedagogickym pracovnikem
ve skolském zatizeni:

Matce se dcera svétila s touto zkusSenosti,
ale matka méla obavy situaci nahldsit feditelce
Skoly. Bdla se, Ze by mohla poskodit pedago-
gického pracovnika, a zdroveri se bdla o dceru
a nevédéla, jak postupovat. Také méla obavy,
aby dceru ze Skolniho zatizeni nevyloucili.
Nakonec s nasi podporou kontaktovala feditel-
ku a vse spolecné vyresily. Skola navic zavedla
nové postupy smérem k pedagogickym pracov-
nikiim/pracovnicim.

Ukazuje se proto, jak je velmi dulezité
vzdélavani lidi s mentdlnim znevyhodné-
nim v tematice sexuality a vztahd. Pouhy
vyklad ale nestaci, je nutna vy$si mira na-
zornosti a trénink socidlnich dovednos-
ti. Je nutnosti je vzdélavat v tom, co jsou
ptijatelné a nepiijatelné formy télesného
kontaktu, méli by znat, Ze neni spravné,
aby se jich nékdo dotykal na intimnich par-
tiich, a stejné tak neni spravné, aby se i oni
dotykali intimnich partii nékoho ciziho. To
platiio nahoté.

Také je nutné utit je vhodné zptsoby re-
akci na neptijatelné chovani druhych lidi.
A naucit je fikat NE. Méli by védét, komu
se mohou svétit, pokud se dé&je néco nepti-
jemného. Dulezita je davéra v informace,
které nam tento ¢lovék sdéluje, brat tyto
informace vazné a se souhlasem daného
tlovéka je fesit. m
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Nabidka knih

Vyuzijte nabidky knih, které
mUZete zakoupit na e-shopu
APSS CR - www.obchodapsscr.cz

* Clenové APSS CR mohou
objednavat s 10% slevou

* Postovné zdarma pri nakupu
nad 2 000 K¢

+ Siroka nabidka knih se so-

cialni tematikou
Management
a kvalita socialnich
sluzeb 349K¢
e Kniha kolektivu
g

autorll je pomoc-
nikem a pravod-
cem vsech mana-
A ZerU v socialnich
mHed l  sluzbach s am-
- bici obsahnout
podstatné oblasti a otazky, se
kterymi se pravé manazefi poty-
kaji. Zaroven se publikace vénuje
kvalité socialnich sluzeb, a to ze
vsech rlznych uhlG pohledu -
urcena je nejen manazeriim, ale
i odbornym pracovnikiim, ktefi
se kvalitou zabyvaji.
Kolektiv autord, Asociace
poskytovatelt socidlnich
sluzeb CR, 2020

290K¢

Pravidelné cvi-
Ceni nas udrzuje
nejen v dobré
fyzické, ale i du-
sevni kondici.
o Trénink totiz
svédci nejen télu,
ale i mozku. Za nasi snahu a par
minut ¢asu nas odmeéni lepsi pa-
méti a pozornosti. Zkvalitni se
nase logické mysleni i prostorova
orientace.

Jitka Suchd, Pasparta, 2021

Knihy objednévejte na e-shopu
www.obchodapsscr.cz



