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Sexualita lidi s postiZzenim,
seniori a seniorek je jednim

z tabuizovanych témat, o kterém
se v posledni dobé stdle vice

a vice mluvi, coz je dobre.
Abraham Maslow zahrnuje
triddu partnerstvi, prdtelskych
vztahi a pot¥ebu mit rodinu mezi
zdkladni Zivotni pot¥eby. Ty se
dostdvaji do popredi predevsim
v obdobi mladé dospélosti, coz

je mezi 20. a 40. rokem véku,

a to u vétsiny lidi bez ohledu

na hendikep. Sexualita je vsak
lidskou p¥irozenosti, nelze se

ji zbavit a provdzi clovéka cely
zivot. Kazdy clovék je sexudlni
bytostibez ohledu na vék

a hendikep. Kazdy élovék md
sexudlni pud, tzv. libido."

B Text: Mgr. Lucie Sidovd,
terapeutka, lektorka, koucka,
spoluzakladatelka organizace Freya,
www.freya.live

exualita se stava soucdsti kaz-

dodenniho zZivota lidi Zijicich

v pobytovych institucich. Vzdé-

lavaji se pracovnici/pracovnice
poméhajicich profesi, vznikaji Protokoly se-
xuality. V roce 2015 vznikla sluzba sexualni
asistence, ktera v leto$nim roce oslavila dva
roky své existence.? Nata¢i se dokumentarni
filmy s tématikou sexuality lidi s mentalnim
¢ fyzickym postiZenim, napt. film Miluj mé,
jestli to dokdzes® nebo film od organizace In-
ventura Nemusis s ldskou, staci s citem®*. Vzni-
kaji knihy, videa a ¢lanky v médiich.

V mnoha socidlnich a zdravotnickych
institucich se o sexualitu svych klient
a klientek zajimaji. Poskytuji jim poraden-
stvi, vzdélavaji je, nakupuji erotické pomtc-
ky, zprostredkovavaji sexudlni asistenci,
potéadaji akce, aby se klienti mohli navzijem
seznamovat a navazovat vztahy, snaZi se
ménit jejich osobni prostor tak, aby zaruco-
val moZznosti soukromi a napliiovani vlastni
sexuality. Pfesto je je3té ¢astym impulsem,
ktery téma sexuality a vztahii v zatizenich
otvird, Ze zde dochazi ze strany klientd

1 Uddvd se, Ze ve spolecnosti existuje asi 1 % asexudlnich
lidi. Asexualita je oznaceni absence sexudlni touhy nebo
absence sexudlni orientace, pfipadné obojiho soucasné.

2 Sexudlni asistence byla zavedena v roce 2015.

a klientek k obtéZovani personélu ¢ ostatnich
klientti/klientek. Az ve druhé fazi jdou do
popftedi klienti/klientky a jejich prava tykaji-
ci se jejich sexuality. V nékterych institucich
téma sexuality a vztaht naopak netesi viibec,
ztejmé jsou ovlivnéni myty a predsudky, kte-
ré v této oblasti panuji, mozna také vlastni
vychovou, normami, postoji, které vii se-
xualité maji a které uplatiiuji i v p¥istupu
ke svym klientim/klientkdm.

Kdyz se tekne pojem sexualita, vétsiné lidi
se vybavi pouze sex, ale neuvédomuji si, Ze
do této oblasti spadéa spousta dalsich oblasti,
jako je naptiklad sexuélni vychova, doteky,
intimita, blizkost, ddvérnost, vztahy, rodina,
masaze, sexudlni identita, masturbace, po-
hlavni styk, sexudlni projevy a chovéni spole-
¢ensky tolerované i odsuzované, namlouvani,
sexudlni touhy, partnerstvi, laska, rodicov-
stvi, davéra a dalsi.

Svétova zdravotnickd organizace definuje
sexualitu jako souhrn télesnych, citovych,

Nyni se o propagaci tématu snazi organizace Freya, z.s.,
www.freya.live.

3 http://www.ceskatelevize.cz/porady/11104837143-
miluj-me-jestli-to-dokazes/21556226546/

sexualita

rozumovych i spole¢enskych stranek ¢lové-

ka jakozto sexudlni bytosti, ktery obohacuje
osobnost, zlepsuje jeji vztahy k lidem a rozviji
schopnost sebelésky. [1]

Sexualita je dileZitou soulésti osobnosti
kazdé lidské bytosti bez ohledu na ptitom-
nost mentalniho, psychického, fyzického
nebo smyslového hendikepu. Je pfirozenou
a dalezitou soucasti lidského Zivota. [2] Zdra-
v4 sexualita je podminkou zdravé spole¢nos-
ti. Je to forma komunikace a je zdrojem repro-
dukee, slasti a posileni vztahu. Sexualita je
stale se vyvijejici proces, neni stala, aiv part-
nerském svazku se stale vyviji.

Nenaplnéna sexualita mize vést k fyzic-
kym a psychickym problémm, ke snizenému
sebevédomi a negativnimu vztahu ke svému
télu. Lidé mohou byt frustrovani, depresivni,
citit uzkost ¢i naopak agresi, ktera mize byt
zaméfena va¢i sobé ¢&i vaéi druhym lidem.
Skrz sexualitu se u¢ime poznévat svoje télo
ajeho hranice.

Jiz vroce 1997 na 13. svétovém sexuologic-
kém kongresu byla vydana Deklarace sexudl-
nich prdv. Sexudlni prava pat#i k univerzalnim

* http://inventura.org/cz/3034-promitej-i-tyl-nas-
dokument-ke-stazeni-zdarma!



sexualita

lidskym pravim zaloZenym na osobni svobo-
dé, distojnosti a rovnosti viech. Jelikoz zdra-
vi pfedstavuje zakladni lidské pravo, musi byt
i sexudlni zdravi zdkladnim lidskym pravem.
V rdmci zaji$téni zdravého rozvoje sexuality
lidskych jedincti i spole¢nosti je nutné uzna-
vat, podporovat, respektovat a branit viemi
spole¢enskymi strukturami i prostfedky na-
sledujici sexudlni prava. Sexudlni zdravi je
vysledkem spolecenského uzndni, respektu
a uplatfiovani téchto sexudlnich prav.

Mezi sexudlni prava patfi napf. pravo
na sexualni svobodu, na autonomii, sexualni
integritu, prdvo na soukromy sexudlni Zivot,
sexudlni rovnost, sexudlni potéSeni, pravo
na vyjadfeni sexuédlnich emoci a dalsi.

Pravo na sexualitu miZe byt omezeno teh-
dy, porusuje-li pravo druhych jedinc odmit-
nout napt. urtité praktiky. Sexudlni aktivita
nesmi byt omezovana, pokud k ni vsichni
zucastnéni jedinci daji informovany souhlas.
Naplriovani sexuality v8ak nesmi porugovat
pravo, hodnoty a normy spole¢nosti (insti-
tuce). Informovany souhlas ale nemohou dat
déti a lidé s tézkym mentdlnim postiZenim.
Samoztejmé zde vznikaji spory a diskuze, jak
tézky musi byt mentélni hendikep, aby mél
byt jedinec chranén pfed sexualitou.

Ke zdravému napliiovani a prozivani sexua-
lity napoméhd zraly partnersky vztah, diky
némuz dochdzi k uspokojeni zakladnich lid-
skych potteb, jako je potieba uceni se od sebe
na zékladé komunikace a zpétné vazby, poci-
tu jistoty a seberealizace.

Pro zdravy sexudlni vyvoj je dulezité, aby
¢lovek jiz od détstvi chépal, Ze to, co se tykd
sexuality, je normalni a bézné, aby védeél, ze
muze prozivat svoji télesnost, svoji sexualitu
a hovotit o ni s védomim, Ze se mu dostane
vysvétleni na urovni jeho véku a porozuméni.
Dulezit4 je kvalitni sexudlni vychova, kterd
by méla probihat od détstvi. P¥isun informaci
by mél byt ptizpusoben véku ditéte a jeho pti-
padnému hendikepu.

V soutasné dobé jsou ale lidé s hendikepem
v této oblasti marginalizovani. Nedostava se
jim dostate¢ného vzdélivani v sexudlni vy-
chové jako détem bez postizeni. Kvalitni se-
xudlni vychova ale chybi viem.

Pristup k sexualité patii mezi vieobecna
prava, jak jiz bylo zminéno, a pokud si ho lidé
s hendikepem ¢i senioti a seniorky neumi za-
jistit sami, musime jim v tom pomé&hat stejné,
jako to délame ve vSech ostatnich oblastech

jejich Zzivota. Tak méjme odvahu, zahodme
svyj stud a pojdme do toho.

Sexudlni prava se fadi k lidskym pravim,
kterd uz jsou obsazena v ndrodnich legislati-
vach, mezinidrodnich dokumentech vztahuji-
cich se nalidska pravai dalsich textech vytvo-
fenych na zadkladé sirokého konsenzu.

K témto pravam, kromé dalsich prav pti-
znanych viem jednotlivedm bez jakéhokoli
omezeni, diskriminace nebo nasili, pat¥i:

pravo tésit se z nejlepsitho mozného sexual-

niho zdravotniho stavu, a to zejména diky
ptistupu ke specializovanym zdravotnic-
kym sluzbam zaméfenym na sexudlni zdra-

vi a reprodukci;

pravo pozadovat, obdrzet a pfedavat infor-

mace vztahujici se k sexualité;

pravo na sexudlni vychovuy;

pravo na respektovani télesné integrity;

pravo na vybér partnera;

préavo zvolit aktivni, nebo neaktivni sexual-

ni Zivot;

pravo na konsenzudlni sexudlni vztahy;

pravo na konsenzudlni siatek;

pravo rozhodnout se mit, nebo nemit déti,

a to kdykoli podle vlastniho uvazZeni;

pravo na uspokojivy a pfijemny sexudlni

Zivot bez rizika.

Zodpovédné pozivat lidska prava znamena
respektovat prava ostatnich. |
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1. dil

LUCcIE SiDOVA je terapeutkou, lektor-
kou, kouckou a supervizorkou. Vystudovala
socidlni prdci a socidlni politiku na Univer-
zité Hradec Krdlové. Md ukonéeny psycho-
terapeuticky vycvik ve skupinové psycho-
terapii a vycvik somatického koucovdni,
v soucasnosti je frekventantkou psychotera-
peutického vycviku Biosyntézy. Dlouhodobé
se zabyvd tématem sexuality a vztahi osob
s hendikepem, senioril a seniorek, terapeu-
tickou praci s traumatem a tématem ndsili.

M bohaté zkusenosti s Fizenim organiza-
ci a metodickym zavddénim novych sluZeb,
proto pomdhd organizacim zavést do jejich
praxe prdci se sexualitou (Protokol sexuali-
ty aj). Vénuje se publikacni, medidlni a lek-
torské cinnosti, je spoluautorkou nékolika
odbornych publikaci. Pracovala v organizaci
Rozkos bez rizika jako vykonnd rteditelka
a terapeutka. Je inicidtorkou projektu Prdvo
na sex, jehoz cilem bylo otevrit téma sexudlni
asistence v CR.



