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Sexualita u lidi s demenci

ResSerSe zahranicnich zdroju

Projekt ESF ,Systémové zavadéni prace se sexualitou v domovech pro seniory”



Jsme Freya — Institut sexuality a vztahu

Podporujeme organizace v budovani sexualné privetivého prostredi.

LA V4

Prejeme si, aby seniori a seniorky zijici v pobytovych
zarizenich meéli moznost zdravym a svobodnym
zpusobem naplnovat potreby intimity, sexualitu a vztahy.

Freya — Institut sexuality a vztahu je neziskovou organizaci, ktera se zabyva systémovym zavadénim prace
se sexualitou v socialnich, zdravotnickych a Skolskych zafizenich. Vénuje se vzdélavani, odbornému
socialnimu poradenstvi, metodické podpore a dalSim aktivitdm v oblasti sexuality lidi se zdravotnim
znevyhodnénim, senioru a seniorek.




Freya — Institut sexuality a vztahu Freya

e Vzdélavame pomahajici profese, pecujici a blizké osoby, vefejnou spravu, cilové skupiny, studenty a
studentky.

e Poskytujeme odborné socialni poradenstvi a metodickou podporu pfi praci s tématem sexuality
a vztahu.

e Pomahame pfi zavadéni prace se sexualitou a vztahy v organizacich a specializované pozice
konzultantky*konzultanta v oblasti prace se sexualitou a vztahy.

e Medializujeme téma a potiebnost jeho feseni.

e Porfadame oteviené diskuze, konference a kulaté stoly k tématim sexuality, vztaht a sexualni asistence.

e Metodicky pomahame zavést téma sexuality a vztah( v socialnich, zdravotnich a Skolskych zafizenich.

Kde nas najdete?

Web: www.freya.live
Facebook: Freya.vzdelavani

IG: freya_vzdelavani
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Uvod — vznik, uéel a vyuziti materialu

Tento informacni material vznikl na zakladé reSersi zahrani¢nich zdroju v ramci projektu Systémové zavadéni
prace se sexualitou v domovech pro seniory a seniorky (r. €. projektu CZ.03.03.01/00/22_021/0001184).

Jeho primarnim ucelem bylo pro organizaci Freya, z. s. zmapovat, jaka témata se v poslednich nékolika
letech fesSi v zahraniCi, pokud jde o zmény sexualniho chovani a sexualitu u lidi s demenci.

Nejedna se o akademickou reSersi.
Zjisténé trendy a postupy porovnavame se situaci v CR.

Informace obsazené v tomto materialu mohou pfi svém rozhodovani a zavadéni praktickych postupu vyuzit
lidé na pozicich stfedniho a vysSiho managementu pobytovych zafizeni pro seniory a seniorky, vzdélavaci
organizace pro socialni a zdravotni sluzby, odbory socialni a zdravotni péfe mést a obci, lidé, ktefi rozhoduji
o strategiich a politikach v oblasti demenci a starnuti atd.

Kromeé identifikovanych trendu a témat uvadime také pfiklady dobré praxe a odkazy na odbornou literaturu.

Oa A S A AR Oa A




Co jsme chteli zjistit

Jaka aktualni témata resi v zahranici v oblasti sexuality u lidi
s demenci?

Zajimaji nas predevsim pobytova zarizeni pro seniory*seniorky

Odborna debata a praxe




Zjisteni 1: Téma oteviraji dve celoevropske asociace
pod vedenim lidi z CR, vystupy nejsou v CR znamé

European Ageing Network (EAN) — sdruzuje 10 000 poskytovatelu péce napfi¢ Evropou (26 zemi), vize
a mise — zlepSovat kvalitu starsSich lidi poskytovanim kvalitniho ubytovani, sluzeb a péce

Dokument: Taboos and Prejudices in Long-term Care [Tabu a pfedsudky v dlouhodobé péci] (2021).
Dostupné z: https://www.ean.care/media/fileman/Taboos_and_prejudices_in_LTC.pdf

Kapitoly:

« 17. Tabu: laska mezi starSimi lidmi
 18. Tabu: sexualita ve stari

Sexualita u lidi s demenci okrajové, ale v SirSim kontextu (ageismus, lidska prava, autonomie, souhlas)

Prezident EAN v dobé vydani: Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MBA (prezident Asociace poskytovatelu
socialnich sluzeb CR)

Freya v CR upozornila &lankem v &asopise Socialni sluzby Sexualita, intimita a vztahy starsich lidi v
kontextu dlouhodobé rezidenéni péce — bariéry a moznosti (cit. 1)
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https://www.ean.care/media/fileman/Taboos_and_prejudices_in_LTC.pdf

Zjisteni 1: pokracovani
Alzheimer Europe (AE) — nejvétsi oborové sdruzeni v Evropé (41 ¢lenu, 37 zemi)

1) Sex, gender and sexuality in the context of dementia: a discussion paper [Pohlavi, gender a sexualita
v kontextu demence: diskusni dokument] (2021). Dostupné z:

https://www.alzheimer-europe.org/resources/publications/2021-alzheimer-europe-report-sex-gender-and-se

xuality-context-dementia
2) Sex, gender and sexuality in the context of dementia: a guide to raise awareness amongst health and

social care workers [Pohlavi, gender a sexualita v kontextu demence: pfirucka pro zvySovani povédomi

do Cestiny ve spolupraci](2022). Dostupné z:

https://www.alzheimer-europe.org/sites/default/files/2023-01/sex_gender_and_sexuality in_the_context_of
dementia_a_qguide_to_raise_awareness_amongst_health_and_social_care_workers.pdf

Pfedsedkyné v dobé vydani: Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D., feditelka Gerontologického centra

Freya poridila preklad dokumentu 2) do &estiny ve spolupraci s Ceskou alzheimerovskou spoleénosti a Alzheimer
Europe s finanéni podporou Jeziskovych vnoudat a CALS. Dostupné z:
https://www.freya.live/files_public/elfinder/CZ_Sex_Gender_report_final.pdf
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https://www.alzheimer-europe.org/resources/publications/2021-alzheimer-europe-report-sex-gender-and-sexuality-context-dementia
https://www.alzheimer-europe.org/resources/publications/2021-alzheimer-europe-report-sex-gender-and-sexuality-context-dementia
https://www.alzheimer-europe.org/sites/default/files/2023-01/sex_gender_and_sexuality_in_the_context_of_dementia_a_guide_to_raise_awareness_amongst_health_and_social_care_workers.pdf
https://www.alzheimer-europe.org/sites/default/files/2023-01/sex_gender_and_sexuality_in_the_context_of_dementia_a_guide_to_raise_awareness_amongst_health_and_social_care_workers.pdf
https://www.freya.live/files_public/elfinder/CZ_Sex_Gender_report_final.pdf

Zjisteni 1: pokracovani

Obé zpravy maji spoleéné tyto principy:

pristup na zakladé lidskych prav

zakladni ramec tvofi genderova, vztahova a sexualni diverzita

prekroCeni biomedicinského modelu pécCe k dalSim dimenzim (socialni, psychologické, emocni, spiritualni)
posun od pfistupu zaméfeného pouze na zmény sexualniho chovani jako symptomu u lidi s demenci a
pfevazné protektivniho pfistupu k podpore téch projevu, které pomahaji zachovat kvalitu Zivota a
psychickou a fyzickou pohodu (wellbeing) lidi Zijicich s demenci a jejich partneri*partnerek

soucCasné vytvareni nastroju k rozpoznani, prevenci a feSeni rizik, sexualizovaného nasili a zneuziti
(il-being)

zapojeni lidi s demenci — zprava AE vznikla s pfispénim lidi s demenci

Situace v CR na trovni politik statu: Narodni akéni plan pro Alzheimerovu nemoc a obdobna onemocnéni
2020-2030 (cit. 2) téma sexualnich prav a wellbeingu explicitné nezmiriuje, ale implicitné je obsazeno (napf.
,fovnost a pravo osob s demenci zit ve spoleCnosti druhych a Zivota si uzivat”).

Genderova, sexualni a vztahova diverzita a perspektiva wellbeingu se objevuje na arovni univerzit v
kvalifika€nich pracich (bakalarské, magisterske, disertacni).
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jiSténi 2: Makro-mikro uroven

Prekazky pozitivniho (pfijemného, bez natlaku, diskriminace, nasili) vyjadreni sexuality u lidi s
demenci v domovech pro seniory podle studie Dementia and sexuality in long-term care: Incompatible
bedfellows? (cit. 3):

makro uroven (absence sexualnich prav v zakonech, standardech, vzdélavani, organizacnich
politikach) ovliviiuje mikro uroven (praxi DS)

legislativa je zaméfena na prevenci nasili a zneuziti; pfesvédceni, ze sexualni vyjadreni u lidi s
demenci je nevédome, je symptomem demence, neni konsensualni, a tedy je ublizujici
prostfedi DS — averze K riziku, personal DS se boji kontrol z ministerstev, odebrani licence, proto
radéji brani klientele v sexualnim vyjadreni (,Je to pfirozené, ale zakazané”)

kulturni stigma (makro uroveri) spojené se sexualnim vyjadifenim mimo hranice
heteronormativniho chapani sexuality

Reseni — lidskopravni pFistup je produktivn&jsi, nez pouha prevence rizik kontrolou sexuélniho
vyjadreni; podpora pozitivniho sexualniho vyjadreni prostfednictvim prava a verejnych politik je
socialné spravedlivy pfistup
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Zjisteni 3: Umeni rozlisit a postupovat v case

Koncepéni ramec kontinualniho znovuvyjednavani
Podle studie Dementia and Sexuality: A Story of Continued Renegotiation (cit. 4):

Personal DS potiebuje nastroje/vzdélavani, které jim pomohou pochopit, jak demence ovlivriuje
sexualni vyjadfeni a vztahy v riznych fazich onemocnéni (premorbidni, preklinické, klinické).

V jednotlivych fazich dochazi k vyjednavani o sexualité, do kterého se postupné ,manazersky” zapojuje
stale vice aktéru (blizci, DS), ktefi mohou zastavat negativni postoje k sexualité (snaha chranit,
zamezit).

Personal ma nejvétsi tendence k paternalismu a ostrazitosti u parQ, kde s demenci Zije pouze jeden.

Posun k sex. pozitivnimu pfistupu, poskytovat podporu ,Sitou na miru”, pracovat na postupném
odbourani ageistické erotofobie, ableismu, heteronormativity, vytvareni prostfedi bezpeci personalu a
klientely.
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Zjisteni 4: Souhlas a sexualizované nasili

Casta tzv. prakticka témata, ktera fesi zahraniéni studie:

Jak rozpoznat konsensualni sexualni kontakt u lidi s demenci a podpofit jej a jak u€inné
chranit klientelu a personal pfed nasilim, zneuzivanim (pozorovany narust)?

Pozadavek, aby vznikaly strategie pro statni agentury (napf. ombudsman) i zafizeni
samotna.

Nutnost vzdélavani, protokolt sexuality, vyhodnocovani a individualnich plana klientely
v oblasti sexuality (kolaborativni pfistup, zahrnout i klientelu).
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Zjisteni 5: Jak vést rozhovor o sexualite, vztazich,
intimite

DS nevédi, jak zacit/vést rozhovor o sexualité, vztazich, intimité
Ukol: vytvorit praktické nastroje pro intervence

PFiklad vyzkumu na toto téma, ktery vychazi z konceptl designu zaméfeného na ¢lovéka a péce

zamérfené na osobu:
https://www.researchgate.net/publication/371005468_Starting_conversations_about_intimacy_an

d_sexuality_designing_a_tool_for_healthcare_professionals_and_older_adults_in_long-term_care

Vybrané nastroje ,intervence”: videa, deskové hry, sex kit, tanecni workshop atd.



https://www.researchgate.net/publication/371005468_Starting_conversations_about_intimacy_and_sexuality_designing_a_tool_for_healthcare_professionals_and_older_adults_in_long-term_care
https://www.researchgate.net/publication/371005468_Starting_conversations_about_intimacy_and_sexuality_designing_a_tool_for_healthcare_professionals_and_older_adults_in_long-term_care

Priklady dobré praxe

YouTube jako zdroj videi:

Prakticky navod pro personal prime péce pri sexualné nevhodném chovani
klienta (Caregiver Training: Sexually Inappropriate Behaviors | UCLA
Alzheimer's and Dementia Care Program)

DementiaUK — NGO z Velké Britanie

Rady pro pecujici a jejich okoli pfi zménach v sexualnim chovani osob zijicich
s demenci, letak ke stazeni (v anglic¢tiné)



https://www.youtube.com/watch?v=wJzyxcADORc
https://www.youtube.com/watch?v=wJzyxcADORc
https://www.dementiauk.org/get-support/living-with-dementia/changes-in-sexual-behaviour/

Shrnuti

Zahraniéni trendy: pozitivni pfistup k sexualité pfi zachovani bezpeci a prevence, lidskopravni
pristup, makro uroven ovliviuje mikrouroven (stat musi vytvaret ramec podpory pro zafizeni), vytvari
se praktické navody

Bariéry: heteronormativita, ageisticka erotofobie, fokus na restrikce, paternalisticky pristup

Vliv demence na sexualitu: koncepc¢ni ramec kontinualniho znovuvyjednavani (pocita s vyvojem
onemocnéni a zapojenim dalSich aktér()

Frekventovana prakticka témata: souhlas, sexualizované nasili, vedeni rozhovoru o sexualité
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Co si preéist

Alzheimer Europe (prelozeno do €estiny)

« Pohlavi, gender a sexualita v kontextu demence: Priru¢ka pro zvySovani povédomi pracovniku a
pracovnic ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach, Alzheimer Europe, 2022

Alzheimer Europe (v angli¢tiné):

e Sex, gender and sexuality in the context of dementia: a discussion paper (2021)

¢ Sex, Gender and Sexuality in the Context of Dementia: A quide to raise awareness amongst health and
social care workers, Alzheimer Europe, 2022

FRUHBAUEROVA, Martina. Sexualita klientek a klient(i v pobytovych socialnich sluzbach pro seniory
perspektivou personalu. 2023.

Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/182530/120446041.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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https://www.freya.live/files_public/elfinder/CZ_Sex_Gender_report_final.pdf
https://www.freya.live/files_public/elfinder/CZ_Sex_Gender_report_final.pdf
https://www.alzheimer-europe.org/sites/default/files/2022-02/2022-02-25%20Alzheimer%20Europe%20ethics%20report%202021.pdf
https://www.alzheimer-europe.org/sites/default/files/2023-01/sex_gender_and_sexuality_in_the_context_of_dementia_a_guide_to_raise_awareness_amongst_health_and_social_care_workers.pdf
https://www.alzheimer-europe.org/sites/default/files/2023-01/sex_gender_and_sexuality_in_the_context_of_dementia_a_guide_to_raise_awareness_amongst_health_and_social_care_workers.pdf
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/182530/120446041.pdf?sequence=1&isAllowed=y

r W u r ] (]
Slovnik pouzitych pojmu
Ageisticka erotofobie — negativni pocity, které vyvolava predstava starSich lidi jako sexualnich bytosti
Ableismus — diskriminace lidi s potizenim a pfedsudky vac&i nim

Heteronormativita — predpoklad, Ze vSichni lidé jsou heterosexualni, Ze jen heterosexualita je normalni sexualni
a citova orientace a implicitné tedy, Ze heterosexualni identita a vztahy jsou nadfazené ostatnim identitam a
vztahim, heteronormativni kultura podporuje prostfedi, kde jsou LGBT* lidé diskriminovani (definice prevzata ze
Slovnicku pojmt Prague Pride)

Seznam zkratek

EAN — European Ageing Network

AE — Alzheimer Europe
DS — domov pro seniory



https://praguepride.com/cs/kdo-jsme/media-download/publikace/118-slovnicek-v3/file
https://www.ean.care/en
https://www.alzheimer-europe.org/

Zdroje resersovanych dat

* European Ageing Network
* Alzheimer Europe

» https://scholar.google.com/
» https://scholar.google.cz/

*  YouTube
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Dale si mlizete precist:
e Sexualita lidi ve vySSim véku
° Inkluze LGBT™ klientely a personalu v pobytovych zafizenich pro seniory a seniorky
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