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Medailonek moderatorky

Mgr. Linda Bartosova, novinarka a moderatorka

Linda Barto$ova pracovala od roku 2013 do roku 2022 v Ceské televizi.
ZacCinala v zahrani¢ni redakci, nékolik let reportovala napriklad
z unijnich summitd. Od roku 2020 moderovala i Interview CT24 a hlavni
zpravodajské porady. Vystudovala Zurnalistiku na Fakulté socialnich véd
Univerzity Karlovy. V roce 2020 se umistila v Zebficku mladych talentl
c¢asopisu Forbes 30 pod 30. V roce 2022 vydala knihu rozhovor(
s Zzenami v Ceskych médiich Novinarky a dokumentarni podcastovou
sérii Krasa pro Cesky rozhlas Radio Wave. BEhem roku 2023 pracovala
na Aktualné.cz, kde vedla rozhovory v poradu Spotlight, psala texty
kulture a spole¢nosti a zpracovala publicistickda témata ve svém
podcastu Safe space. Od konce roku 2023 je na volné noze, pracuje na
nové podcastové sérii a nové knize, moderuje besedy, festivaly a akce,
studuje obor Gender Studies na FHS UK.

Anotace odbornych pfispévku

Mgr. Lucie Sidova, vykonna feditelka Freya

Lucie Sidova je psychoterapeutka, lektorka a spoluzakladatelka
organizace Freya, z. s., kterd se snazi bofit myty v oblasti sexuality
a vztaht lidi se znevyhodnénim, seniorll a seniorek. V organizace
lektoruje hlavné témata spojena se systémovym zavadénim prace se
sexualitou a vztahy v zafizeni. Ma svoji soukromou
psychoterapeutickou praxi: www.luciesidova.cz. Je spoluautorkou
knihy Sexualni nasili. Pro¢ se nikdo nepta? Podilela se na vydani
metodiky pro praci se sexualitou u lidi se znevyhodnénim Pojdme se
bavit o sexualité. Dlouhodobé pracovala v organizaci RozkoS bez
rizika, kterd pomaha zendm ze sexbyznysu. Do Cech pfivezla téma
sexualni asistence.

Systémové zavadéni prace se sexualitou vdomovech pro seniory*seniorky

V oblasti sexuality a vztahlU panuje ze strany pracovnikl a pracovnic v zafizenich velka
nejistota. Nevédi, jak maji v této oblasti postupovat, co je jejich kompetenci a co jiz ne, nejsou
si jisti, jak se v urcitych situacich zachovat, kde jsou jejich hranice prace v oblasti sexuality
a vztahu. Nékteré organizace poskytujici socialni sluzby maji vypracovanou metodiku pro praci
s tématem sexuality, presto tato metodika neodpovida jejich praxi a pracovnici a pracovnice se
podle ni neridi. Zasadnim se totiz ukazuje, Zze organizace musi projit systémovou zmeénou, kdy
dojde k zaclenéni tématu sexuality do organizace komplexnim zpusobem. Jak zavést praci se

sexualitou se dozvite v tomto prispévku.
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http://www.luciesidova.cz/

Mgr. Anna Tumova, lektorka, odborna pracovnice projektu

Anna je lektorkou Freya, z. s. a odbornou pracovnici projektu Systémové
zavadéni prace se sexualitou v domovech pro seniory*seniorky. Pro
personal zafizeni socialnich sluzeb pro lidi v seniorském véku a pro lidi s
mentalnim znevyhodnénim skoli, jak zachazet s tématem sexuality. Pri
magisterském studiu socialni prace se zamérenim na psychoterapii
pracovala s zenami bez domova, v zavérec¢né praci se vénovala
dodrzovani lidskych prav v prostredi socialnich sluzeb. Spolupracovala
na systémovém zavadéni prace se sexualitou v kralovéhradecké
neziskové organizaci. Nékolik let pracovala v no¢nim klubu jako socialni
pracovnice a vztahova manazerka, kde uplatnila vzdélani v krizové
intervenci a koucovani. Zajima se o téma prav zen v sexbyznysu.

»-StaFi je moje vina.” Sexualita lidi ve vyssim véku. Aktudlni témata (hejen) ze zahranici.
Prispévek shrnuje nejaktualnéjsi témata z oblasti sexuality lidi ve vy$sim véku, ktera se diskutuji
a redi v zahraniéi, predevéim v Anglii, Izraeli, Kanadé, USA a Spanélsku. Vzhledem k tomu, Ze
téma sexuality lidi ve vy38im véku je v Ceské republice malo probadané, Anna pripravila resersi
zahrani¢nich odbornych zdroj(i. Ptala se na otazku, jaka témata v oblasti sexuality jsou pro lidi
ve vysSim véku podstatna a o kterych se nejvice mluvi. Pozornost je zameérena predevsim na
zachazeni s tématem v zatizenich dlouhodobé péce pro seniory*seniorky, postoje personalu
téchto zafizeni, zaroven se ptala i po tom, co sami lidé ve vysSim véku v oblasti sexuality resi,
jaka témata jsou pro né podstatna. Vystupy ziskala podrobnou analyzou vyzkumu na poli
prfimé péce a z odbornych diskuzi.

Mgr. Petra Kutalkova, PhD., vyzkumnice a designérka sluzeb

Petra Kutdlkova je vyzkumnice, designérka sluzeb a vzdélavacich
programl. Pomaha organizacim a firmam navrhovat sluzby, které svou
podobou i obsahem reaguji na potfeby svych uzivatelek a uzivatell
a zaroven se opiraji o aktualni odborné poznatky. Ve Freye vedla
vyzkumy v socidlnich sluzbach, détskych domovech a domovech
pro seniory*seniorky. Vedle vyzkumu se ve Freye vénuje evaluacim.

Sexualita, intimita, vztahy v domovech pro seniory z pohledu klientek a klientl a personalu.
Skrze vyzkum jsme chtéli hloubéji porozumét tomu, jaka témata tykajici se sexuality, intimity

Vs wveesr

s

se sexualitou nahlizi lidé, ktefi tam pracuji. V prispévku nasdilim hlavni poznatky a doporuceni,
ktera z vyzkumu vyplyvaji pro praxi.

Bc. Lukas Porubsky, feditel domova pro seniory Drevcicky Park

Lukas Porubsky vystudoval obor Business Administration na University
of New York v Praze. Po dokonceni studii pracoval pét let v Singapuru
a jihovychodni Asii pro ¢eskou sklarskou spole¢nost Lasvit. Od roku 2017
pusobi v DrevCickém Parku, kde nejprve pracoval v oblasti rozvoje
a marketingu a poslednich pét let zastava pozici reditele domova. Lukas
byl ¢lenem tymu, ktery zavedl| systém prace se sexualitou v domové
seniorl, a spole¢cné s kolegy a organizaci Freya absolvoval rocni
systémové Skoleni na toto téma.
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Systémové zavadéni prace se sexualitou vdomové pro seniory Dfevcicky Park

V ramci rocni spoluprace s Freya, z.s. domov pro seniory DrevCicky park Uspésné zavedl praci se
sexualitou do chodu domova. V kvétnhu 2023 se s tématem intimity, vztaht a sexuality nijak
nepracovalo. Za dvanact mésicll se podafrilo vytvorit Protokol sexuality na miru naseho
domova, zakotvit praci se sexualitou do vSech internich dokumentu, proskolit vesSkery personal,
ktery se velkou mérou na vzniku Protokolu podilel, protoze vérime, ze lidé pracujici v ptimé
péci nejlépe védi, jakou podporu oni sami potiebuji a maji klientim*klientkdm nejblize. Do
nasi knihovny jsme zaradili sekci erotické literatury, planujeme filmové vecery s hvézdickou.
Vznikla pracovni pozice poradkyné v oblasti intimity a vztahl, klientela vi, Ze se muze
s otazkami tykajicimi se sexuality obracet na proskolené konzultantky. Nasim cilem bylo
vytvorit prostredi pratelské k sexualité, otevrit toto téma a normalizovat ho. Nabizime klientele
podporu ve vSech oblastech jejich zivota. Sexualita je jeho podstatnad ¢ast a nechceme, aby
byla opomijena, naopak, chceme ji bezpeéné podporovat a véfime, Ze se ham to dari.

Petra Hamernikova, DiS., MBA, reditelka vzdélavani a socialnich
sluzeb, lektorka

Petra Hamernikova absolvovala Vyssi odbornou skolu socialni, obor
socialni prace. Nasledné si rozsitila své vzdélani studiem MBA v oboru
fizeni neziskovych organizaci a krizové intervence. Jeji profesni cesta
zahrnuje puUsobeni v organizacich, kde se vénovala citlivym otazkam
sexuality a prava na sex. Spole¢né s Lucii se angazovala v organizaci
RozkoS bez Rizika, kde poskytovala podporu zenam pracujicim
v sexbyznysu. Nasledné se zaméftila na zZivotni situaci a potfeby seniorl
a seniorek v rdmci organizace Zivot 90. Tématu sexuality a vztah(l osob
se znevyhodnénim, seniorU*seniorek a déti se Petra vénuje z pozice
lektorky, metodic¢ky €i konzultantky pro zafrizeni pfi zavadéni novych
sluzeb ¢i zmén v ramci prace se sexualitou. Byla rovnéz soucasti
pilotniho projektu Pravo na sex, ktery tematizoval sexualni asistenci. Ve
Freye se specializuje na téma sexuality lidi v seniorském véku a zabyva
se systémovym zavadénim prace se sexualitou a vztahy v organizacich.

Sexualni asistence, jeji moznosti a limity

Sexualni asistence je jednou z moznosti naplhovani sexualniho zivota lidi v seniorském véku.
V rdmci naseho prispévku vam predstavime, jaké jsou jeji moznosti a limity a jakym zplsobem
funguje v praxi.

Vzdélavani personalu jako cesta k zvysSeni kvality Zivota lidi v seniorském véku
V ramci naseho prispévku vam predstavime moznosti podpory v oblasti vzdélavani
zaméstnancl a zaméstnankyn, ktefi pracuji s lidmi v seniorském véku.

PhDr. Ema Utajen3, sexualni asistentka

Ema je vystudovana andragozka a socialni pracovnice. Praci v socialni
oblasti se vénuje s prestavkami od roku 2007, od roku 2021 je sexualni
asistentkou pro lidi s handicapem a seniory. Ma mnohaleté zkusenosti
s praci se sexualitou, télem a dusi. Vénuje se edukaci, poradenstvi
a psychoterapii.

Sexualni asistence o¢ima sexualni asistentky

Co si pocit, kdyz nedostatek prozitku intimity a sexuality ovliviuje zivot ¢lovéka v seniorském
véku? Jednim z fe$eni muze byt vyuziti sexudlni asistence. Rekneme si, co je sexudlni asistence,
a nahlédneme na moznosti, které sexualni asistence prindsi nejen lidem v seniorském véku,
a to o¢ima pfrimo sexualni asistentky Emy. Prozkoumame vyhody a pfinosy, ale také mozna
rizika sexualni asistence. Cilem je nabidnout pohled a zkuSenosti sexualni asistentky

s problematikou sexuality v seniorském véku.
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doc. Mgr. Anna Sevéikova, Ph.D., psycholozka, Institut pro
psychologicky vyzkum, Masarykova univerzita

Anna Sevéikova je psycholozka a vyzkumnice na Institutu pro
psychologicky vyzkum Masarykovy univerzity. Ve svém vyzkumu se
dlouhodobé zaméruje na problematiku sexualniho chovani,
partnerskych vztahu, vlivu digitalnich technologii a zdravi. V rdmci svych
poslednich dvou projekt(l, které podpotila Grantova agentura Ceské
republiky, zkoumala jak vyuzivani digitalnich technologii pro sexualni
Ucely u osob ve véku 50 let a vice tak promény partnerskych vztah
a jejich fungovani v pozdnim véku.

Starsi dospéli a sex? Co jim dava a co od néj oéekavaji (doc. Mgr. Anna Sevéikova, Ph.D.)

S prodluzujici se délkou zivota se dostavaji do pozornosti doposud ¢asto tabuizovana témata,
k nimz patfi sexualni zivot ve starSim véku. | kdyz mnohé vyzkumy dokladaji, ze sex nezna vék,
otazky jako, co pro starsSi osoby sex znamena, co jim dava a s jakymi vyzvami se potykaiji, stala
dosud spiSe na okraji zajmu psychologického vyzkumu i praxe. Zameérem prispévku je
predstavit aktualni zjisténi z vyzkum realizovanych v Ceské republice. Zvlastni pozornost bude
vénovana dlvodim, proc je sex v pozdni dospélosti dulezity, jak starsi lidé reaguji na zmény v
sexudlnim fungovani a v jakych situacich dochazi k pferamovani chapani ¢i dllezitosti sexu v
zivoté.

Mgr. Jolana Novotn3, lektorka, odborna pracovnice projektu ESF, Freya
Jolana Novotna zalozila a vedla prvni ¢esky program pro LGBT+ starnuti
v organizaci Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu z.s. a spolu
s dalSimi iniciovala pracovni skupinu na MPSV k LGBT+ inkluzivnhim
sluzbam, jejiz byla ¢&lenkou. Je editorkou vyzkumné zpravy LGBT
seniofi/ky - neviditelnd mensina. Jako certifikovana poradkyné pro
pozlUstalé se v brnénské organizaci Klara pomdaha zs. vénuje
spole¢ensky neuznanému (tichému) zarmutku a praci s vdovami.
Béhem poradenstvi se zabyva také tématy sexuality a intimity po ztraté
Zivotniho partnera/partnerky. Skoli kurzy a poskytuje poradenstvi
o LGBT+ inkluzi pro pomahajici profese. Ve Freye se specializuje na téma
sexuality lidi v seniorském véku.

LGBT+ inkluzivni sluzby pro seniory a seniorky

V prispévku porovhame stav inkluze LGBT+ klientU*klientek a personalu v socialnich sluzbach
pro seniory a seniorky v CR a zahraniéi. Pfedstavime moznosti, jak tuto inkluzi podpofit,
a uvedeme priklady tuzemskych i zahranicnich dokumentl, metodik a praktickych
vzdélavacich kurzl, které mohou socialni sluzby vyuzit pfi vytvareni LGBT+ pratelského
prostredi.

Zahranicni trendy v pfistupu k sexualité u lidi s demenci a predstaveni ¢eského prekladu
zpravy o etice ,,Pohlavi, gender a sexualita v kontextu demence“ od Alzheimer Europe

Jaka jsou aktudlni témata odborné debaty a praxe v zahranici, pokud jde o sexualitu u lidi
s demenci v pobytovych zafizenich pro seniory*seniorky? Odpovédi na tuto otazku jsme hledali
formou reserSi nejnovéjsich zahrani¢nich studii a materiall. V prispévku vas sezndmime
s klicovymi vystupy a jednim z dokumentd, ktery jsme diky feSersim objevili a ktery Freya ve
spolupraci s Ceskou alzheimerovskou spoleénosti prelozila do &estiny s podporou Nadaéniho

fondu Ceského rozhlasu Jezi$kova vhoucata.
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Mgr. Veronika Kubi¢kova, odbornice na zdravou sexualitu, RGZovy
slon

Sexpertka Veronika Kubi¢kova je odbornice na zdravou sexualitu
a erotické pomucky, ktera zastupuje RlGzového slona - pfednasi na
rdznych konferencich, workshopech, vystupuje i v médiich. Dfive
vedla tym tester(, aktualné se ale zaméruje na pfipravu webovych
¢lankl a jejich editaci, zarovenn nataci videa. Jeji hlavni parketou
jsou sexTIPy a Novinky, které peclivé testuje. Veronika se také
zajima o partnerské vztahy a vzdélavani mladeze v sexualni oblasti.
Na Pedagogické fakulté vystudovala uéitelstvi pro 1. stupehr ZS, kde
jeji zavére¢nou praci bylo téma laska, analyza sexualni vyuky mezi
rodi¢i a uciteli, vrcholem pak byla diplomova prace na téma
Sexualita v obdobi mladsiho Skolniho véku - retrospektivni pristup.
Svuj volny ¢as travi s rodinou, sportem a ¢tenim knih.

Sexuadlni zivot starSich lidi: sexualni potieby, intimni problémy i jejich feseni

V ramci své prezentace se Veronika zaméri na hlavni specifika sexualniho a intimniho zivota ve
vysSim véku. PopiSe sexudlni potfeby starSich Zen a muzl, predstavi nejcastéjsi sexudlni
problémy seniorll a seniorek a nastini jejich feSeni prostfednictvim vhodnych sexudlnich
pomucek. Soucasti prezentace bude i vybér nejoblibenéjSich a mezi seniory a seniorkami
nejprodavanéjsich erotickych pomuicek.

doc. MUDr. lva Holmerova, Ph.D.

Reditelka Gerontologického centra

Zakladatelka Ceské alzheimerovské spoleénosti

Vedouci Centra pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce
FHS UK

Iva Holmerova vystudovala I|ékafstvi a atestovala v oborech
vSeobecné |ékafistvi, geriatrie, vefejné zdravotnictvi a medicina
dlouhodobé péce, habilitovala v oboru socialni a kulturni
antropologie. Jejim profesnim zdjmem v poslednich letech jako
lékarky a reditelky Gerontologického centra je problematika
dlouhodobé péce a zejména péce o pacienty s demenci. Po mnoho
let byla pfedsedkyni Ceské gerontologické a geriatrické spoleénosti
CLS JEP, Ceské alzheimerovské spoleénosti i Alzheimer Europe

Mees

s demenci, jejich blizké i odbornou a laickou verejnost.

Sexualita a vztahy u lidi s demenci

V kratkém pfrispévku se budu zabyvat predstavenim problematiky demence a zejména jejich
jednotlivych typU, které se mohou projevovat i urCitymi rozdily v chovani lidi.

Sexualitu povazujeme za soucast normalniho zivota lidi, a to nezavisle na véku a na pripadném
onemocnéni, véetné neurodegenerativnich a dalsich onemocnéni zpUsobujicich demenci.
Formy jejiho vyjadreni mohou byt rozli¢né, coz plati i u lidi s demenci. Pravé proto povazujeme
za dulezité vychodisko v péci i podpofe lidi s demenci porozuméni syndromu demence.
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Diskuze o sexualité ve vyssim véku v pobytovych zafFizenich

Jaké zkusSenosti maji zastupci a zastupkyné domovl pro seniory se zavadénim prace se
sexualitou a vztahy do praxe? Jak se prostfedi domovl pro seniory a seniorky proménilo ve
vztahu k tématu podpory naplfiovani potfeb v oblasti sexuality, intimity, vztah(? Na tyto a dalsi
otazky budou diskutovat Jitka Chlebanova z DD Bystrany, Andrea Némejcova a Lukas Porubsky
z DS Drevcicky park a David Pospisil z Centra dlouhodobé péce. Moderovanou diskuzi nas
budou provadét vyzkumice Petra Kutalkova a feditelka Freyi Lucie Sidova.

Jitka Chlebanov3, vedouci socidlniho Useku a stravovaciho provozu,
zastupce Feditelky, Domov dichodci BystFany, p.o.

Jitka Chlebanova je vystudovana zdravotni sestra, pozdéji se
specializaci zdravotné-socialni pracovnice. V Domové dulchodcu
Bystrany pracuje jako vedouci socialniho useku, mimo jiné je kontaktni
osobou pro sexudlni asistenci (SA) a koordinatorkou pfi zavadéni SA.
V Domoveé dlichodcl Bystfany zaroven vede pracovni skupinu Sexualni
asistence.

Bc. Andrea Némejcova, socidlni pracovnice, Domov pro seniory
Drevcicky Park

Andrea Némejcova po gymnaziu vystudovala VOS socialné pravni na
Praze 10. Pfed koncem studia zaéala pracovat v Diakonii CCE v Domové
pro osoby se zdravotnim postizenim, nejdrive v pFfimé péci, po
dokonceni Skoly jako socidlni pracovnice. Béhem zaméstnani
vystudovala dalkové VS v Hradci Kralové (pedagogicka fakulta). Po 11
letech prace s lidmi s mentalnim znevyhodnénim zacala pracovat
v Domové pro seniory DrevcCicky Park, kde je jiz osmym rokem na pozici
socialni pracovnice. Diky projektu s organizaci Freya, z.s. se seznamila
s problematikou sexuality lidi ve vysSim véku a postupné s touto
tematikou zacina pracovat jako poradkyné.

Mgr. Bc. David Pospisil, DiS., Feditel Centra dlouhodobé péce, a. s.

David Pospisil vystudoval Socialni a pastora¢ni praci a Vefejnou
a socialni praci na Univerzité Karlové. Svou profesni kariéru zacal
v organizaci DUm svétla, kde se postupem ¢asu stal zastupcem feditele.
Poté presel do verejné spravy, kde pusobil jako referent na Ministerstvu
pro mistni rozvoj, koordinator planovani socialnich sluzeb a vedouci
oddéleni na Krajském uradé Stredoceského kraje. Vrchol jeho kariéry
v této oblasti prisel s pozici reditele odboru socialnich sluzeb, socialni
prace a socialniho bydleni na MPSV. Po odchodu z ministerstva prevzal
funkci reditele sekce socialnich sluzeb v neziskové organizaci Za Sklem,
vénujici se klientlim s poruchou autistického spektra. Nyni stoji v ¢ele
Centra dlouhodobé péce, které se zaméruje na vytvareni modernich
domovt pro seniory v CR. Davidovo ptisobeni v oblasti socialni prace je
poznamenano mnozstvim inovaci. Patfi mezi hlavni autory prvniho
navrhu zakona o socidlnim, dostupném bydleni v €R, sociadlné
zdravotnim pomezi, inicioval zalozeni prvni narodni ceny pro socialni
pracovniky a pracovnice Gratias a vedl| digitalizaci procesu akreditaci
vzdélavacich programd a mnoho dalsiho. Jeho dilo také zahrnuje navrh
metodiky nastaveni socidlnich sluzeb s ohledem na potieby LGBT+
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Stanky

Odborné socialni poradenstvi a edukaéni pomtcky ’ Freda
Freya - Institut sexuality a vztaht

S kym se na stanku potkate: s konzultantkami Freya Veronikou Pinkavovou, Jarkou Prchalovou
a Anetou Dominikovou

Stanek Freya nabidne vhled do moznosti odborného socidlniho poradenstvi, edukacnich
pomUcek a vzdélavani Freya. MUzete si prohlédnout vybér z nasich eduka¢nich pomtcek
a materiadld zamérfenych na praci se sexualitou a vztahy u rdznych cilovych skupin.

Zpristupnéni intimniho Zivota pro zdravotné znevyhodnéné
ERILENS. s.r.o. @ ERILENS.
S kym se na stanku potkate: s Jitim Peterkou

Predstavime vam stropni zvedaci a asisten¢ni systém Roomer, pomoci kterého lze zvednout
a v dosahu kolejnic kamkoli dopravit témér kohokoliv se zdravotnim znevyhodnénim (vyuziti
najde napt. pri pouziti WC, sprchovani a koupani, usazeni na vozik, odpocinkové ¢i pracovni
sezeni apod.). Stropni kolejnicovy systém pfinasi mimo jiné i otevieny pristup k intimnimu
Zivotu véem zdravotné znevyhodnénym. Tato zvlastni pomucka je hrazena statem.

V|rtu.aln| zazitky pro Stastné starnuti K Kaleiclo
Kaleido
S kym se na stanku potkate: Alma BeneSova, Rebeka Harris

Seniorlm a seniorkdm v pobytovych zafizenich socialni péce, ale ¢asto i v domacim prostredi,
chybi dostate¢ny kontakt s vnéjsim svétem. Kaleido jim vjemy z venku, na které byli zvykli cely
Zivot, pFinasi prostrednictvim pohltivych virtualnich zazitkd. Téch uz ma v knihovné témeér 100
- jde o cestovatelské, relaxacni, kulturni a kognitivné-tréninkové VR filmy tvorené specialné pro
tento ucel. Na stanku si je budete moci vyzkouset a pohovorit s tymem Kaleida o jejich témér
Ctyrleté zkusSenosti se zavadénim tohoto aktiviza¢niho nastroje do praxe. K nahlédnuti bude
také odborny ¢lanek o explorativni studii Kaleida zaméfené na tvorbu VR zazitk( pro oblast
intimity a sexuality vdomovech pro seniory.

Sexualni pomiicky pro star$i muze a zeny RuZovy Slon
RUZovy slon

S kym se na stanku potkate: se sexperty - odborniky na zdravou sexualitu Veronikou
Kubic¢kovou a Petrem Halamou

Stanek RUZového slona nabidne vhled do svéta erotiky a sexualnich pomdUcek pro starsi lidi.
Navstévnici si mohou prohlédnout rizné druhy sexualnich pomucek, které jsou vhodné pro
starSi muze i Zeny. Mohou si je prohlédnout z blizka a zjistit, jak funguji a jaké mohou mit
pozitivni ucinky na sexualni zdravi. To vSe jim vysvétli zkuseni sloni odbornici Veronika a Petr.
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Doprovodny program

Vystava dél zdomova pro seniory Dfevéicky Park - Jarni vzplanuti oé¢ima klientd

Dila, ktera spojuji kreativitu, pFirodni krasu a lidské emoce. Jsou tvofena ze susenych kvétu
z celého svéta, které jsou peclivé lepeny na lidské siluety. Kazdé dilo je jako ptibéh, ktery
vypravi o jarnim vzplanuti emoci, lasky a nadéje z pohledu nasich klient(. Prace s témito
kvétinami je nejen uménim, ale také terapeutickym procesem, ktery pomaha vyjadrovat
emoce. Oc¢ima nasich klientl se tak muzete podivat do srdce jara.

Vystava dél zdomova pro seniory v Dablicich - Téma sexuality je tématem vsech, i seniora.

V naSem Domové pro seniory v Dablicich jsme se radi ziéastnili tohoto neviedniho projektu.
Na vyrobcich se podilela Keramicka dilna, Ateliér ve tretim patre na oddéleni B, Damsky klub
z oddéleni A, ktery vytvoril Kufr plny humoru a také Domov Zdravé Radosti (dfive DZR), kde se
vSichni klienti zapojili do velkoformatové kolaze na téma Idolové mladi. VSechna zminéna
oddéleni se shodla na tom, ze se pfi aktivizaci spole¢né vyborné pobavili a zasmali.

Je jedno kolik je vam let, téma sexuality je tématem vsech, i seniord.

Vystupy z vyzkumu v domovech pro seniory*seniorky
V predsali najdete plakaty, kde shrnujeme vysledky kvalitativniho vyzkumu Freya k tématu
sexuality, intimity a vztah( v prostfedi domovu pro seniory*seniorky.

Vystava vintage erotickych materialt
U naseho stanku si mlzete prohlédnou historické artefakty v oblasti sexuality a vztahu ¢i
vintage erotické pomucky. Dohledali jsme i fotografie historického spodniho pradla.

Soutéz o hodnotné ceny

U registrace jsou k dispozici soutézni dotazniky. Dotaznik vyplite (nezapomernte uvést svoje
jméno) a vhodte nejpozdéji do 13:00 do losovaci nadoby. Losovani hodnotnych cen probéhne
na zavér programu konference.

A co mizete vyhrat?
¢ Bezplatnou ucast na jednom z nasledujicich prezencnich kurzu Freya:
o Sexualita lidi v seniorském véku, Praha 15.10. / Brno 21.10.
o Sexualita lidi s demenci, Praha 26. 9.
¢ Balicek od RUzového slona.
¢ Voucher na mési¢ni pronajem virtualni reality od Kaleido.

Dékujeme nasim partneriim za podporu!

Konference je zavére¢nou akci projektu Systémové zavadéni prace se sexualitou vdomovech
pro seniory a seniorky, ktery byl podpofen z Evropského socidlniho fondu - Opera¢niho

programu Zaméstnanost.
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