Sexualita a sexualni vychova u
lidi s poruchou autistického
spektra
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Sexualita je zakladni biologickou
potiebou kazZdého <¢lovéka bez
ohledu na pfitomnost mentalniho,
psychického, fyzického nebo
smyslového znevyhodnéni. Pfesto,
Ze se nam muZe u Clovéka s PAS
(poruchami autistického spektra)
jevit, Ze nema zajem o druhé osoby,
nedokaZe integrovat s druhymi lidmi
a obtiZné navazuje vztahy, je stale
sexualni bytosti se svymi potfebami.

Kazdy clovek s PAS muze vnimat a
posléze realizovat své sexudlni projevy a
ptani riznych zpusobem, ale je
nezbytné pfijmout a vnimat sexualitu
jako nezbytnou soucast jeho zivota.

Vliv PAS na sexualitu

Pokud se na poruchu autistického
spektra podivame perspektivou vlivu na
sexualitu a vztahy, je potfeba predevsim
zminit skutec¢nost, ze autismus nenf jen
otazkou détského veku. Symptomy PAS
se objevuji v raném détstvi, ale u lidf s
mirnéjsi symptomatikou mohou zistat
ptehlédnuty. Nékdy se lidé s PAS snazi
své obtize maskovat, aby zapadli do

vétsinové  spolecnosti.  Celozivotni
deficit socialné-emocnich a
komunikacnich dovednosti vsak

vyznamné ovliviiuje schopnost zafadit
se do spolecnosti i pfizpusobit se
béznym Zivotnim situacim.! U kazdého
clovéka s PAS mohou byt symptomy
zcela rozdilné, proto se zaméfujeme na
ty oblasti zivota, kde clovék s PAS
potfebuje podporu.

7 vlastni praxe a zkusenosti prace s

lidmi s PAS v rtzném véku zminujeme

predevsim tyto oblasti*

® podpora vlastniho vnimani téla aneb
které doteky mam/nemdm rad/a, co
se mi libi/nelibi, jak vnimam své
télo a hranice svého téla,

® podpora v mezilidskych vztazich a
komunikaci ve vztahu napf. jak
spravné navazovat vztahy, jak oslovit
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divku/chlapce/muze/zenu, védomy
souhlas atd.,

® naucit, kde je soukromi a které
aktivity patif do soukromi,

® prace s doteky vedouci k pochopeni
vhodnych/nevhodnych doteka v
kontextu raznych osob a situaci,

® podpora sebevédomi aneb jakou roli
hraje autismus v mém Zivote,

® nastaveni a pochopeni pravidel
vhodného/nevhodného chovani v
oblasti sexuality a vztaht,

® jak jednat v ndroc¢nych situacich
spojenych se sexualitou a vztahy,

® scbeuspokojent - nacvik
masturbace, vybér a  pouzitl
sexualnich pomucek, sexudlni sluzby
a jejich moznosti, vliv medikace atd.,

® spravné nazvoslovi intimnich mist,
pojmt pojicich se se sexualitou
napf. co je poluce, erekee,
masturbace, menstruace atd.,

e fyziologie téla vcetné spravného
popisu casti intimnich mist a jejich
funkci, zmeény téla a psychiky v

dospivani,
® podpora rodicu a blizkych osob pii
vedeni sexudlni vychovy/osvéty,

vybér vhodnych pomicek a metod
sexualni vychovy,
® podpora rodi¢u a blizkych osob pfi

podporte osamostatnovani se
mladych osob s PAS,
® podpora socialnich a skolskych

zafizen{ pfi feSeni situaci spojenych
se sexualitou a vztahy lidi s PAS,
® podpora systémového  zavadéni
prace se sexualitou a vztahy u lidf s

PAS v organizacich/sluzbach atd.?

Zakladnim pfedpokladem toho,

abychom mohli pracovat se situacemi,

které se poji se sexualitou a vztahy u

cloveka s PAS je potfeba:

® mit vytvofeny komunikacni kanal,
tedy zptsob, jak se domluvit (at’ jiz
verbalni ¢i neverbalni formou),

® vhodny rezim dne cloveéka s PAS
ptizpasobeny specifikim cloveka s
PAS a jeho sexualite,

® prostiedi, které vytvaii podminky
pro vnimani sexuality.

Pokud by nebyly splnény tyto zakladni
pfedpoklady, budou se velmi obtizné
fesit  jakékoliv  situace spojené se
sexualitou a vztahy. Pro pifklad uvedu
ptibeh jednoho mladého muze s PAS:

3 Vice o systémovém zavadéni prace
se sexualitou najdete zde:
www.box.freya.live

Milady muz s PAS  navstévoval socidlni
slugbn, kde se témér kagdy den potkdvali se
sitnaci, kdy se tento mug uspokojoval pomoct
masturbace pred ostatnimi klienty/ klientkami
sluzby ve spolecenské mistosti. Pri podrobném
mapovdni - situace jsme jistil, Fe  socidini
slugba nemd vytvoreny zprisob, jak se s
klientem domlnvit. Komunikace — jejich
gaméstnancii byla oprena jen o to, da klient
nabidkn aktivity prijme, nebo odmitne (napr:
odejde ven, nebo iistane sedét). Jako velmi
prinosnd  se  nkdgala  komunikace  skre
gdstupny - predmét v kombinaci s redlnou
Jotografii dané (innosti (Rlient byl vyfocen pri
béZnych  (innostech, které vykondval, a tyto
Jotografie mu zaméstnanci poté ukazovali spoln
se dstupnym predmétem pro danou (innost,
takovym predmetem mobla byt napr. klientova
bunda, kdyg chtéli jit ven). Posléze se upravil
regim dne, ktery vice odpovidal potrebdm
klienta (ne socidlni siugby). Nastavila se price
se soukromym a jebo vigualizaci, tak aby tento
klient  védél, kde najde sounkromi a Ze
masturbace patri do téchto prostor. Nisledné
probébla sexudlni osvéta v ndcvikn pochopent,
kde je sonkromi, a v tématn masturbace
pomoci obrdazki, piktogrami a modelovyeh
sitnaci.  Klient posléze dokdzal odejit do svého
soukromi, byl mmnobem  klidnéisi a  wvice
informovany v tématech, které potieboval. Byl
vytvoreny  gpiisob  komunikace, ktery byl
gdsadni pro obé strany a stal se vjchozim
bodem  pro dalsi nabidkn aktivit a rozvej
klienta v dalsich oblastech jebo Zivota.

Sexualni vychova a dité, dospivajici a
mlady dospély s PAS

Sexualni vychova je pro dite s PAS
stejn¢ dulezita jako pro jakékoliv jiné
dit¢e. Sexudlni vychova by méla zacit
pfed nastupem do skolky, kde dité
navazuje prvni vztahy a objevuji se
situace, které maji souvislost s
vnimanim soukromi, dotekd, intimity,
ale také komunikaci ve vztahu. Dite
za¢ind integrovat s ostatnimi détmi a k
tomu potfebuje mit nejen informace,
schopnosti, ale také moznost ptat se.
Pro rodice détf s PAS muze byt sexualni
vychova mnohem naro¢néjsim dkolem
nez pro rodice déti bez znevyhodnéni.
Duavodem mize byt nejen to, ze dité
bez znevyhodnéni bude pfirozené
zvidavé, bude se ptat a pfijme napftiklad
edukac¢ni knihu s obrazky nebo bude
trpélivé naslouchat rodi¢tim, jak na svét
piijde miminko. Dité s PAS oproti tomu
muze byt tim, které se nepta,
neposloucha vysvétleni rodict, knihu
nepfijme ani nevyhleddvi a mozna
nema pfed nastupem do skolky plné
vyvinuty komunikac¢ni kandl s rodicem.
Pro rodice je poté nerealné ditéti s PAS
cokoliv ze sexualni vychovy vysvétlit a



mohou se domnivat, Ze pro jejich dité je
sexualni vychova zbyte¢na, nepotfebna
a nerealizovatelna Dal§im dtlezitym
rozdilem je také zdroj informaci, odkud
dit¢ bez znevyhodnéni a dit¢ s PAS
muze cerpat informace o sexualit¢ a
vztazich. Dit¢ bez znevyhodnéni ma
k dispozici pomérné dost zdroju, odkud
muze informace ziskat. Od informaci ze

skoly, internetu, knih, videi, od
kamaradt, rodi¢ct az po vlastni
zkuSenosti. Informace muaze mezi

sebou vzijemné propojit a doplnit
vlastni zkuSenosti, ale také si ziskané
veédomosti ovéfit ¢ doplnit od rodict.
Pro dit¢ s PAS jsou zdroje vice
omezené a zavislé na schopnostech
ditéte, komunikaénich znalostech, ale
také  dostupnosti  informaci. Z
nabizenych zdroju ¢asto zastavaji rodice
a skola.

Presto nam zistava otdzka, jak pojmout
sexualni vychovu u ditéte s PAS, které ji
potfebuje, ale zaroven ji samo aktivné
nevyhledava, neptd se? Necekat, ale
nabizet, ¢im difve, tim lépe. Ditéti s
PAS nabizime pfedev$im vizualni
pomucky, vyuzivime situace, se kterymi
dit¢ pfichazi do kontaktu kazdy den, a
vybirame pomtcky a metody, které jsou
vhodné pro dite s PAS.

Témata
s PAS
Mezi hlavni témata sexualni vychovy
patii pfedevsim:

® soukromi,

sexualni vychovy u lidi

® hygiena,
e doteky,
® hranice.

Tato témata by méla pfichazet ke vSem
détem, at’ je jiz jejich znevyhodnéni
jakkoliv zavazné. Mezi dalsi dulezitd
témata poté patif napf. kdo jsem ja,
sebeuvédomeéni,  vnimani  vlastnich
pociti a téla, vztah sam k sobé a
druhym lidem atd. Pro dospivajici dité s
PAS je potfeba otevirat témata, ktera se
poji s dospivanim, jako masturbace,
erekce, poluce, menstruace, vztah sim k
sobé, vnimani idealu muzské a zenské
krasy, navazovani vztaht, online sit¢ a
védomy  souhlas  se  sexudlnimi
aktivitami atd. U mladjch dospivajicich
a dospélych osob s PAS se zaméfujeme
na témata spojena se vztahy, moznostmi
sebeuspokojeni, sexudlnimi pomuckami
a sluzbami, ale také tfeba prevenci pfed
rizikovym chovanim zpisobenym napf.
nevhodnym chovanim, doteky nebo
narusenim soukromi.

Pomiicky k sexualni vychove

K sexualni vychové patif také pomucky,
které muzete ditéti nabizet. Edukacnich
knih urcenych k sexualni vychové je na
trhu nepfeberné mnozstvi, coz je velmi
dobra zprava, ale jen pokud je dite
piijima. Nabizené pomucky by mély byt
pfedev$im  vizudlni, ndzorné a
jednoduché. Pro kazdé dité s PAS mtze
byt vhodna jind pomucka a metoda
prace. Neékteré pomucky je potieba
upravit nebo vytvofit podle
individualnich potfeb ditéte. Z vlastni
zkuSenosti se Casto setkdvame s tim, ze
pomucky tzv. Sijeme na miru kazdému
ditéti s PAS.

Seznamime vas s pomuckami vhodnymi
pro lidi s PAS, se kterymi pracujeme v
ramci  sluzby odborného socialntho
poradenstvi a na které mame pozitivn{
zpétnou vazbou od rodicd, blizkych
osob i samotnych lidi s PAS:

a) Obrazkové
intimita a vztahy
Obrazkové karty vydalo nakladatelstvi
Pasparta ve spolupraci s nasi organizac{
Freya, z. s. Sada karet pomize
pedagogim a pedagozkam citlive a
s respektujicim pfistupem oteviit téma
sexuality, intimity a vztaha u détl
v matefskych  skolach, zakladnich a
specialnich  skolach. Pomucka jim
usnadni edukaci a vysvétlovani, co je
zadouci a nezadouci chovani pomoci
vizualizace. Karty je mozné pouzit pii
tvorbé pravidel a nastavovani hranice
v oblasti sexuality, intimity a vztaht
v kolektivu. Sada obsahuje 30 karticek,
které znazornuj{ 15 situaci. Ke kazdé
situaci jsou dvé karticky zobrazujici
zadouci a nezadouci chovani v oblasti
sexuality, intimity a vztahd. Pro dité
s PAS je vizualni zpracovani v podobé
zadouctho a nezadouctho chovani

karty: Sexualita,

vhodnou pomiuckou, ktera se uplatni
nejen v sexualni vychove, ale také jako
pomutcka pro nastaveni pravidel
vhodného chovani.

b) Kniha Pojd’me se bavit o sexualité
a vztazich. Metodika podpory osob
s mentalnim  postiZenim v jejich
sexualnim vyvoji

Metodika dava uceleny navod, jak téma
sexuality spravng, citlivé a s respektem
uchopit. Uvodni ¢ast knihy je vénovana
zakladnim informacim k tématu
sexuality — télu, vztahu k t¢lu a sobé
samému, vyvoji, soukromi, dotecich,
intimit¢ a pocitech. To jsou témata,
ktera by lidé s hendikepem meéli znat,
nez se s nimi za¢neme bavit o tématech

bezpecnéjsiho sexu, sexualnich

aktivitich a partnerskych vztazich. Tato
témata jsou v druhé casti metodiky.
Kniha je vizualn¢ pojata v cernobilé
variant¢ a je koncipovana tak, aby
obsahovala ke kazdému tématu zakladn{
edukacni znalosti a nékolik cviceni,
které oveéff znalost tématu. Je urcena
détem od cca 11 let (v zavislosti na
individualnich moznostech ditéte lze
knihu nabidnout dfive, nebo naopak
pozdéji). Knihu lze zakoupit na e-shopu
www.obchodapsscr.cz.

c) Kniha Jak na sexualni vychovu u
déti a dospivajicich s PAS

Zkusenosti z prace s tématem sexuality
a  sexudlni vychovou u @ dét,
dospivajicich 1 dospélych osob s PAS
jsme shrnuli do knihy Jak na sexudlni
vychovu u détf a dospivajicich s PAS.
Publikace praktickfm  zpuasobem
zpracovava téma sexualni vychovy u
deti a dospivajicich s PAS. Autorka v
knize shrnuje svou mnohaletou praxi v
praci s lidmi s PAS v této oblasti a
ukazuje, jak s tématem sexuality
pracovat doma, ve skole nebo v socialni
sluzbe.

V ramci organizace Freya, z. s,
nabizime sluzbu odborného
socialniho poradenstvi, ktera je

poskytovana zdarma. Sluzba je urcena
osobam od 11 let vcku, kterych se
nepiizniva situace v oblasti feseni
sexuality a  mezilidskych  vztaht
bezprostfedné tyka a ovliviiuje kvalitu
jejich Zivota. Sluzba je urcena lidem se
znevyhodnénim, jejich rodicim a
blizkym osobam, senioriim a seniorkam,
pecovatelim/pecovatelkdm.*

Pokud mite otizky nebo fesite situace
spojené se sexualitou a vztahy (nejen)
osob s PAS, muzete nas kontaktovat na
emailu: poradenstvi@freya.live.

Piibéh na konec

Na slugbn poradenstvi byl odkdzin mlady
dospély muz s PAS, ktery mél potize s
navazovdanim vtabi. Svoje potige popisoval
tak, e je pro néj obtigné najit si Zenu, protoge
nevi, jak ji md oslovit, jak se chovat, a
naopak, co by nemél délat. Spolecné jsme
pomoci modelovyeh sitnaci nacvicovali rizné
sitnace, se Rterymi se mige setkat (jak oslovit
Fenu, jak se spravné chovat, jak a kde si najit
prételé, jak a fkam pogvat Zenu na proni
schiizgkn, jak pracovat se svymi emocemi a
chovanim, které je roxdilné atd.). S postupem

* Odkaz a informace o sluzbé
odborného socialniho poradenstvi
najdete zde:
https://www.freva.live/cs/sluzby/pora
denstvi
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https://www.freya.live/cs/sluzby/poradenstvi

asu  skdval  tento  milady  mug  vice
sebevédomi, Zjistil, na Cem miige sim na sobé
gapracovat a s (im nikoliy, jak md oslovit
Senu i kam by ji mobl pozvat. Prvotadé a
nexbytné pro néj bylo, e mél prostor si o vSem
popovidat, zeptat se na to, co ho ajimd a také
i jednotlivé sitnace nacvicit. Pri poslednim
rozhovoru mi tento mlady muz rekl, e nynf si
Je mnobem vice Jistéjsi sam sebou a lituje, Ze ug
dive nemél mognost si s nékym o vtazich
povidat, protoge i on jako antista” chee
nékoho milovat.

INFOBOX

Co je sexualita?

KdyZ se fekne pojem sexualita, vétsiné
lidi se vybavi pouze slovo sex, ale
neuvédomuiji si, Ze do této oblasti spada
spousta dalsich témat a oblasti jako
napiiklad:  sexudlni vychova/osvéta,
doteky, soukromi, hygiena, hranice,
vztahy, blizkost a intimita, rodicovstvi,
masturbace, pohlavni styk, sexualni
projevy, partnerstvi, vztah sam k sobé,
sebevédomi, sebelaska, liaska, néha,
LGBTQ+, socialni site, sexualni nésil{ a
prevence pfed nim a mnoho dalsich
témat.



