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sexualita

Sexualita a vztahy v senio

Sexualita senioru je stdle jesté tabu. Rady si s ni nevi ani pomdhajici
profese a nékdy radéji zaviraji oéi, nevédi, jak se zachovat. Casto

ani projevy sexuality u svych klientti a klientek nevidi. Oteviend
diskuze je nutnd pro konstruktivni dialog na téma sexuality seniort
a seniorek, kde specifickym otaznikem je i sexualita seniorii/seniorek
trpicich demenci. Akceptovat sexudlni pot¥eby seniorii v pobytovych
sluzbdch jak na irovni p¥imé péce, tak i na irovni hlavniho

managementu je velkym iikolem.

B Text: Lucie Sidovd,
terapeutka, lektorka, koucka, spoluzakla-
datelka organizace Freya, www.freya.live
bvykla predstava pocita s tim,
Ze senioti a seniorky zadnym
sexudlnim Zivotem neziji.
Kdy?z se zeptate zaméstnanct/
zaméstnankyni v domovech pro seniory,
jestli jejich klienti sexualné Ziji, dostanete
odpovéd, ze nikoli. Pfesto je velmi dilezité
uvédomit si, Ze ilidé v seniorském véku po-
trebuji byt ve vztahu, zaZivat pocit zamilo-
vanosti, blizkosti a intimity.

Dnes ale ptichéazi do dichodového véku
silnd generace, ktera dospivala v liberal-
nich $edesatych letech a svych zvyku se
nehodld vzdat. Sex se stava neskryvanou
soucasti stari, coz prindsi zajimavé vyzvy —
seniortim i jejich détem."

Seniorsky vék si spojujeme s moudrosti
a nadhledem, ale sexualita jako by nam
tam nepasovala. Jednou z p¥i¢in je, Ze dé-
tem se os8klivi predstava souloze rodica,
coz ma v jejich vyvoji ochrannou funkei.
V jednom domové pro seniory a seniorky
tesili konflikty s détmi svych klienta. Déti
svého otce ,nachytaly” p#i souloZi s jed-
nou seniorkou. Ztejmé z $oku vynadaly
personélu, jak to, Ze jejich otce nehlidaji.
Personal zatizeni si ptesné nevédél rady,
jak se v této situaci zachovat, a tak o tom
nemluvil. P¥itom se jejich otec nedopou-
$tél zadného trestného ¢inu - jednalo
se o dobrovolny sex. Chyba ztejmé byla
na strané jeho déti, které nedodrzely pra-
vidlo prdva na intimni prostor a vstoupily
do néj bez zaklepani. Po delsi diskuzi jsme
se spole¢né shodli na tom, Ze kompetenci
persondlu neni hlidat klienty a klientky,
zda se vénuji sexudlnim aktivitdm (to pa-
tti do jejich osobniho prostoru, na ktery
maji pravo). Co ale mohou pro sebe, své
klienty/klientky a vetejnost udélat, je to,
ze daji jasné najevo, Ze sexualita jejich
klientt je v potradku, Ze ji legitimizuji
a uznaji, Ze se v jejich zafizeni déje a je
to v potddku. To mohou dat najevo tim,
Ze o tématu dokdZou komunikovat, maji
k tomu jasné stanovené postupy a klienti/

klientky, kteti ptichdzeji do zatizeni, tuto
informaci dostévaji.

Nutné je také vzdélavani persondlu v této
oblasti a také uvédomeéni si genera¢niho
rozdilu, ktery velmi intenzivné ovliviiuje
postoje jednotlivcl i skupin podilejicich se
na primé péci.

Bshm? poukazuje na p¥imou uméru
vniméni problematiky sexuality seniorem
ve vztahu k biografii klienta, kde je pe¢ujici
persondl nucen poznat, jakym zpasobem
byl jednotlivec vychovan, jakym zpisobem
probihala kultivace jeho primarnich potteb
a v jakém socidlnim prosttedi vyrustal.
Kazda generace ma svou sexudlni vychovu
a ta, které se dostalo nasi seniorské genera-
ci, je utila, ze sex slouzi pouze k jednomu

xualité seniort a seniorek moc nemluvilo,
ale doba se méni. Lidé se dozivaji vyssiho
véku, jsou zdravéjsi a vitalnéjsi, maji vice
¢asu na sebe a maji zdjem navazovat nové
vztahy.?

Americka studie z roku 2007 uvadi, Ze
ve véku 57 az 64 let jsou sexudlné aktivni
bezmala t#i ¢tvrtiny lidi. Mezi 65 a 74 lety
je to néco maélo ptres polovinu a ve véku 75
az 85 let byla sexudlné aktivni ¢tvrtina vy-
zkumného souboru.*

Ceska studie studentky Elisky Stekliko-
vé, kterou uskute¢nila v rdmci své diplomo-
vé préice na Filozofické fakulté UK, ukazuje,
Ze pokud senioti/seniorky Ziji v partner-
ském vztahu, pohlavni styk maji vice nez
dvé tretiny dotdzanych respondentt a re-
spondentek ve véku 60+. Sexudlné u nas
zije 53% muzli a 34% Zzen v této vékové
kategorii. Sexualné aktivni penzisté jasné
preferuji vaginalni souloz.”

Organizace Elpida® provedla ve spolu-
praci se spole¢nosti D21 vyzkum, kterého
se zucastnilo 200 Zen. Vyplyva z ného, ze
nejcastéj$i prekdzkou pravidelného po-
hlavniho styku je absence blizkého ¢lovéka
a zdravotni stav Zen ¢i partnera.

Seniorsky vek si spojujeme s moudrosti a nadhledem,
ale sexualita jako by nam tam nepasovala.
Jednou z pricin je, ze détem se osklivi predstava souloze
rodicii, coz md v jejich vyvoji ochrannou funkci.

ucelu - aby byla zajisténa rodova linie v po-
¢tu déti. Tehdejsi sexudlni vychova nema
s tou dne$ni mnoho spole¢ného. Erotické
chovani, komunikace, zpasob vyjadtova-
ni emoci v roce 1950 jsou zisadné jiné ne%
u generace mladych lidi v dnesni dobé.

V soudasné dobé zjistujeme, Ze ptibyva
organizaci pracujicich se seniory/senior-
kami, které chtéji téma sexuality ve svém
zatizeni legitimizovat a vnimaji potteby
seniorti/seniorek, coz je velmi dulezité.

»1 A jak to vlastné
s napliovanim sexuality
v seniorském véku je?

Sexualita provazi ¢lovéka cely Zivot,
od détstvi az po sta¥i. To, co se méni, je fre-
kvence ¢i preferované aktivity. Touha zcela
nezmizi. Stati lidé se ¢asto za projevy sexua-
lity stydi. V devadesatych letech se o se-

1 Respekt, 2014, https://www.respekt.cz/
tydenik/2014/38/horke-chvilky-senioru

2 Bohm, Sexualita v demenci s podtitulem Co znamend byt
muzem ¢i Zenou pod prikryvkou?

3 Respekt, Tresridk, Petr. Horké chvilky seniorii. 2014

Pokud m4 byt sexudlni Zivot lidi v se-
niorském véku uspokojivy, je potreba
o ném mluvit a netvafit se, Ze se nic tako-
vého nedéje. Sexualni zivot je v tomto véku
slozité&jsi. Objevuji se nejruznéjsi problémy,
které souviseji s poklesem sexudlni touhy,
poruchami erekce a ejakulace, vaginalni su-
chosti, neschopnosti dosdhnout orgasmu.
Je potteba najit vhodné polohy kvuli hyb-
nosti kloub ¢i jiz uskute¢nénym operacim.
Erekce u muzi neni tak pevni a trvanliva,
coz si Zeny mohou vylozit jako nedostatek
vlastni ptitazlivosti. Nedostate¢na lubri-
kace u Zen muze vést k bolestivé soulozi.
To v3e se muze promitnout do intimniho
zivota senioru a seniorek, a proto je nutné
o téchto vécech s nimi komunikovat.

Pokud v3ak zafizeni neni ztotozné-
no s tim, Ze sexualita senior® a seniorek
je stale dilezitou soudésti jejich Zivota,

Vital, zd¥i-listopad 2017, ¢islo 3., str. 13

Respekt, Tresridk, Petr. Horké chvilky seniorii. 2014.
http://elpida.cz/

Vengldrovd, M., Problematické situace v péci

o seniory, s. 69.
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nelegitimizuji téma sexuality, neni
soulasti poradenstvi a komunikace
a v zadnych internich dokumentech
o tom neni zminka, seniofi a senior-
ky téma vlastni sexuality ptinaseji
jen ztidka. Dovedete si predstavit, ze
byste p#isli za nékym, koho neznite,
nevite, jak se k tématu stavi a chtéli
s nim mluvit o svych nejintimnéjsich
problémech? Vétim, Ze by vdm moh-
lo pomoci to, Zze zafizeni o tématu
sexuality mluvi a Ze ma uréeného
pracovnika/pracovnici, za kterou
muzete ohledné téchto otdzek zajit.
Nej¢astéjsi emoce, kterd nam otevie-
né brani o sexualité mluvit, je pravé
stud, pritom komunikace mutze vyfte-
$it spoustu problému, které se v této
oblasti objevuji, a to nejen v senior-
ském véku.

Nezavirejme tedy pted projevy se-
xuality senior a seniorek o¢i, pojd-
me s nimi o tom mluvit, pokud chtéji.
Snazme se vybudovat jejich prostor
tak, aby své potfeby mohli naplriovat
i v pobytovych zatizenich. Respektuj-
me, Ze napliiovani sexuality a vztahl
pat¥i i do seniorského véku a pomaha
jim tak zit jejich Zivot $tastnéji a plno-
hodnotnéji.

»3 Nemoci, které ovliviuji
kvalitu sexualniho Zivota
ve stari

Zdravi ovliviiuje vSechny stranky Zi-
vota ve vy$sim véku. Jsou vdak nékte-
ré specifické nemoci, které ve vyssim
véku velmi Gizce souviseji s ovlivnénim
sexudlniho Zivota a jeho kvalitou. Jed-

na se o:

- psychické poruchy, zejména depre-
se, kdy je doprovodnym jevem po-
kles sexuélniho zajmu;

- kardiovaskularni choroby ptinase-
jici problémy s cévnim zdsobenim,
celkovym snizenim fyzického vy-
konu, vyznamnym faktorem je zde
strach z kolapsu pf#i styku i jinych
aktivitach;

- diabetes mellitus, zhorseni cévniho
aparéitu s dopadem na erekci muzy;

- onemocnéni pohybového aparitu
nesouci s sebou sniZzeni hybnosti,
bolesti p#i styku i jinych aktivitach;

- demence, kterd pfinasi radu problé-
mu, jako je napt. nevhodné uspo-
kojovani sexudlnich potteb, nezdr-
zenlivost, nebo naopak vymizeni
sexudlniho pudu, coz miZe negativ-
né ovlivnit partnersky zivot.” Nl

u

Nékteré z mytu, které jsou
spjaty se seniorskym vékem

5. dil

= PRICHODEM STARI KONCi
SEXUALNI ZIVOT.

Prodluzovdnim délky Zivota a rozvojem

zdravotnictvi ¢lovék zustdvd aktivni

ve vsech oblastech lidského byti az do poz-

deéjsiho véku.

= JAKYKOLIV FYZICKY

KONTAKT MUSI VEST K SEXU.
S postupem véku je velmi duleZity fyzicky
kontakt, dotyk, ktery neni predehrou a ne-
vede k sexudlnimu styku. Vede primdrné
k pocitu bezpeci a prijemnym pocitim.

= POJEM SEX JE TOTOZNY
S POJMEM POHLAVNI STYK.
Mnoho lidi si mysli, ze sex (fyzicky kontakt)
a pohlavni styk (souloz) je totozny pojem
a ze souloz je bézny a normdlni zpusob, jak
si uzivat sex. Existuje ale mnoho riiznych
moznosti a variant, které jsou neméné pri-
jemné. Jsou to polibky, hlazent, objeti, ma-
nudlni ¢i ordlni stimulace apod.

= LIDE VE STARI JIZ NA SEX NEMYSLI,
NETOUZI PO NEM A NEJSOU
SCHOPNI JAKYCHKOLI
SEXUALNIiCH AKTIVIT.

Neékte?i lidé v seniorském véku sviij sexudl-

ni zivot ukonéi ¢i omezi. Jini si sviij intimni

Zivot mohou uZivat mnohem lépe, protoze

jejich cilem neni orgasmus, ale proZitek sa-

motného aktu.

= SEXUALITA VE STARI
JE NEDUSTOJNA.
Toto je spiSe postoj mladé generace, kterd
se domnivd, Ze projevy sexuality u starsi
generace jsou nepFipustné, nedistojné,
nenormdlni, a ani u svych rodici si je nedo-
vedou predstavit. Sexualita seniortl je zcela
normdlni, dobrovolnd véc.

= VE STARI JE CLOVEK
NEATRAKTIVNi, NEPRITAZLIVY.

Mnoho lidi se domnivd, Ze ve stdri se vy-
trdci fyzickd p¥itazlivost a atraktivnost.
Tento mytus je podpoten modernimi trendy
a kulturou orientovanou na mladé a krds-
né. Lidé ve stdfi se mohou citit atraktivné.
Stdrnou bok po boku spole¢né, na fyzické
zmény podminéné stdarim si postupné zvy-
kaji a mnohdy jim nep¥ijdou nijak zvldstni.
Sexudlni touha muZe byt zaloZena na emo-
ciondlni blizkosti, diivére, citové ldsce, uicté,
a nejen na fyzické ptitazlivosti.
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INZERCE

DOMOV )
PRO ZRAKOVE
POSTIZENE

palata

Reditel Palaty — Domova pro zrakové
postizené, prispévkové
organizace hl. m. Prahy,

vypisuje vybérové fizeni

na pracovni pozici

VEDOUCI
ZDRAVOTNIHO
USEKU

Hledame:
- empatickou osobnost
s pozitivnim pfistupem,
» manazerskymi dovednostmi
- znalosti prostiedi pobytovych
socialnich sluzeb.

Budete clenem tymu primo
odpovédného za naplnovdni
strategie rozvoje organizace
s velkou mirou samostatnosti

a pravomoci.

Hlavnim cilem Vasi prace
je vedeni tymu zdravotnickych
pracovnikd a organizace Useku
zajistujiciho osetfovatelskou,
rehabilitacni a nutri¢ni péci.

Nabizime:
» zajimavou praci v krasném a klidném
prostredi v centru Prahy

- vynikajici platové podminky

- podporu v profesionalnim

i osobnostnim rdstu

« Siroké spektrum benefitd

- notebook a mobilni telefon
pro osobni uziti
« sluzebni cesty do zahranici.

Pozadujeme:
- vzdélani v oboru vieobecna
sestra + specializace
- praxi ve vedouci pozici min. 5 let
- velmi dobrou znalost procest
v pobytovych zafizenich
sociélnich sluzeb.

Pokud Vas bavi smysluplna prace,
ktera je postavena
na tymové spolupraci,
zaslete do 5. 10. 2018
motivaéni dopis a zivotopis
na e-mailovou adresu:
krondakova@palata.cz

Kontakt: Simona Krondakova
tel.: 778 766 077
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