Freya - Institut sexuality a vztahu

#Zeptejse:
prace se sexualitou v détskych domovech
19. bfezna 2024, Chvalska stodola, Na Chvalské tvrzi 3103/7, Praha

Program konference

9:00-9:30 Registrace ucastnikt*ucastnic
9:30-10:50 Uvodni slovo a zahajeni konference
Lucie Sidova, vykonna feditelka Freya
Klara Sima¢kova Laurenéikova, zmocnénkyné pro lidska prava
Barbora Horavova, provozni reditelka, Nadace OSF
Na internetu je vSecko, ale i tak si chceme povidat.
Petra Kutalkova, vyzkumnice a evaluatorka

11:05-12:40  sjt vzajemného uéeni
Kamila Simkova, projektova manazerka Freya
Reflexe personalu détskych domovti zapojenych do Sité
Diskuze ¢lenU*¢lenek tymu ze zapojenych détskych domovu
Jak by mohla vypadat prace se sexualitou a vztahy?
Diskuze mladych dospélych se zkusenosti z détskych domovu

13:20-14:35 Jak Linka bezpeédi pomaha détem, dospivajicim a mladym dospélym
v oblasti sexuality?
Veronika Sedlackova, Linka bezpeci
Trauma a sexualita déti: Spole¢na cesta k porozumeéni v sexudlné
privétivém prostredi
Pavla Speldova, détska psychoterapeutka
Neboj, hejsme sourozenci, my sexovat miizeme.
Tomas Moravek, freditel (Ne)ohrozené déti, z. u.

14:50-16:00 podékovani norskym partneriim
Slavnostni kfest nastroje Bez rozpakt

16:00-16:30 Networking Bez rozpaku
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S kym se (mimo jiné) miizZete na konferenci potkat?

Mgr. Klara Simaékova Laurenéikova, naméstkyné ministra pro evropské zalezitosti,
zmocnénkyné pro lidska prava

Klara Simackova Laurenéikova je vzdélanim specialni pedagozka, nyni plsobici jako
zmocnénkyné vlady pro lidska prava, narodni koordinatorka pro adaptaci a integraci
uprchlikd z Ukrajiny a ndmeéstkyné ministra pro evropské zalezitosti. V minulosti
plsobila mimo jiné jako naméstkyné ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy CR v
letech 2009 a 2010.

Barbora Hofravova, provozni freditelka, Nadace OSF

Barbora Horavova vedla v Nadaci OSF program Dejme (ze)nam Ssanci, ktery podporil za
vice jak 150 miliont korun projekty v oblasti rovnhych pfilezitosti a prevence domaciho
nasili. Posledni roky se vénuje programu Active Citizens Fund na podporu kapacit a
projektl obcanského sektoru (Fondy EHP a Norska) a tématiim budovani komunit,
medialni vychovy v knihovnhach ¢&i digitalizaci & civic-tech. Schopnost kritického
mysleni a zaroven snahu vnimat nazor druhych povazuje za klic ke kvalitnéjsi
spolecenské diskusi i pfijemnéjsim mezilidskym vztahim.

Mgr. Lucie Sidova, vykonna feditelka Freya

Lucie Sidova je psychoterapeutka, lektorka a spoluzakladatelka organizace Freya, z. s.,
ktera se snazi bofit myty v oblasti sexuality a vztaht lidi se znevyhodnénim, seniort a
seniorek. V organizace lektoruje hlavné témata spojena se systémovym zavadénim
prace se sexualitou a vztahy v zafizeni. Ma svoji soukromou psychoterapeutickou praxi:
www.luciesidova.cz. Je spoluautorkou knihy Sexualni nasili. Pro¢ se nikdo nepta?
Podilela se na vydani metodiky pro praci se sexualitou u lidi se znevyhodnénim Pojdme
se bavit o sexualité. Dlouhodobé pracovala v organizaci Rozko$S bez rizika, ktera
pomaha Zzendm ze sexbyznysu. Do Cech pfivezla téma sexualni asistence.

Mgr. Petra Kutalkova, PhD.

Vystupy kvalitativniho vyzkumu mezi détmi a mladymi lidmi ve trech détskych
domovech

Skrze vyzkum jsme chtéli hloubéji porozumét tomu, jaka témata tykajici se sexuality,
intimity a vztah( fesi déti, které v détskych domovech Ziji a jak praci se sexualitou
nahlizi lidé, ktefi tam pracuiji. V prispévku nasdilim hlavni poznatky a doporuceni, ktera
z vyzkumu vyplyvaji pro praxi.

Petra Kutalkova je vyzkumnice, designérka sluzeb a vzdélavacich program( Pomaha
organizacim a firmam navrhovat sluzby, které svou podobou i obsahem reaguji na
potieby svych uzivatelek a uzivatelll a zaroven se opiraji o aktualni odborné poznatky.
Ve Freye vedla vyzkumy v socialnich sluzbach, détskych domovech a domovech pro
seniory*seniorky. Vedle vyzkum( se ve Freye vénuje tvorbé a Upravam produktl a
meéfeni dopadu Sité vzdjemného uc¢eni na zmény v zafizenich.
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http://www.luciesidova.cz/

Mgr. Kamila Simkova, projektova manazerka Freya

Kamila Simkova vystudovala Mezinarodni rozvojova studia a Mezinarodni humanitarni
a socialni praci v Olomouci. Po studiu pracovala nékolik let jako projektova
koordinatorka a vedouci zahrani¢niho zastoupeni mezinarodni neziskové organizace v
Kambodzi. Vénovala se také dlouhodobé poskytovani humanitarni pomoci v Ceské
republice i v zahranici. Ve Freye pUsobi na pozici projektové manazerky. Zapojila se do
zahrani¢ni staze v Norsku, absolvovala Skoleni na metodu Sité vzajemného uceni a
kurzy na téma neurosekvencniho modelu, sexualizovaného nasili a dalsi.

Bc. Petra Smolova, vedouci vychovatelka DD Klubicko

Petra Smolova pUsobi necely rok v détském domové v DD Klubi¢ko na pozici vedouci
vychovatelky. Bakalaisky titul ziskala v oboru Specidlni pedagogika, které si dale
doplnila studiem Arteterapie. Dvacet pét let pracovala s handicapovanymi lidmi,
prevazné détmi s kombinovanymi vadami a PAS, nejdrive na pozici zdravotni sestry,
pozdéji jako socialni pracovnice.

Bc. Filip Novak, vychovatel DD Nymburk

Filip Novak vystudoval bakalaisky obor vychovatelstvi (Pedagogiku volného casu se
zameérenim na télesnou vychovu sport) na Univerzité Hradec Kralové. Mimoskolnimu
vzdélavani se vénuje cely profesni zivot. Zacinal jako instruktor vodni turistiky, lektor
preventivnich programu pro déti, zkusenosti ma také z véznice s ostrahou, kde dva roky
pracoval na pozici vychovatele. Nyni jiz patym rokem pracuje jako vychovatel v DD
Nymburk, kde se snazi aplikovat predevSim poznatky ze zazitkové pedagogiky, vést
déti k lasce k prirodé, sportu a zdravému zivotnimu stylu. Bavi ho se nadale vzdélavat a
ziskavat nové dovednosti a zkusenosti z oboru.

Bc. Bronislava Buronova, zastupkyné reditelky, socialni pracovnice v DD Beroun
Bronislava Burorfiova vystudovala Skolsky management na Karlové univerzité. Na
pozici socialni pracovnice v Détském domové v Berouné puUsobi 21 let. Ma vycvik v
koucinku a mentoringu pro pedagogy. Ve Freye absolvovala skoleni Prlivodce zavadéni
prace se sexualitou, Sexualita lidi s mentalnim hendikepem, Sexualita lidi s PAS,
zUcastnila se projektu Sité vzajemného uceni a staze v Norsku. V ramci projektu
absolvovala kurz nového poradenského nastroje ,Bez rozpaku*.

Mgr. Stanislava Cerna

Stanislava €erna je absolventkou magisterského studia Charitativni a socialni prace na
Univerzité Palackého v Olomouci. Od roku 2016 pracuje jako socialni pracovnice v
Détském domoveé se Skolou v Chrudimi. V ramci dalsiho rozvoje absolvovala naptiklad
uvodni cast vycviku v psychoterapii zamérené na reSeni - Solution focus, vycvik
Asociace mediatorll CR - Reseni konfliktu technikou mediace nebo kurz Zakladni
krizové intervence. Ziskané dovednosti vyuziva napriklad pfi mediaci, kterou v jejich
zafizeni nabizi rodicim a détem nebo pfivedeni pfipadovych konferenci. V roce 2023
se diky Freye ucastnila odborné staze v Norsku na Univerzité KRUS a ve stredisku RVTS,
které stoji za vznikem nastroje Bez rozpakd.
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Petra Hamernikova, DiS., MBA, feditelka vzdélavani a socidlnich sluzeb, lektorka

Petra Hamernikova absolvovala Vyssi odbornou skolu socialni, obor socialni prace, a
nasledné si rozsirila své vzdélani studiem MBA v oboru fizeni neziskovych organizaci a
krizové intervence. Jeji profesni cesta zahrnuje puUsobeni v organizacich, kde se
vénovala citlivym otazkam sexuality a prava na sex. Spole¢né s Lucii se angazovala v
organizaci Rozko$S bez Rizika, kde poskytovala podporu zenam pracujicim v
sexbyznysu. Nasledné se zaméfila na Zivotni situaci a potfeby seniorl a seniorek v rdmci
organizace Zivot 90. Tématu sexuality a vztahl osob se znevyhodnénim, seniorl*ek a
déti se Petra vénuje z pozice lektorky, metodi¢ky Ci konzultantky pro zafizeni pfi
zavadéni novych sluzeb ¢i zmén v ramci prace se sexualitou. Byla rovnéz soucasti
pilotniho projektu Pravo na sex, vénovaného tematizaci sexualni asistence. Ve Freye se
specializuje na téma sexuality lidi v seniorském véku a zabyva se systémovym
zavadénim prace se sexualitou a vztahy v organizacich.

Zilan Filiz, studentka

Zilan Filiz je 24 let. Pochazi z Kurdského regionu v Turecku. V roce 2009, ve véku 10 let,
se s rodinou prestéhovala do Ceské republiky. Jeji rodiée pochazeli z vesnice a byli v
minulosti utlacovani tureckym statem. Jejich zazitky zanechaly hluboké jizvy, coz
ovlivnilo i jeji rodinné prostfedi. Bohuzel, kvuli jejich vlastnim traumatim nedokazali
poskytnout svym détem primérenou péci. Prozivali fyzické a psychické tyrani, coz Zilan
vedlo k hledani cesty, jak byt odebrana spolu se sourozenci z péce rodicu.

.| pres tuto bolestnou zkusenost si stale hluboce vazi svych rodi¢l. Rozumim, ze jejich
chovani bylo dusledkem jejich vlastniho traumatu a omezeného rozhledu. Ve véku 14
let jsem spolec¢né se svymi sourozenci byla umisténa do détského domova, kde jsme
hledali bezpecdi a lasku, které nam doma chybély. Po dosazeni plnoletosti jsem opustila
détsky domov a musela jsem celit vlastnim vyzvam. Byl to naro¢ny boj, ale nedokazala
jsem si predstavit jinou moznost nez bojovat a hledat cestu vpred.”

Nyni studuje bakalarsky ro¢nik, obor Blizkovychodni studia na Karlové univerzité a
zaroven plini roli poru¢nika pro své sourozence (6), kteri stale ziji v détskych domovech.
Jejim cilem je pomahat druhym a poskytovat jim nadéji a podporu, kterou sama
potrebovala v dobé, kdy prochazela obtiznymi okamziky.

Mgr. Veronika Sedlackova, Linka bezpeci

Béhem prispévku budou predstaveny zkusSenosti z praxe détské krizové linky: jaka
témata z oblasti sexuality se v hovorech a chatech na Lince bezpeci vyskytuji nejcastéji
a jak se s nimi pracuje.

Hovory na sexualni témata se ve statistikach Linky bezpeci dlouhodobé drzi na
prednich prickach. Pro volajici byva motivujicim faktorem anonymita linky, diky které
mohou bezpecné mluvit i o intimnich tématech, ktera bézné vyvolavaji stud nebo
obavy, a které by mohlo byt naro¢né sdilet s osobami blizkymi. Cilem nékterych hovoru
je predat informace z oblasti sexuality, cilem jinych mUlzZe byt probrat situaci, kterou
volajici zazil a trapi ho. Spole¢né se podivdme na to, jaké druhy hovor(l s touto
tématikou jsou na Lince nejcastéjsi a jak s nimi zachazime.
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Veronika Sedlackova je psycholozka, krizova interventka, terapeutka a lektorka. Na
Lince bezpeci zacinala v roce 2016 jako konzultantka na telefonu a chatu, nyni zastava
pozici vedouci smény. Dale plsobi jako $kolni psycholoZka na prazském gymnaziu a
také jako terapeutka v soukromé praxi. Vychazi z pristupu integrativni psychoterapie a
zameéruje se na praci s détmi, dospivajicimi a mladymi dospélymi.

Mgr. Pavla Speldova, détska psychoterapeutka

v v

Vyznam sexualné priveétivého prostiedi pro prevenci i lé¢bu sexualniho traumatu u déti.

Trauma mUze zpUlsobit fadu negativnich dopadl na prozivani déti. Tyto dopady se
mohou projevit ve fyzické, emocionalni, behaviordlni a socidlni oblasti, a také muzou
ovliviovat sexualitu. Naopak sexualni trauma nema dopad jen na prozivani sexuality,
ale zasahuje i do ostatnich zivotnich oblasti. Spole¢né se podivame, jak projevy
traumatu u déti mohou vypadat a jakym zplsobem k témto détem pristupovat. A také,
proc je dulezité, aby déti vyristaly v sexudlné privétivém prostredi a pro¢ neni dobré
sexualitu tabuizovat.

Pavla Speldova je détska psychoterapeutka putsobici v Pisku. Vystudovala Filozofickou
fakultu UP v Olomouci. Dale se vénovala studiu indianskych a afro-brazilskych kultur na
USP v brazilském Sao Paulu. Je absolventkou vycviku v dynamicky orientované
skupinové psychoterapii, v terapii hrou a biosyntéze. V Ceském institutu biosyntézy
pusobi jako lektorka Psychoterapeutického vycviku pro praci s détmi a dospivajicimi
ocCima biosyntetické psychoterapie. Ve Freye se podili na organizovani, vyzkumu a
expertnim vedeni Sité vzajemného uceni pro détské domovy.

Tomas Moravek, DiS., (Ne)ohrozené déti, z. .
Sdilené prostory, sdilené pocity: Sexualni pritazlivost mezi svérenci ustavni vychovy.

Maiji spolecny pokoj, koupelnu i hracky, ale nejsou to sourozenci. Nejedna se o incest,
ale presto je/neni sexualni pritazlivost mezi nimi tabu. Zaméfime se na dynamiku
vztahll a sexualni pfitazlivosti mezi détmi a mladymi lidmi v uUstavni péci.
Prozkoumame, jak sdilené kazdodenni prostredi ovlivhuje vyvoj emocionalnich vazeb a
jak se tyto vztahy liSi od rodinnych. Diskutovat budeme o faktorech vedoucich k
sexualni pritazlivosti, etice a také pravnich aspektech reakce na ni, a strategiich pro
podporu zdravého psychosexualniho vyvoje. Cilem je otevrit diskuzi o tabuizovaném
tématu a nabidnout porozuméni a moznosti podpory pro zdravé mezilidské vztahy a
sexudlni edukaci nasich svéfencu.
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Tomas Moravek je puvodné vystudovany herec, moderator a instruktor kontaktni
sebeobrany, dnes puUsobi jako vychovatel v nékolika zafizenich pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, jako krizovy intervent na détské krizové lince a reditel neziskové
organizace (Ne)ohrozené déti. Ma dlouholetou praxi v uUstavnich zarizenich pro déti, v
nizkoprahovém zarizeni v socialné vyloucené lokalité i praxi s détmi s poruchami
autistického spektra. Je autorem uUspésné knihy Nebud p*¢a aneb jak (ne)pracovat s
détmi.

Verdal Kommune

Obec Verdal je zrizovatelem zdravotnickych a socialnich zarizeni. Obec Verdal zavedla ve
svych pobytovych zarizenich a dennich stacionarich komplexni praci se sexualitou osob s
postizenim, zamérila se na sexualni zdravi a projevy sexuality u osob s mentalnim
postizenim. Ve své praci vyuzivd i metody Learning Network (Sit vzajemného uceni),
kterou Freya prevzala a s uspéchem vyuziva i v ceském prostredi.

RVTS Ost

Norska organizace RVTS @st spolupracuje s Freyou jiz nékolik let. Nase partnerska
organizace pUsobi jako vzdélavaci instituce pro norské odborniky*ice v tématech nasili,
traumatu a dusevniho zdravi. Ve spolupraci s Univerzitou KRUS (Univerzita pro norské
napravné sluzby) byl vytvoren Box Play It Right, v jehoz pouziti byly proskoleny béhem
odborné staZze v Norsku i pracovnice Freya. Jeho Ceskou verzi s nhdzvem Bez rozpakd
slavhostné pokitime.

Objevujme a bavme se na cesté k lepsimu porozuméni sexualité a vztahim.

Patronat nad nastrojem Bez rozpakt prevzali:
e Mgr. Cestmir Horky, zakladatel znesnaze21
» Mgr. Klara Chabov3, vykonna feditelka nadace Krok dom{
e Mgr. Petr Susta, Ph.D., psycholog

24

SozialMarie
Nominated

Projekt byl nominovan na cenu SozialMarie 2024.
Dékujeme!

Projekt podpofila Nadace OSF v ramci programu Active Citizens Fund, jehoz cilem je podpora ob¢anské
spole¢nosti a posileni kapacit neziskovych organizaci. Program je financovan z Fondt EHP a Norska.
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