Sex na voziku neni tabu

Sex. Milovandi. Intimita.
Laska... Citliva témata,
o kterych neni snadné
zacit mluvit. Ackoliv
jde zdanlivé o témata
obecnj, jsou u lid{

s poskozenim michy
zcela specificka.
Vérime, Ze i diky
vstupu Lukase Houdka
z HateFree Culture

a Lucie Sidové z Freyi
se nam podaii predlozit
vam co nejucelené;jsi

a profesionalni
informace a postihnout
co nejvice otazek, které

mohou vyvolavat.
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TEMA

INTIMNI ZIVOT ANEB
KAZDY SI ZASLOUZi

BYT (PO)MILOVAN

TEXT: DAVID LUKES, LUKAS HOUDEK, LUCIE SiDOVA, IVA HRADILOVA

eberealizace, véemné té sexudlni, mize
byt naplnéna za predpoklady, ze
lovek prijima svou situaci a Zivotnf
okolnosti a pracuie s tim, co mu prévé jeho Zivot
nabizi. V&fte, ze nabidka je pestra, i kdyz &lovek
ztrali hodné z citlivosti t&la, & moznosti pohybu.

Presto, zdravotni komplikace zpdsobené
poskozenim michy jsou pochopitelng piicinou
&i z&kladem mnoha sexualnich poruch. Prozitek
infimnich chvil je jiny. To ale je3té nué& nezna-
mend, Ze musi byt méné kvalitni. Lamat si hlavu
tim, Ze to nenf fak, jak to byvalo, bere mnoho
energie, kterd se d& vyuzit k naplnéni toho, co
je tady a ted.

Tudim, Ze na fomto misté bude hodné lidf ne-
souhlasit &i se dokonce zlobit. Vim a uvédomuii
si, Ze spousta z nds necitf émé&¥ celé t&lo, mame
prob\émy s inkontinenci, s d\]chdnfm, & jinymi
z&vaznymi komplikacemi. O fo &5 je uvolnit
se a nepfendief futo negaci i do roviny infimniho
Zivota. V&fte viak, ze pro &lovéka, ktery s nami
chvile intimity sdili, jde véfinou o zcela zane-
dbatelné v&ci.

A co bychom tedy chtéli lidem, kieff podob-
nou situaci pfimo & nepiimo fesi, nabidnout?
Chteli bychom pfinést odpovedi na otézky co
je nyni, po poskozeni michy, v této oblasti jinak.
A poskytnout moznd feseni a prakiické informa-
ce. O sexudlnich poruchach, o medikamentech
a pomickach, ale i o parinersivi a rodicovstvi.
V dlouhodobéjsim horizontu chceme také vydat
praktickou publikaci obsahujici rady, névody,
sexualni polohy afd.

SEXUALNI FRUSTRACE
Lukas Houdek, HateFree Culture

Pri své préci koordindtora kampang Ho-
teFree Culture, kierd se zaméiuje na diskusi nad
tématy tykajicich se riznych marginalizovanych
skupin lidi, se setkévam také s diskusemi nad se-
xualitou lid s handicapem. Je z nich zndt, ze se
kolem tohoto tématu stéle vznasi tobu a Ze je
pro urgitou &ast spolecnosti rozbuskou.

Na druhou sfranu je nutné zminit i fo, Ze fada
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lidi projevuje ¢im dal tim v&tsi zd&jem se o tomfo
tématu dozvédét vice a ucinit z n&j téma, o kie-
rém je hodno mluvit a zaméfit na n&j také své
prakiické sily. Pokusim se vysvétlit, pro¢ to vni-
maém jako dolezité.

Prévé tabuizovani je fofiz podle odbornika
na sexualitu lidi s handicapem Pefra Eisnera jed-
nim z dovodd sexudlni frustrace. Ta se u kazdé-
ho projevuie jinak a je samoziejmé odlisna v pri-
padé lidi s fyzickym nebo mentdlnim postizenim.

Tato frustrace neni ve findle vyhodnd pro
nikoho. Pro ¢lovéka, ktery s n&jokym druhem
postizeni Zije profo, Ze nem0Ze realizovat svou
pfirozenou potiebu a &asto se o tom stydi mlu-
vit. Nenf vyhodnd ani pro spoleénost, profoze
moze, v kone¢ném disledku, vést také k sexu-
alnimu nsili.

m—

spolecnosti rozbuskou. &

Podle Eisnera se na téfo frustraci mnohdy
podileji sami rodice, kfeff se o své handicapo-
vané pofomky nezfidka staraji a fi jsou pro né
stéle t&mi datmi, kieré potiebuiji jejich pomoc
a asistenci. Nedokdzi si predstavit, ze by mohli
také sexudlng Zit a mohou se snaZif tuto sfrénku
u svych potomkd potlacovat. To plati zejména
v lidi's mentdlnim postizenim, ale ne vyhradné.

Dalsi rovinou moZe byt ale také nedostatek
moznosti sexudlntho vyziti. Pokud &lovék, napfi-
klad v pfipadé trazu, zstal sém bez partnera
&i partnerky, mize pro n&j byt mnohem slozit&jsi
navazovat milosiné kontakty. UZ jen protfo, Ze jit
na rande moZe byt pro fadu lidi na voziku né-
ro&né. Pro n&které to znamend zajistit si pomoc
asistenta a vedle velkého &asového planovani
se tak schizka mize stat i pomémné nékladnou
zdlezitost, kierd se nedd praktikovat obden.

Pokud bych mé&l vnést osobni pohled &lovéka
bez handicapu, tak se domnivam, Ze i presto,

Ze se za posledni desetileti hodné& zlepsilo, Zije-
me sfdle v prevazné oddélenych svétech. Prfle-
Zitosti setkavat se s lidmi na voziku pfilis nemam.
Nicméné futo skuteénost povazuji za zésadnf
klie k sebepoznavéni, k bofeni moznych bariér
a k navazovani pidtelskych nebo i milosinych
vztaho.

Mozna by pak opad| prvoini ostych a sfrach,
ktery fada ,zdravych” lidi ma. Nevi, jak se maiji
chovat, co fict, aby neurazili, a nékdy moznd
maiji i litostivé tendence, kieré profistranu mohou
logicky rozgilovat.

Neméné dolezitd je pak i osvéta a to, aby-
chom o problémech, které nds trapi, véemné t&ch
sexudlinich, oteviené mluvili a neuzavirali se do
svych vlastnich bublin. Protoze jak uz moji rodi-
e v défsivi Tikali, ,jaké si to udélame, takové to
budeme mit".

A jak se tedy o ,tom” zadit bavit?

V tomto pifpadé, a moznd vic nez v jinych,
plati, Ze nejzakladn&jsim zdrojem informac jsou
lidé v podobné situaci, kieff uz n&jaké ty zkuge-
nosti majf. Informace nemusf byt vzdy nejodbor-
n&j a usité na miru. Ale b&2né a piirozené pro-
sttedf je nejbezpecn&jsi a lovék v ném moze
byt vice sam sebou.

Pokud iz fesime konkréinf véci, napf. lécbu
roznych dysfunkci, je dobré vést rozhovor s od-
borntky - sexuology, urology a psychology.
Jestlize mdme partnera, je vhodné ho k t&mto
rozhovoriim pfizvat. Piedejde se tak pozdg&jsimu
instruovdni, které se moze rykofi moinych zdro-
votnich komphkocf, napf. autonomni dysreﬂexie.

Pokud parinera nemdme, a chceme své t&lo
|épe poznat v nové infimni roving, je mozné vyu-
it sluzbu sexudini asistence.

SEXUALNI ASISTENCE
Lucie Sidové, Freya, z.s.
www.freya.live, tel.: 777 028 028

Sexudlni asistence je placend sluzba, kterou
vykonavaji proskolené sexudlni asistentky a asi-
stenti. Pomahaif lidem s handicapem, osobam
s dusevnim posfizenim, seniordm a jinak znevy-
hodné&nym lidem, pracovat s jejich sexualitou.

Sexudlni asistent pomdahd jedincom, pardm,
ale i rodi¢dm osob, kieré maiji n&jaké znevyhod-
néni & handicap.

V Ceské republice pisobi od roku 2016
p&f proskolenych sexudlnich asistentek, kieré
nabizeji své sluzby muzim i zenam. Thi sexualni
asistentky pracuji v Praze, jedna v Bmé a jedna
ve wychodnich Cechach. Dojizdi i do dalsich
regiond.

Do soucasné doby poskytly kolem 250 asis-



tenci. Obraceijf se na né& lidé, kteif sami sexudlni
asistenci poliebuj, organizace, kieré pracuiji
s lidmi se zdravomim handicapem & seniory
a rodiny, které chigji zprostiedkovat sluzby né&-
komu z blizkych.

Sexudlni asistence nenf jen o sexudlnim sty-
ku, ale i o dotecich, intimit¢, spole¢né nahoté,
masdazich, objimani, edukaci atd. Vychézi z my-
slenky, Ze lidé s postizenim mai sfejné sexualni
polieby jako lidé bez postizent, ale nenf v jejich
silach je uspokaijit.

Sexudlni asistence nemusi vyhovovat viem.
Je urgena t&m, kiefi o ni maji zajem. Nenf fese-
nim, ale je moznosti.

Sluzbu sexualni asistence mohou zprostred-
kovat organizace ¢&i jednotlivei, neporuiuji tim
plainé pravni predpisy.

Mém zéjem, jak to udélat?

lidé z pomdhajicich profesi sd&li klientovi
¢i klientce tfo, Ze existuje seznam osob, které
poskytuji sexudlIni asistenci a které prosly spe-
cializovanym skolenim. Mohou Fici, Ze tenfo se-
znam je vefejny a Ze je dostupny na strankach
www.sexualniasistence.cz. Klient ¢ klientka si
z n&j sami vyberou. Rozhoduji tedy oni. Potom
vybraného pracovnika kontaktuji @ domluvi se,
v &em potfebuji pomoci a specifikuje se rozsah
spoluprdce.

,Socidlni pracovnik tedy nic nesiednava, ni-
koho nenajimd. Jen klientovi sdé|u[e, Ze nékteff
sexudlni asistenti byli specialng progkoleni (coz
mlZe znamenat vy3sf kvalitu sluzeb, které klient
poptavd) a Ze jejich seznam je veiejné dostup-
ny," fika advokatka Martina Houzvovd.

Sexudini asistence je sluzba, kterd funguje jiz
delsi dobu v zahranici, napt. v Némeckuy, Svy-
carsku, Rakousku, Holandsku, Francii, Belgii atd.

O rozvoj sexudlni asistence v CR se zo-
slouzil tym pracovnic Rozkose bez Rizika, kte-
ry nyni zalozil organizaci Freya a toto téma
ddle rozviji.

JAK MUZE POMOCI PARAPLE?

V Ceniru Paraple se tofo t#¢ma pomérné vel-
mi &asfo diskutuje v rémci skupinovych setkanf.
Individualng ho obvykle Tesi psychologové.
Otazky spojené s rodicovsivim jsme zahrnuli
do programu Mdéma, téta na voziku a pomicky
s klienty fei ergoterapeuti.

EROTERAPIE, EHMM TOTIZ
ERGOTERAPIE

Tento Usmévny preklep mi jednou poslala
v emailu ergoterapeutka Iva. Kdyz si toho vim-
la, tak se upfimné smdla a fkala, Ze to mozna

bude tim, Ze na jejich dseku stdle vice lidr fesi
otdzku sexu.

V minulosti jsme vés uZ sice informovali
o fom, jaké jsou moznosti v oblasti sexu u lidi
s poskozenim michy z pohledu ergoterapeuta,
ale jak se itka, opakovan je matka moudrosti.

Iva Hradilovd, Centrum Paraple

Sex a potfeba intimity je pro kazdého &lové-
ka jednou ze zékladnich potieb. V Centru Parap-
le nemame sexuologa ani sexudlniho terapeuta.
Do téfo oblasti s klientem vstupuiji zastupci vice
odbormnosti. Specifickou roli m& ale bezesporu
instruktor ndcviku sobéstagnosti a ergoterapeut.
Spociva v hledani sprévné pomicky & polohy,
ktera mize klientovi piinést moznost, jak sex mit.

I'v téfo oblasti velmi ¢erpame ze zkugenosti
nasich klientd. Jsme jim vd&eni, Ze jsou ochotni
se o n& podelit.

Dalii zajimavé informace a také infemefové
kurzy v sougasnosti pfinasi i dr. Michell Tepper,
svéfoznamy sexuolog, kvadruplegik. Podivejte
se na www.mitchelltepper.com.

Na nasledujicich fadcich bych se chtéla
vénovat specifickym pomdckam, které umozfiujf
kompenzovat pohyb & polohu pii sexu a po-
mockam slouzicim k masturbaci.

Jednou z nejznaméjsich pomicek pro kom-
penzaci pohybu je Infimate Rider. Pouziva se
pfedeviim pro muze vozickare. Skladd se ze
dvou &asti. Jednou je stolicka s houpavym me-
chanismem pro kompenzaci pohybu panve,
druhou je lehdtko pro zaijisténi stejné vyskové
Urovné partnerky.

Dalsimi pomicky usnadiujicimi polohu ¢
pohyb jsou specidlni kiiny, kieré podpoif pozici
panve & frupu a umozni tak nejen rozné moz-
nosti poloh pro milovani, ale zarovefi je mozné
pouzit je i jako polohovaci pomdcku pro orélni
sex. V tom pifpadé je vhodné vyuzit klin pro za-
jisténi polohy partnerky na l8zku tak, aby byla
v Urovni partnera (vozickare), ktery je v poloze
sedu na voziku. Tyto pomicky jsou diky firme
DMA k dispozici i na ¢eském trhu.

Zena vozickarka moze pro podporu polohy
v polosedu, a s ni spojené problematické udrze-
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ni postaveni dolnich koneetin, vyuzit paskd, kieré
isou vyrobeny z kiZze. Jednd se o soustavu dvou
objimek, které jsou spojeny mezi sebou pasem.
Obepnou se okolo stehen a pés, kiery je preta-
Zeny v oblasti krenf patefe & hornf hrudnf patere,
stabilizuje pozici.

Dale jsou v sexshopech dostupné bondaz-
ni sady, které |ze taktéZ povazovat za funkeni
polohovaci pomicku pro Zeny & muZe homo-
sexudly.

Mezi pomdckami vhodnymi k masturbaci
jsou pomicky b&zné dostupné v sexshopech.
Mezi ty vhodné pro pdnskou masturbaci jed-
noznaé&né patif uméld vagina & Usta. Dle typu
Gchopu se dé vybrat mezi sirokym spekirem po-
mocek fak, aby bylo mozno masturbaci provést
alternativné pres Gchop obou homich koneetin,
nebo ndhradnim Gchopem samostatng, &i pres
Gchopovou rukavici. Pro Zeny jsou pofom vhod-
né kombinované vibra¢ni a stimulaéni pomicky,
které je mozné v piipadé potieby doplnit o po-
lohovaci a poziéni pomicku, viz vyse.

Pro obé pohlavi pak lze vyuzit i pomicek
pro andlni stimulaci, kterd po pFekonéni pFed—
sudkd, mize pfinést velmi intenzivnf proZHkyA

Na mist& je jisté i pfipomenuti nutnosti dopl-
nénf lubrikace pomoci gelu ¢i oleje.

V piipadé jakychkoliv dotazd & ochoty po-
délit se o vlastni zkusenosti se obrafte na tym
ergoterapeutd Centra Paraple. Jsme tu pro vés.

Co fici zavérem? Infimni témata jsou vzdy
slozita a citliva. Sexudlni vziah vétsiinou prameni
ze vziahu parinerského, kiery je zalozeny na
hlubokych citech a porozuméni. To umoziuje
posilit prozitek, kiery se tak stava intenzivn&jsim,
ale také piirozenggim o nevyzaduje takové
soustiedéni. Lze se fak lépe uvolnit a milovani
si vice uzit.

Pochopitelng, diky omezené mobilite byvd
slozitgjsi partnersky vzfoh navézat. Aviak jed-
nou z wyhod, kieré pfinasi modemi doba, je
i moznost seznamenf diky infernefovym seznam-
kam ¢&i prostiednictvim socidlnich siff.

A pokud vz n&jaky vziah méme, vénujme mu

dosfatecnou pédi, mluvme ofevieng o viech
tématech a hledejme spole¢né cestu. Stéle totiz
plati ono pohadkové, Ze ,laska hory prendsi”.

Sdilejte s nami vase pribéhy, napa-

dy, postrehy a tipy. TéSime se na né
na adrese sex@paraple.cz.
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