Freya

Markéta Malatova

Organizace Freya letos slavi 5 let. Pfi této prileZitosti Vam
pripravila zajimavé rozhovory s lidmi, se kterymi se po dobu
své existence setkala. Pojdme vyroci oslavit prvnim
rozhovorem, a to s nikym jinym neZ se zakladatelkami Freyy,
Lucii Sidovou a Petrou Hamernikovou!

Organizace Freya se snaZi o bofeni myti v oblasti
sexuality a vztahli osob s postizenim a seniorti. Co byl
pro Vas impuls k zaloZeni organizace Freya?

Lucie: Téch impulzd bylo vice a objevovaly se a pfichazely
postupné. Téma sexuality mé zajimalo jiZ na gymplu, kde
jsem usporadala, za podpory a ndpadu mého tfidniho
profesora PhDr. Martina Kovare, prvni prednasku o
sexualné prenosnych infekcich. Désné jsem se stydéla.
Pak jsem se vénovala prevenci v oblasti sexualniho zdravi
a tématu sexualniho nasili. Napad na projekt k tématu
sexualniho nasili vznikl v Berliné, kde jsem byla na stazi a
potkala Zeny z Intervencniho centra. Spole¢nym Usilim
vznikla kniha Sexudlni nasili. Pro¢ se nikdo nepta?. No a
pak diky zahrani¢nim stazim jsem se setkala se sluzbou,
kterd fungovala a funguje v zahranici, a to byla sexualni
asistence. Vznikl projekt, ktery mél velky ohlas a vzbudil v
CR trochu pozdviZeni. Objevil se ndpad, jak téma
posunout dal, a tak s odchodem z RozkoSe bez Rizika, kde
jsem pracovala 18 let, byl vznik Freyy logickym krokem.

Petra: Spolu s Luckou jsme pracovaly v Rozkosi bez Rizika
(dale RR) a tématu sexuality jsme se vénovaly dlouhou
dobu. Po zavedeni sexualni asistence jsem méla pocit, Ze
sexualita lidi s hendikepem, seniorl a seniorek neni v CR
dostatec¢né feSena a zaslouzi si vétsi pozornost, nez ji do
té doby byla nabidnuta. Po odchodu z RR jsem se tomuto
tématu chtéla vénovat i nadale.
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Za svou kariéru jste obé prosly pestrym vzdélanim v
oblasti sexuality i mimo Ceskou republiku. Ktera pro
Vas byla nejzajimavéjsi?

Petra: Velkym procitnutim pro mé byla staz ve
Londyné, ktera byla moji prvni zahrani¢ni zkuSenosti,
tady jsem pochopila, Ze véci mohou fungovat jinak a
[épe. Nasledovaly staze v Holandsku, LotySsku, Italii,
Belgii, Svycarsku. Ale nejzajimavéji pro mé byla
navstéva Holandska, kde jsme méli moznost projit
celym zavedenym systémem vzdélavani. Zaujala mé
jeho promyslenost a komplexnost. Nejvice se mi libila
myslenka povinné Skolni vychovy pro déti od 4 let, at
maji ¢i nemaji hendikep.

Lucie: Zahrani¢ni staZze pro mé byly vzdy pfinosem a
privezla jsem si nové know how pro moji praci a
napady, které jsem se snazila v CR rozvijet. Viechny mé
obohatily. Berlin, Norsko, Finsko, Italie, Anglie, Dansko,
Né&mecko, Holandsko, Svycarsko. V3ude jsem ziskala
néco, co mé posunulo a dalo novou zkusenost a co
mohu nyni aplikovat a pfedavat dal zde v Cechéch
prostfednictvim Freyy.

Jaké byly prvni reakce na €innost Freyy z fad
socialnich sluZeb a veFejnosti a jaky je nyni?

Lucie: SpiSe kladné. Vidét jsme byly hlavné pres
sexualni asistenci, ktera byla v Ceské republice na
zacatku. Méli jsme nadherné ohlasy, a to jak od lidi,
kterych se sexualni asistence mUze tykat, tak i od
pracovniki a pracovnic zafizeni ¢i rodi¢u. A to Vas velmi
potési. Sexualni asistence vznikla, protoze lidé s
hendikepem si o ni fekli, projevili o ni zajem. Takze to
byl ten impuls, co jeji start zapocal.

Obcas lidi maji predsudky, se kterymi se setkdvame, ale
vétsinou po Skoleni zjisti, Ze sexualita patfi do Zivota
kazdého ¢lovéka a da se o ni s respektem komunikovat.
Lito je mi zafizeni, kde vedeni téma sexuality a vztah(i u
svych klientl a klientek nepodporuje. Peru se s tim, co
proto mohu udélat, protoZe jsou poruseny prava
klient(/klientek toho zafizeni. Musi to byt pro né
smutné.

Petra: Pomahajici organizace, se kterymi jsem se
setkavala na zacatku, mély velmi pozitivni pfistup. Ale
setkala jsem se i s reakci, ktera byla negativni. Bylo to
vSak u organizace, kterd nevnima ¢lovéka s
hendikepem jako nékoho, kdo mize jakymkoliv
zpusobem sexualitu proZivat nebo o ni snit. Nyni mam
Casto ohlasy na nasi praci, kdy ndm organizace pisi, jak
si nasi prace vazi a z toho mam velkou radost.

Vecirek k vyroci 25 let organizace Paraple.

Co Vam Freya pfinesla?

Petra: Drive jsem byla zaméstnankyné v jiné organizaci,
takze pfrisel pocit vétsi odpovédnosti za Freyu a toto
téma. A také pocit nadseni, kdyz probéhne dobré
Skoleni a vy vite, Ze po ném se Gcastnici a Ucastnice na
toto téma zac¢nou divat aspor malinko jinak. V posledni
dobé jsem zaZila i naro¢né osobni obdobi a musim fict,
Ze jsem necekala, Ze mi holky z Frey budou takovou
oporou. Takze mé osobné prinesla i moznost opfit se o
pratele, kdyz to Clovék potrebuje.

Lucie: Moznost délat lidi Stastn&jSimi ve svém Zivote.
Moznost podat jim podporu a pomoc, kdyz potrebuiji.
M€ osobné velmi posunula z mé komfortni zény a dala
mi volnost. Ve svém Zivoté potrebuji jistoty a vZdy jsem
méla dvé prace a byla zaméstnana. Pfi zakladani Frey
jsem $la do velké nejistoty s tim, Ze nemam zadnou
jistou praci a Ze netusim, zda to vyjde. Véfila jsem, ale
tomu, co déldame a méla kolem sebe spoustu
podporujicich lidi. Pfekvapilo mé, kolik lidi kolem nas, a
to nas tfeba moc neznali, ale libila se jim nase myslenka,
nas podporilo. Naucila jsem se, Ze v sebe mizZu véfit a ze
kdyZ néco nevyjde, svét se nehrouti a pfijde néco
nového. Sama jsem v sobé nasla vétsi odvahu riskovat a
jit do nejistoty, pak se déji ty spravny véci.



Béhem své pétileté existence Vam Freya do cesty
pfivedla Fadu novych tvafFi. Se kterou z nich by mohla
Freya prinést ¢tenariim zajimavy rozhovor?

Lucie: Téch lidi bylo moc a my bychom si je vtomto roce
chtéli pripomenout. Je dobré se vzdy ohlédnout a
vzpomenout si ha to dobré a podékovat lidem, co Vas
inspirovali a posunuli dal. A ja jsem za to vdécna, Ze jich
bylo tolik, a proto jsem rada, Ze vétsinu Zivota pracuji v
neziskovém sektoru. Rada bych Stafetu v rozhovoru
predala Tomovi Pikovi. Byl prvni, co za mnou prisel a
podpofil mé v iniciaci sexudlni asistence v CR a Sel také z
kGzi na trh. Moc mu dékuji.

Arada bych vzpomnéla také na Milana Langera, ktery nas
sleduje a podporuje z nebe, ktery byl jednim z prvnich, co
podporoval rozvoj sexualni asistence a za kym jsme se
chodili radit a byl nam v tézkych ¢asech oporou. Velmi
nam chybi.

Petra: ZaCatky pro nas byly tézké, stejné asi jako pro
kazdou novou neziskovou organizaci a ja jsem si v této
dobé velmi vazila pomoci a podpory Davida Lukese z
organizace Paraple, proto bych vas chtéla obohatit o
setkani s timto vyjimeénym muzem.

Jak byste zhodnotily 5 let existence Freyy?

Lucie: No byla to jizda, ale jesté nekondi. Zvladli a naudili
jsme se toho mnoho a ted to postupné absorbujeme,
zavadime do praxe a touZime po stabilité.

Béhem péti let jsme proskolili 4956 lidi, poskytli jsme 492
poradenstvi a probéhlo 1224 sexudlnich asistenci.
Akreditovali jsme 9 kurzd. Vytvorili vycvik konzultanta pro
sexualitu a vztahy. Zavedli jsme odborné socialni
poradenstvi, rozjeli vzdélavani pecujicich osob, coz ma
velky ohlas, absolvovali jsme dva akceleracni programy a
mnoho dalsiho.

Petra: Rekla bych, Ze to bylo ndroénych 5 let. Zpoc¢atku
jsme s Luckou mély obé jesté jinou praci, ktera nas
musela uZivit, pak jsme nastoupily do 3 mési¢ni
akcelerace do Impakt Hubu, kde jsme se staly
nejprogresivnéjsim projektem. To nas vedlo zde
pokracovat v dalsim ro¢nim akcelerac¢nim programu
Edisonu. TakZe se u nas nikdo nenudi. Nase kolegyné Fika,
Ze za rok u nas se naudila tolik, co v jiné organizaci za 10
let :-).

Zveme Vas na online kurzy a
webinafre.
Akreditované kurzy MPSV.

Online formou, ale zabavné.

ObdrZite pracovni listy vyuZitelné v praxi.

Sexualita lidi s PAS, Sexualita lidi s mentalnim
postiZzenim, Sexualita v seniorském véku a dalsi
témata.

‘ (s"-i

Premiéra divadelnf hry KS.E.F.T. - 0 sexudlni asistenci

Pfineslo zaloZeni Freyy a jeji ptisobeni nové cile i ve
Vasem Zivoté?

Petra: UrCité, snazim se o dobrou sexualni vychovu u svych
dcer a bezpredsudkovému nastaveni jejich vztahu k této
oblasti.

Lucie: Ano, mym cilem je Freyu dobre prezentovat,
stabilizovat a rozvijet, aby méla pevné misto a mym cilem je,
Ze ji jednou dobfe pfedam nékomu, kdo ji povede a bude
rozvijet dal. Sama jsem v jiné organizaci zazila, jak je to
neddstojné a smutné, kdyz to matka zakladatelka neumi. V
osobnim Zivoté nevnimam vyrazné zmény, tématem
sexuality a vztah( se zabyvam pres 20 let, takZe je v mém
Zivoté pevné ukotveno.

Na co zajimavého se v blizké budoucnosti miizeme u Freyy
t&3it? A co byste Freye popraly do budoucna?

Petra: Moc se tésim na nase vystupy v projektu ESF, které
mohou pak pomoci organizacim s timto tématem v praxi,
protoZe vznikne nékolik zajimavych produktd. Freye bych
poprala, aby zlstala stejné inovativni, progresivni jako je nyni
a neztratila sv(j naboj, ktery ma diky Gzasnému tymu, za
ktery jsem velmi vdé¢na.

Lucie: No ja se téSim, aZ se zase budeme moci nadechnout a
vyrazime Skolit pfimo do zafizeni. Moc mé bavi nas vycvik
konzultanta, z ného mam radost. A tésim se do Norska, ¢eka
nas staz a doufam, Ze to vyjde. Mame tam domluvenou
spolupraci, na kterou se moc té€sim. Planujeme s nimi
konferenci a workshopy. No a pak mame dalsi projekt tykajici
se sexualniho nasili a dalsi napady, takZe se tésim, Ze je
spolecné s tymem budeme realizovat. Myslim, Ze mame
skvély tym lidi, a to mé bavi.

Freye preju stabilitu, dobré napady a stéle pozitivni a
inspirujici lidi kolem sebe, které jsou spolupracujici a
spole&né se nam dafi téma sexuality a vztahd v Ceské
republice posouvat dal. A taky ji preji odvahu, kreativitu a
bojovnost, ktera je Freye vlastni.



