Dohoda

T Ao, budou mluvit o sexualité.

2. se miZe na cokoliv zeptat.

3. Z kazdého rozhovoru vznikne pfibéh/dohoda, ktery bude zaznamendn

do individuélniho planu.

4, e, se sam/a rozhodne, s kym bude mluvit o planu.

5. s nebude s nikym mluvit o tématech sezeni bez predchozi
konzultace s........cccoevuruennnn,

6. Vpfipadé, Ze nelze pokracovatvrozhovoru, predd$tyto materidly.................

a on/ona bude pokraovat v rozhovoru (individudlnim planu).



Y
T,

Nase napldnované schizky:

Den a éas Téma




Pracovni list

Pravidla v oblasti sexuality pro: ...........ccceeeeeeeennniinnnnn,

Povoleno je:

..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

..............................................................................................................................



Pracovni list

Pravidla v oblasti sexuality pro: .........cccooiiiiiiiiiieniiinnn,

Neni povoleno:



To jsity

Dotaznik:

1. Citis se jako muz, Zena ¢i jinak? Z &eho tak usuzujes?

2. Kolik ti je lete Jsi dité, pubertdk nebo dospély?

3. Co je podle tebe sex2 Co je podle tebe intimita?

4. Dostal/a jsi nékdy informace o sexualité a sexu? Pokud ano, vi§, kdy to bylo

a o jaké téma presné §lo?

5. Md&3 rdd/a vice muze nebo Zeny2 Umél/a bys vysvétlit proé2 Povazujes se

za hetero nebo homosexuélné orientovaného ¢lovéka nebo nejsi vyhranény?

6. Uz jsi nékdy masturboval & uspokojoval své sexuélni potieby néjak jinak?



7. Mé&l/a jsi nékdy sex s nékym jinym?

8. Mé&l/a jsi nékdy vztah nebo rande?

Q. Mél/a si nékdy sex s nékym, kdo ho nechtél2 Mél/a jsi nékdy sex, kdyzZ jsi
ty nechtél/a?

10. Mé3 predstavy o sexu sdm/a se sebou nebo s nékym jinym?

11. M43 otdzky tykaijici se sexu, o kterych by sis rdd/a promluvil /a?

12. M43 problémy se sexem, o kterych by sis rdd/a promluvil /a2
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10.

To jsity



Otdzky, které mé v oblasti sexuality zajimaiji:

1.

10.
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Dité, dospivajici nebo dospély?

Dité, dospivajici nebo dospély?

Vétiinou se narodi$ jako chlapec nebo divka.
Kdyz jsi maly/4, snadno t& nékdo pochové.

Rychle roste$, nejdfiv jsi novorozenec, kojenec, potom batole (1-4 roky),

predskoldk (4-6 let) a skoldk (6-2 let).

Zhruba od 12 let jsi dospivaijici. Tedy prochézis obdobim puberty, vyspivds.
Od 18 let jsi dospély.

Obdobi od 65. roku se nazyva stafi.

V probéhu Zivota se tvé télo méni. U nékoho se zmény objevi dfive, u nékoho

pozdéji. Je to pfirozeny proces, ktery neovlivnis.
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Dité, dospivajici nebo dospély?

Zde si mOzes nalepit své fotky z minulosti a ze soucasnosti.
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% Muz nebo zena?

Muz nebo zena ?

Muzi a Zeny nemaii stejné télo.

Je dobré své télo zndt a umét pojmenovat viechny jeho Eésti véetné pohlavnich

orgdnl. Snadnéji se pak mluvi o sexu.



Muz nebo zena?

2]



%% Muz nebo zena?




