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Nejcastéjsi myty o sexualité
lid1 s telesnym postizenim

.1y prece nemuzes mit sex,
kdyi jsi na voziku.”

,Byt clovékem znamena byt sexualni, Jeden z nejéastéjiich mytd, ktery se

pronesl kdysi Winder, a poukazal tak na mézete o lidech s télesnym

skutecnost, Ze sexualni potfeby jsou postizenim doslechnout, je ten, ze

prirozenou potrebou kazdého z nas. jsou asexualni. Tedy, zjednodugend

Osoby s télesnym postizenim nevyjimaje. Fedeno, ze nemaji sexualini potfeby.

Presto muzeme zaznamenat, ze tato Tato,jak asi tugite, mylna domnénka

dulezita oblast jejich zivot je stale vychazi z piesvédéeni, e protoze jsou

obestfena fradou mytu a predsudku. Ptate jedinci s omezenim hybnosti mnohdy

se, kde se tyto mylné predstavy vzaly a odkéazani na dopomoc druhé osoby,

jaka je realita? To Vam prozradime v jsou tak trochu pofad détmi.

nasledujicich radcich.



Ovsem, vézte nebo ne, s prvotnimi
sexualnimi projevy se mdzeme setkat i u
déti. Ty pak naprosto prirozené sili v
obdobi puberty a dospélosti, a to bez
ohledu na to, zda-li ¢lovék sedi na
voziku, pouziva francouzské hole Ci jinou
kompenzacéni pomUcku. Prvni dllezity
poznatek, ktery byste si méli z naseho
clanku odnést, je tedy ten, ze sexualita
je hodnotnou soucasti zZivota jedincl s

télesnym postizenim.

,Lidé s télesnym
postizenim nemuzou mit

i1 u

,opravdovy sex"”.

Dalsi Casty mytus fika, ze lidé
s télesnym postizenim jsou prilis kirehci
na to, aby mohli mit ,opravdovy” sex.
V zadné z knih a nebo prirucek vsak uz
nenajdete definici ,opravdového” sexu,
snad vyjma konstatovani, ze muze
zahrnovat mnoho rozlicnych praktik -
od libani pres dotyky az po télesnou
penetraci ¢i masturbaci. | vtomto
pripadé tedy plati, Ze je na kazdém
Clovéku, aby zjistil, co pro né&j sex
doopravdy predstavuje a naslednée
odhalil, jak ho procitit a jak na ngj
reagovat. Samozrejmosti je pak také to,
ze kazdy sexualni akt musi byt
bezpecny, dobrovolny a naplnujici pro
obé strany.

,Lidé s télesnym postizenim

nepotiebuji sexualni
vychovu.”

Jsou asexualni, nemdzou mit
opravdovy sex, a tak vlastné ani
nepotrebuji sexualni vychovu -

vSechny myty, které jsme popsali a
vyvratili vySe, produkuji mytus dalsi:
sexualni vychova neni v pripade osob s
télesnym postizenim potrebna. Opak
je vSak pravdou. Sexualni osvéta je
alfou a omegou pro naplnujici a
hlavné zdravy sexualni zivot. Co by
tedy méla obsahovat? Tak treba
témata jako jsou télo a vztah k nému,
télesné hranice, emoce, jak dat
souhlas a projevit nesouhlas, vychova
k partnerstvi, k manzelstvi, pripadné k
rodicovstvi. Prevedeno do praxe to

Zznamena, ze by se meéli lidé s

télesnym postizenim dozvedét vice o
tom, jak byt sexualné zdravi, a jak vést
sexualné uspokojivy zivot.
Stejné tak by ale méli byt pouceni o
tom, jak predchazet onemocnéni HIV,
vyhnout se nechténému otéhotnéni a
nebo sexualnimu nasili. A to nejlépe
ve srozumitelné forme, tedy pomoci
videi, obrazkd, pexesa nebo
pracovnich sesitl. Nabidku
podplrnych edukac¢nich materiald, na
jejichz vzniku se podilel tym Freya, z.s.,
naleznete zde

https://www.freya.live/cs/sluzby/eduka
cni-pomucky.



,Lidé s télesnym
postizenim se nemohou
stat obétmi sexuélniho

nasili.”

Dosavadni poznatky, které o tomto
tématu mame, bohuzel, hovofri jasné:
Lidé se zdravotnim postizenim ve
vySSi mire Celi riziku sexualniho nasili.
Tyto zkuSenosti se pritom netykaji
jenom zen (cca 89 % ptipadl), ale i
muzu (cca 11 % pripadl). Udava se, ze
az 37 % obéti znasilnéni ma télesné
postizeni. Otevfeni této traumatizujici
zkuSenosti vsak mnohdy neni pro
osoby se zdravotnim postizenim
snadné, mimo jiné i proto, ze
pachatele velmi Casto znaji - obvykle
se jedna o rodinného prislusnika,
partnera Ci socialniho
pracovnika/pracovnici.
| proto mUzZeme osoby s télesnym
postizenim povazovat za tzv.
,nheviditelné obéti sexualniho nasili*,
nebot tuto traumatizujici zkusenosti
jen malokdy ohlasi. | proto se snazime
téma sexualniho nasili pachaného na
lidech s télesnym postizenim
detabuizovat prostrednictvim nasSich
workshopl. Aktualni nabidku najdete

na nasem webu www.freya.live.

,Lidé s télesnym postizenim

nemohou uzavrit snatek a
stat se rodiéi.”

Materstvi je odedavna spojovano s
uréitymi fyzickymi predpoklady: Zena
musi byt zdrava, aby mohla otéhotnet,
porodit a nasledné se postarat o dite.
Neni tedy divu, ze spolecnost mnohdy
velmi hlasité vyjadfuje svou nedlvéru

ohledné schopnosti zen s télesnym
postizenim naplnit materskou roli.
Zejmeéna zahranicni zkusSenosti vSak
ukazuji, ze tyto obavy jsou liché. PocCty
tehotnych zen s postizenim jsou totiz
srovnatelné s pocty nastavajicich
matek bez postizeni.

| kdyz nékteré z nich priznavaji, ze
pocatecni adaptace na materskou roli

pro né muze byt - stejné jako pro
kteroukoliv jinou maminku - naro¢na,
postupneé se s péci o dité dokazi bez

vétsich problému vyporadat. Mimo
jiné i diky specialné upravenym
postylkdm nebo kocarklm, které
mysli i na individualni potreby
maminek s omezenim hybnosti. Takée
tomuto tématu se vénujeme v ramci
nasich webinafd, proto nezapomente
pribézné sledovat jejich
aktualizovanou nabidku

(www.freya.live).
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Kde éerpat dalsi inspiraci
k tématu?

Zaujal Vas nas clanek a chtéli byste se o tématu dozvedét vice? To nas
nesmirné tési. Krome pozvanky na nase kurzy a webinare Vam tedy pfidavame i
nékolik tipG na dalsi zajimavou literaturu.
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Clanek vznikl v rdmci projektu
Sexualita bez bariér,
ktery je realizovan diky podpore
hlavniho mésta Prahy.
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