Sexualita, jak uz vite z naSich predchozich ¢lanki, patii k zakladnim

lidskym potfebam. | kdyZ neexistuje jednotny nazor na to, co samotny sex
vlastné je, nebot miiZe zahrnovat celou fadu technik - od dotykt, pres
libani aZ po télesnou penetraci - shoda panuje v tom, Ze by mél byt
predev$im dobrovolny, bezpeény a komfortni pro oba aktéry/aktérky.
Jakkoliv se tyto charakteristiky zdaji jako samoziejmé, ukazuje se, Ze
pravé lidé s omezenim hybnosti jsou ve vy3si mife vystaveni riziku
sexualniho nasili. Pfesto se 0 daném tématu zejména v ¢eském prostiedi
prilis nemluvi! Co tedy o ném uz ViME a co bychom o ném rozhodné MELI
VEDET? Shrnuti téch nejdiileZitéjSich poznatkl jsme pro Vas pfipravili v
tomto ¢lanku.

Sexualni nasili pachané na lidech se zdravotnim postiZenim ma pomérné
dlouhou historii, ktera se zacala psat uz v davnych antickych dobach. Pravé
tehdy se totiz zacal vynorovat dliraz na silu, krasu a inteligenci, tedy vlastnosti,
jimiz lidé se zdravotnim postiZzenim dle tehdejSich normativnich ideall
nedisponovali. DlleZitou roli hraly i tzv. praktické poZzadavky na ,preziti
spolecnosti“, kdy platilo, Ze (fyzicky) zdatné&jsi vyhrava. A nakonec nemiZeme
opomenout ani vliv viry v nadpfirozené jevy, kdy zdravotni postiZeni bylo

chapano v negativnim vyznamu - jako ,,BoZi trest®.



Sexualni nasili pachané na lidech s télesnym postiZenim v Cislech

| kdyz by se mohlo zdat, Ze tyto myslenky jsou jiz ddvno prekonané, nasili pachané na lidech se zdravotnim
postiZzenim se vyskytuje i v soucasné spolecnosti. Aktualni statistiky, které mame k dispozici, totiz rikaji, Ze
lidé s postiZzeni maji 1,5x aZ 3x Castéji zkusenost se sexualnim nasilim, neZ lidé bez postiZeni. Mnohé
zahranicni studie, které se tomuto tématu pomérné intenzivné vénuji, napriklad odhalily, Ze az 37 % Zen s
télesnym postizenim ma zkusenost se znasilnénim. Jedna z britskych studii dokonce upozorruje, Ze Cisla
znasilnénych Zen se zdravotnim postiZzenim jsou mnohem vys$si a mohou se pohybovat az okolo 83 %! Je
vsak tfeba fici, Ze tento nasilny sexualni akt se nevyhyba ani muzim, nebot priblizné 6 % z nich prozradilo,
Ze ma zkusSenost se znasilnénim.

KdyzZ se podivame na statistiky vazané na ceské prostredi, musime se v tomto ohledu opfit jen o nékolik
malo prizkuma. Jaka jsou zdkladni zjisténi? Stru¢né feceno, velmi podobna tém zahrani¢nim. Napfiklad
dotaznikovy priizkum od Volfové a Veleminského, jehoZ se v roce 2008 Gcastnilo 1200 osob se zdravotnim
postiZzenim, odhalil 31 pfipad( zneuZiti u Zen a 4 u muzl s télesnym postizenim. Nejcastéji se jednalo o
odhalovani a hlazeni pohlavnich organ(, dotykani, libani i télesnou penetraci. Narodni rada osob se
zdravotnim postiZzenim pak zapojila do svého vyzkumu z roku 2012 tisicovku osob se zdravotnim postizenim
a zjistila, Ze sexualnimu obtéZovani Celilo 11 % dotazovanych muZd a 89 % Zen se zdravotnim postiZzenim. 25

% dotazovanych, ktefi deklarovali tuto negativni zkusenost, pak mélo pravé télesné postizeni.

Rizikové faktory vyskytu sexualniho nasili pachaného na lidech s télesnym postiZzenim
Jisté se na zakladé predstavenych statistik shodneme na tom, Ze sexualni nasili pachané na lidech s
omezenim pohybu pfedstavuje zavazny problém. Mnozi odbornici/odbornice se proto zaméfili na identifikaci
faktord, které mohou prispivat ke vzniku sexualniho nasili pachaného na lidech s télesnym postizenim.
Ackoliv je jasné, Ze neni mozné v jednom ¢lanku obsahnout vSechny z nich, mezi nej¢astéjsi rizikové faktory
muUZeme zaradit:

¢ Vys$Simiru socialniizolace,

¢ nedostatec¢nou informovanost a znalosti osob s télesnym postiZzenim o sexualnim nasili,

o divéfivost v mezilidskych vztazich, nizké sebevédomi,

e omezenou schopnost komunikace, nedostate¢nou vychovu k adaptaci,

e omezené moznosti Utéku,

e podporu souvisejici se zdravotnim postizenim a potrebu asistence = tvorba zavislosti na agresorovi,

e nizs$i ,ddvéryhodnost obéti a jejich snadnou ovlivnitelnost,

e usporadani v institucionalnich zafizenich - napf. nezamykatelné mistnosti, toalety a koupelny.

Pachatelé sexudlniho ndsili a oznameni nasili pFislu§nym organim

Z jedné ze zahranicnich studii vyplynulo, Ze kazda pata obét sexualniho nasili s télesnym postiZzenim je
presvédcena o tom, Ze se stala obéti tohoto nasilného aktu kvili svému zdravotnimu postiZeni. Prizkum
spole¢nosti APERIO ovsem odhalil, Ze nejcastéjsSim pachatelem sexualniho nasili je rodinny prislusnik i
Cloveék blizky osobé s télesnym postizenim. Obvykle se jedna o sou¢asného nebo byvalého manzela /
manzelku (37 % pripadd), rodice (15 % pripadl), socidlni pracovniky/pracovnice anebo
oSetrovatele/osetrovatleky (10 % pfipadu). Jen ve 28 % pripadU se naopak jedna o neznamého
pachatele/pachatelku.



Vzhledem k tomu, Ze je sexualni velmi ¢asto soucasti rodinnych vazeb a mnohdy se jedna o akty
opakované, jen zlomek téchto pripadl je nahlasen na policii. | proto miZeme osoby se zdravotnim oznacit
jako neviditelné obé&ti sexualniho nasili. Pokud bychom se zamé¥ili na nej¢astéjsi divody nenahlasovani
sexualniho nasili, jedna se dle organizace In IUSTITIA o strach, stud, obavy osoby s télesnym postizenim,
aby se o tom nedozvédél nékdo dalsi, ale i o snahu chranit pachatele ¢i neddvéru v policii.
Pomoc obétem sexudlniho nasili
Ackoliv je u nas téma sexualniho nasili stale tak trochu tabu, v poslednich letech mizZeme zaznamenat
snahy vytvaret specializovana pracovisté pro obéti domaciho nasili. Pokud byste se Vy nebo Vam blizci lidé
stali obétmi domaciho nasili, mGzete se obratit na:

¢ Linku pomoci obétem kriminality a domaciho nasili - 116 006

¢ Bily kruh bezpeci

e Svépomocnou skupinu SASA

e Organizaci Persefona, z. s.

e Centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili, 0.p.s. - proFem

Chcete se o tématu dozvédét vice?
NiZe pro Vas pfidavame par tipt na odbornou (zejména zahranicni) literaturu, kde se o tématu miZete
dodist vice:
e Campos, D. (2002). Sex, Youth, And Sex Education: A Reference handbook. Santa Barbara, California:
ABC CLIO.
e Kaufman, M., Silverberg, C. & Odette, F. (2013). The Ultimate Guide to Sex and Disability: For All of Us
Who Live with Disabilities, Chronic Pain, and Illness. Berkley, CA: Cleis Press.
¢ Nelson Bryen, D. & Bornman, J. (2015). Stop violence against people with disabilities: An international
resource. Pretoria: Pulp.
e Rohleder, P., Hellum, Braathen, S. & Carev, M. T. (2018). Disability and Sexual Health: A Critical
Exploration of Key Issues. UK: Routledge.
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Pozvanka na online prednasku:

Sexualni nasili a osoby s télesnym
postiZenim.
Co o ném (ne)vime?
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Prednaskou vas bude provazet:
Mgr. Magdalena Hankova, PhD.
Petra Hamernikova, DiSs.
Prednaska je zdarma,

Obsirnéji budeme o daném tématu hovofit 6. 12. 2021 na online prednasce Sexualni nasili a osoby s télesnym
postiZzenim: Co o ném (ne)vime? (odkaz: https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy/80/webinar:-sexualni-nasili-a-
osoby-s...). Jste srde€né zvani!
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