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Touha ani ve stari nemizi

Do penzijniho véku se dostavaji lidé dospivajici v 60. letech @ Ti se svych zvykii vzdat nechtéji

Partnerem serialu je:

Prevernar @G’

ANETA SEBKOVA

dnesni spolecnosti uz téma sexu

\ /- zdaleka neni tabu a setkdvame

se s nim i na mistech a v situa-

cich, kde by to snad ani nebylo nutné. Co

ale tabu stale je a mnoho lidi si i mysli, Ze

to ani neexistuje, je intimita u star§ich

lidi. Mluvi se o tom dokonce jeSté méné
nez o intimité lidi s postizenim.

Pro¢ tomu tak je? Pokud nam pfipada
bézné bavit se o sexu mezi mladymi a lid-
mi v produktivnim véku, pro¢ by to mélo
byt divné u starsich lidi?

Ve staii nemizi sexudlni pud ani tou-
ha. MiiZe se vSak ménit naptiklad frek-
vence sexudlniho styku. Prozivéani
sexuality je dulezité v kazdém véku, jen
se v kazdém Zivotnim obdobi miiZe jeji
napliovani liSit. Starsi lidé touzi po téles-
né blizkosti, vztahu, dotecich i sexu. Pro-
blémem ale v tomto véku mohou byt
zdravotni komplikace nebo ztrata partne-
ra. Vzhledem k tomu, Ze v pokrocilej§im
véku byva obtiZnéjsi navazovani vztahu,
seniofi Casto trpi osaménim.

Jednim z divodu, proc€ se o intimité ve
stafi nemluvi, je, Ze sami stafi lidé se o in-
timité stydi bavit nebo sexudlni naklon-
nost jakkoliv projevovat. Stud je patrnéj-
§i u generace narozené ve 20. aZ 40. le-
tech minulého stoleti. Tito lidé nezaZzili
néco jako sexudlni vychovu a sex mél
u nich ucel predevsim reprodukéni. Potla-
C¢ovand byla hlavné Zenskd sexualita.
Vzdy tedy zéleZelo na tom, jak se o se-
xualité mluvilo ¢i nemluvilo doma.

Sexem ku zdravi

Pravé t€m, ktefi béhem svého Zivota ne-
meéli moznost o intimnich vécech mluvit,
je dalezité tuto moZnost nabizet. Sexudl-
ni Zivot je ve stafi sloZitéjsi. Objevuji se
nejruznéjsi problémy souvisejici s pokle-
sem sexualni touhy u muza i u Zen, ale
Zeny si to ¢asto mylné vysvétluji nedo-
statkem vlastni pfitazlivosti. To vSe pak
narusuje intimni Zivot a je potieba o tom
s nimi mluvit.

Je dokédzané, Ze spokojenost v oblasti
sexuality se odrdzi pozitivn€ na psychi-
ce, a to nejen u starSich lidi. Pfi sexu se
vyplavuji hormony S$tésti, ¢lovéku se
energii. Tyto hormony dokdZou zmirnit
i bolesti hlavy, svali, zad ¢i kloubu. Pfi

Je dulezité bofit myty, Ze sexualita ke stafi nepatfi. Nikdo pfece nechce byt sam...

milovéani dokonce t€lo vylucuje hormo-
ny, které brzdi procesy starnuti. Zahranic¢-
ni studie dosly i k tomu, Ze naplnéna se-
xualita dokaze oddalit nastup demence.

Naopak lidé, ktefi sexudlné stradaji,
maji vétsi tendenci byt pesimisticti, ne-
spokojeni, trpi tzkostmi a depresemi.
Casto to byva ve spojitosti se samotou,
ktera bohuZel muiiZe vést aZz ke ztraté
smyslu Zivota.

Intimita v domovech pro seniory

Je potfeba mit na paméti, Ze do diichodo-
vého véku se dostdva generace, ktera do-
spivala v liberdlnich 60. letech a ktera
neni ochotnd se svych zvykt vzdat
a chce Zit sexudlné aktivné i nadale. Po-
bytova zafizeni pro seniory by s tim méla
umét pracovat.

Lucie Sidova z organizace Freya, kte-

15. Starsi lidé
a intimita

rd se zabyva sexualitou starSich lidi,
mini, Ze je dileZité, aby v socidlnich zafi-
zenich bylo téma sexuality béZnou sou-
Casti Zivota seniorek a seniord. Podle ni
to vede k tomu, Ze persondlu se lépe pra-
cuje, lidem se tam 1épe Zije a je tam vese-
Napliovani sexuality se ale netyka jen
samotného sexu. Tato zafizeni by méla
podporovat vztahy, budovat soukromi
svych klientt a klientek, nabizet jim moz-
nost o tématu mluvit, a pokud zjisti, Ze
maji v oblasti sexuality nejasnosti, maji
bolesti pfi sexu nebo jiné zdravotni kom-
plikace, méla by jim dokazat poradit.
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,,Pokud socialni zafizeni neni ztotozné-
no s tim, Ze sexualita seniord a seniorek
je stile dilezitou soucdsti poradenstvi
a komunikace a v Zadnych internich do-
kumentech o tom neni zminka, seniofi
a seniorky téma vlastni sexuality pfinase-
ji jen zfidka,* ¥ika Lucie Sidova. Organi-
zace Freya se proto zaméfuje na vzdéla-
vani peCovateld, socidlnich a zdravot-
nich pracovnikid. U je, jak v socidlnich
a zdravotnich zafizenich pracovat s téma-
tem sexuality, intimity a vztahl. Jak je
dalezité téma otevirat, davat mozZnost
o ném mluvit a podporovat vztahy a sou-
kromi seniortl a seniorek. Bofi myty, Ze
sexualita ke stari nepatfi. Nikdo nechce
byt sdm a vSichni chtéji byt milovani.

Autorka je specialistka komunikace a kampani
ve spole¢nosti Zivot 90

DENISA PROSKOVA

e vcerejSim dile seridlu jsme se

\ / podrobné vénovali stereotypim,

které provazeji seniorsky Zivot.
Ten nejhouZevnatéjsi stereotyp jsme si
ale nechali na dnes — ano, je to ten, ktery
se tyka vztaht a intimnich potieb.

Specifikem pro seniory je, Ze jde patr-
né o posledni generace, kde Ctyficeti, pa-
desati i viceletd manZelstvi nejsou vyjim-
kou. Rozvadély se nesrovnatelné méné
nez ty nasledujici. Dilem ze spolecen-
skych diivodi — rozvod byl cejch hlavné
pro Zeny, které byly kvili zachovani tpl-
né rodiny ochotny piekousnout leccos.

Tyto generace ovSem prozily i hodné
téZkého a bylo jim jasné, Ze ve dvou pre-
Ziji snaz.

Ve star§im véku se lidé ocitaji sami
kvuli ovdovéni. Coz ovSem neznamena,
Ze by seniorky a seniofi netouzili po las-
ce. Po partnerské lasce. Zvlast kdyZ pra-
vé nikdy sami neZili.

Jinou véci je odvaha pripustit si, Ze by-

V DETAILU JE DULEZITE SDELENI

Vazné premysleji rodice v penzi o sexu?

chom jesté radi lasku zazili, a hlavné ne-
nechat se odradit rodinnymi piislusniky,
kdy v mnoha pfipadech hlavné déti ne-
sou pomérné nelibé, a dokonce je pohor-
Suje uz jen predstava, Ze by jejich ,,stard
mama“ nebo ,stary otec” premysleli
0 sexu.

Stereotyp, Ze po sedmdesitce ma uz
¢loveék vSechny svoje emoce vyresené,
konkretné feceno ,,zamrzlé®, je ovSem
stejné pravdivy, jako kdyZ si totéZ dvace-
tileti mysli o padesatiletych. ,Laska je
jako v kterémkoliv véku prijemné kore-
ni,” fik4 psycholozka Radana Zemkova.
,,Bmocné je schopnost zamilovat se, pfi-
znat se, Ze se nam nékdo libi, i kdyZ mu
to neddme nikdy najevo, velmi dilezita.
Nékdy ono vzruseni i napoméaha paméti,
protoze musite tiibit logické mysleni,*
dopliiuje Zemkova.

Mezi seniory funguji i mimomanZzel-
ské vztahy, protoZe starou lasku muzete
objevit kdykoliv.

Autorka je spolupracovnici Lidovych novin

Stereotyp, 7e po sedmdesatce ma uz clovék vsechny emoce vyresené, byva dost rozsireny

Pfedplatné serialu si miZete objednat na
tel. 225 555 533 nebo na webové strance
www.lidovenoviny.cz/senior. V cené je
také pristup do digitalniho archivu Lidovych
novin. O zadny dil tak neprijdete.

NEZAPOMENTE

Spokojenost v oblasti
sexuality se odrazi
pozitivné na psychice.
Pri sexu se vyplavuji
hormony stésti, clovéku se
zlepSi ndlada, citi se
uvolnéngjsi. Tyto hormony
dokézou zmirnit i bolesti
hlavy, svali, zad ¢i kloubti.
Pri milovant télo vylucuje
hormony, které brzdi
procesy starnut.
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Vyzkum sexualni aktivity u starsich lidi
podle americké studie z roku 2007:

= Mezi lety 57 aZz 64 jsou tfi Ctvrtiny lidi
sexualné aktivni.

= Mezi lety 65 az 74 je sexualné aktivni
polovina lidi.

= Mezi lety 75 aZ 85 je sexualné aktivni
jedna ctvrtina lidi.

PFestane byt nékdy intimita ve staFi
tabu?

= Kromé toho, Ze jiZ existuji organizace,
které se tématem sexuality u starsich lidi
zabyvaji, dopredu jde v tomto sméru

i medicina. Vyviji se sexuologie a dalsi
obory, které mohou seniorkam a seniordim
pomoci s napliiovanim jejich sexuality.

= Pozitivni je i to, Ze se lidé dozivaji
vysSiho véku, jsou zdravéjsi a vitalnéjsi,
maji vice ¢asu na sebe a maji zajem
navazovat nové vztahy.

= Seniofi a seniorky se zajmem

o poradenstvi ho mohou zdarma vyuzit
a kontaktovat organizaci Freya pres
webové stranky www.freya.live.

= Organizace Freya se zaméruje na
vzdélavani pecovatell, socidlnich

a zdravotnich pracovnikd. Ui je, jak

v socialnich a zdravotnich zafizenich
pracovat s tématem sexuality, intimity
avztah(.

OBSAH SERIALU

1. P4 18. 9. Ne? odejdu do penze. Co potiebuji k diichodu; 2. So 19. 9. Pracujici seniofi; 3. Po 21. 9. Zit déle doma. Sluzby dostupné senior(im; 4. Ut 22. 9. Seniofi

a penize. Finanéni gramotnost, nebezpeti exekuce, jak se branit podvodnikiim; 5. St 23.9. Starsi lidé a socialni davky. Narok na pfispévek na péci; 6. Ct 24. 9. Jak
se branit Zivotni rezignaci. ,Lécba“ osamélosti (nejen) ovdovélych nebo bezdétnych starsich lidi; 7. Pa 25. 9. Vzdélavani v seniorském véku; 8. S0 26. 9. Starsi lidé a zavéti. Dédictvi, vztahy v rodiné,
moznosti vydédéni, nebo filantropie.; 9. Ut 29. 9. Rehabilitace a aktivni pohyb. Urazy a nemoci ve stafi; 10. St 30. 9. Navrat dom{ po dlouhodobé hospitalizaci; 11. €t 1. 10. Péce o lidi s demenci;
12. Pa 2. 10. Domaci hospicova péce; 13. So 3. 10. Tisiova péce a asistencni sluzby; 14. Po 5. 10. Stereotypy o StaFi a starnuti; 15. Ut 6. 10. Stafi a intimita; 16. St 7. 10. Starsi LGBT lidé;

17. €t 8. 10. Seniofi za volantem; 18. Pa 9. 10. Nezadouci diskriminace. Nasili, sikana - fyzicka i psychicka.; 19. Se 10. 10. Seniofi a internet; 20. Po 12. 10. Jak rozpoznat ,,fakenews*;
21. Ut 13. 10. Bezpecné uZivani 1ékid. O¢kovani senior(i; 22. St 14. 10. Seniofi v ordinaci. Vztahy s lékafi, pfistup pojistoven.; 23. €t 15. 10. ,Desatero“ péce o seniora na zavér

Vytvoreno ve spolupraci:

/IVOT”

S NAMI SAMI SEBOU

Diakonie i3

Ceskobratrské cirkve evangelické

Sue
Ryder

Poradenstvi



