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U prilezitosti tydne viditelnosti leseb,

ktery probiha od 24. do 30. dubna, pfinasime informace
o celoevropské studii Zviditelnéni neviditelnych:
analyza zitych zkusenosti starSich leseb (Making the
Invisible Visible: an analysis of older lesbians lived
experiences). Studie se zucastnily

i organizace z Ceské republiky. Novy projekt Freya
zaméFeny na systémové zavadéni prace se sexualitou

v domovech pro seniory a seniorky zahrnuje i tuto
klientelu zaFizeni dlouhodobé péce.

Studii o starnuti leseb v EU vydala 30. brezna 2023
organizace EL*C Eurocentralasian Lesbian* Community.
Z iniciativy Seniorského programu Platformy

pro rovnopravnost, uznani a diverzitu (PROUD zs.) se

do ni zapojila i Ceskd republika, jmenovité Jolana
Novotnda za PROUD z.s. a Michaela Jirsova za Zivot 90.

Odpovéd na otazku v titulku je podle studie pregnantni:
neviditelné. Priciny  jsou komplexni, negativni
konsekvence, které pfindsi marginalizace starnoucich
lesbickych zen ve spoleCnosti, jsou mnohocetné, reakce
samotnych leseb na tuto situaci jsou kreativni a jejich
schopnost vzdorovat nepfizni inspirativni.

Starnouci lesby jsou neviditelné nejenom pro vétsSinovou
spoleCnost, ale bohuzel i ve vyzkumech zamérenych

na LGBT* lidi. Vyzkumnice EL*C provedly kvantitativni
analyzu Setreni Agentury Evropské unie pro zakladni
prava (European Union Agency for Fundamental Rights,
FRA) o situaci LGBT* lidi z roku 2019, tzv. FRA LGBTI Il
Survey, a zjistily, ze lesby ve vékové kategorii 55+ jsou
nedostatec¢né zastoupeny. Ze 140 000
respondentl*respondentek, ktefi se UGcastnili Setfeni
FRA, se jako cisgender lesby nebo cisgender bisexualni
zeny identifikovalo pouhych 0,7 %
respondentU*respondentek.

Freya




Malé povédomi o zivotech starnoucich leseb se podle
studie odrazi v nedostateCné pozornosti vénované
dopaddm diskriminace na jejich Zivoty — Casté tizivé
finanéni situaci, nedostate¢nému pfistupu

ke zdravotnim sluzbam a bydleni.

Tyto slepé skvrny se tykaji zejména leseb vystavenych
nékolikanasobné stigmatizaci a diskriminaci — trans
leseb, nebinarnich leseb, leseb z narodnostnich

a etnickych mensin, ndbozenskych mensin, leseb

s fyzickym znevyhodnénim.

Jednim z hlavnich problémU leseb* 55+ je financ¢ni
nejistota, protoZze se nachdzi v prdniku nékolika
spolecenskych jevll - jako Zeny neheterosexualni
orientace jsou vice vystaveny stigmatizaci

a diskriminaci, Castéji se jich tyka prekarizace prace,

v jejimz dUsledku maji nizsi penze. To vie se pfidava

k dGsledkGm tzv. gender pay gap (ukazatel, ktery
stanovuje hodnotu rozdild

v odménovani zen a muzd), které dopadaji i na cis
heterosexualni zeny.

V oblasti bydleni se potyka s problémy 19 % starsich
leseb a mnoho z nich se obava diskriminace
v zafizenich dlouhodobé péce o seniory*seniorky.

Zprava ale prinasi také reSeni a doporucCeni z zité
praxe lesbickych aktivistek a jejich spojenct, véetné
napfriklad Skoleni pro zdravotniky a poskytovatele
péce. V tomto ohledu pfichazi pravé Freya

s inovativnim pfistupem, ktery pocitd s rozmanitou
klientelou zafizeni dlouhodobé péce. Freya také
reaguje na zpeétnou vazbu, které se ji dostava
napfriklad pfi vystoupenich v popularnich televiznich
poradech, kdy se na ni obraci mnoho starnoucich zen,
které i ve vyssim véku zkoumaji svoji pravou identitu.

Starsi lesby mohou byt také inspiraci pro ostatni. Kvali
,nheviditelnosti* byly
svoje

své nechténé nuceny
zmobilizovat
spolecenskou

kreativnich

zdroje. Na
odpovidaji
vytvarenim

systémovou
diskriminaci hledanim
feSeni a silnych
mezigeneracnich Protoze
solidarita zaCina byt i pro vétsinovou spole¢nost, ktera
se potykd se starnutim populace, stézejnim tématem,
mohou byt strategie starnoucich leseb zajimavym

zdrojem informaci i pro ostatni.

pout. mezigeneracni

Kapitoly studie EL*C nesou nazvy: Existuji starsi
lesby?, Kde jsou starsi lesby?, Jak se dafi starsim
lesbam? a Starsi lesby pecuji o sebe navzajem
Priloha |
doporuceni, pfiloha Il metodologii vyzkumu.

Do vyzkumu se zapojily tyto zemé& EU: Recko,

i o svét kolem sebe. obsahuje

Madarsko, Ceska republika, Rakousko, Itélie,
Né&mecko, Svédsko, Francie, Spanélsko

a Portugalsko.

Studie je k dispozici na adrese:

https://europeanlesbianconference.org/older-
lesbians-research-2023/
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