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sexualita

Rodina pecujici o dité s po

Clovék je spoleéensky tvor (jak rikal jiz Aristoteles), jehoz cilem
vétsinou byvd vytvdreni vztahu, proZivdni intimity, blizkosti

a partnerského sdileni. V mnoha p¥ipadech cely tento proces

vyustiv zaloZeni rodiny. Oéekdvdni narozeni ditéte byvd mnohdy
povazovdno za pomyslnou ,,tresnicku na dortu“ vztahu dvou lidi, kterd
vnese do jejich souziti zcela novy rozmér. Mdloktery rodic si pripusti
myslenku, Ze by se jejich dité mohlo narodit s jakoukoli zndmkou
mozného postizeni ¢i Ze by nastala situace, kterd by mohla k takovému
stavu vést. Bohuzel, kdyz uz tato situace nastane, stoji rodice pred
nejtézsi zkouskou nejen jejich vzdjemného partnerského vztahu, ale
irodicovského pristupu ke svému ditéti, kdy se najednou vse méni.

Medailonek autorky:

PETRA ROHOVSKA pecuje spolu s manzelem o dceru s kombinovanym postizenim.
V zahranici dokoncila stredoskolské vzdélini a vysokoskolské absolvovala na parizské
Sorbonné. Své osobni zkuSenosti se rozhodla zirocit v rdmci dalsiho vzdéldvini a momentdlné

studuje na Prazské vysoké skole psychosocidlnich studii obor Socidlni prdce zamérend

na komunikaci a psychoterapii. Je rovnéz frekventantkou psychoterapeutického vycviku
Dasein. Kromé jinych aktivit od ledna 2018 spolupracuje s organizaci Freya s cilem §ifit osvétu
avzdéldvdni dalsich rodici déti s postizenim v oblasti sexuality a vztahii.

®  Text: Petra Rohovskd
odel, ktery popisuje americka
psycholozka Elizabeth Kiibler-
-Rossova, byl prvotné urcen
pro popis péti hlavnich fazi
umirani (1). Av3ak tyto lze aplikovat i v p¥i-
padé narozeni ¢i souziti s ditétem s postize-
nim. I zde zazivaji rodi¢e ihned po zjisténi
nepfiznivého zdravotniho stavu fazi $oku
a popirani, kdy nechtéji své situaci vérit.
Nasleduji obdobi hnévu a agrese, kdy se
zlobi na cely svét a hledaji vinika, kterého
by mohli ze stavu svého ditéte obvinit. Poté
nastupuje smlouvani, kdy mnoho rodi¢t
hledd z4zra¢né feseni, jak své dité vyléit.
Ve vétsiné ptipadd, kdy se jedna o kombi-
nované celozivotni postiZeni, Zddny takovy
zazracny lék neexistuje, a v této fazi mohou
rodice propadnout depresi ¢i jinym vaznym
uzkostlivym stavim. Nakonec se dosta-
nou na rozcesti a maji na vybér prevazné
ze dvou hlavnich moZnosti: Bud na celou
svou situaci rezignuji, nebo se rozhodnou
bojovat, a tim se svym zpusobem se stavem
svého ditéte smit¥i. Mozna se ptate, pro¢
o tomto pisi, ale véfte, Ze nejde opomenout
ptedeslé radky, abychom lépe pochopili
téma ¢lanku - Jak rodice fesi, & nefesi se-
xualitu svého ditéte s postiZzenim.

Dité s postizenim ma tplné stejné pra-
vo na plnohodnotny a co nejkvalitnéjsi
zivot, stejné jako jedinci, které vétsi zdra-
votni potize netrdpi. Ne vZdy tomu tak
ale v minulosti bylo a i diky Umluvé OSN
o pravech osob se zdravotnim postiZzenim
se situace stale vice zlepsuje. Tento do-
kument, ktery vstoupil v platnost v roce
2008, pojednava mimo jiné o nésleduji-
cich pravech:

respektovini lidské distojnosti

a nezavislosti;

nediskriminace;

plné zapojeni do spole¢nosti;

respektovani odli$nosti;

rovnost ptilezitosti;

ptistupnost;

rovnopravnost muzl a Zen;

respektovini rozvijejicich se schopnosti

déti a jejich prava na zachovani identity.

Mezi tato prava muzeme zahrnout
i pravo na prozivani sexuality, blizkosti
avztahi, na coz do ur¢ité miry poukazuji
¢lanky 23 a 25 tykajici se sexudlni oblasti
avychovy (2). Nelze v3ak zobecnit viech-
ny typy zdravotniho postiZzeni a také
zde je nutno brat ohled na specifické
a individualni potfeby kazdého jedince.
I s timto faktorem musi rodi¢e pracovat

a svou péci a celkovy ptistup k ditéti p¥i-
zpusobit. Avsak v kazdé fazi vyvoje ¢lo-
véka ma sexualita své misto a obzvlast

u lidi s postiZenim mohou byt jeji proje-
vy ruznorodé a nemély by byt ignorova-
ny. Pfredev$im v obdobi pubescence, vy-
skytujici se kolem 11. roku, kdy dochazi
k utvatreniidentity, pohlavnimu dospiva-
ni ¢i sebeptijeti, se za¢ind mnoho rodi¢a
zabyvat otdzkou, jak bude toto stadium
vyvoje prozivat jejich dité s postiZenim.
Zaroven fe$i sami v sobé, do jaké miry
chtéji svému ditéti tyto projevy sexuali-
ty umoznit, ¢i naopak potla¢it. Obzvlast
u chlapct v obdobi adolescence lze pfed-
pokladat, ze prozivani sexuality se stane
tématem, které nejde nevnimat. I z toho-
to davodu je zadouci, aby rodice k sexua-
lité svych déti s postizenim p¥istupovali
oteviené a bez predsudku ¢&i tabu. Tento
ptistup do zna¢né miry zjednodusi péci
i v zafizenich, ktera dité v ramci $kolni
dochazky ¢i pracovnich aktivit navsté-
vuje.

Jak uz bylo zminéno vyse, péce o dité
s postizenim je po vSech strankach velmi
néaro¢nd. Rodi¢e se musi nautit s touto situa-
ci zit a s kazdou moznou dalsi komplikaci
zdravotniho stavu se nachazeji opét ,na za-
catku”.
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»1 Jak tedy skloubit prozivani
sexuality svych déti
s celkovou péci?
Sexualita je ptirozenou soudasti nasich

zivotl, patti k zakladnim lidskym potie-

bam a je pro zdravy vyvoj nesmirné dulezi-

td. Proto je pottebné spolupracovat s rodi¢i

a diky edukaci o tématu sexuality se dopra-

covat k tomu, Ze sexualitu prozivaji i jejich

déti. Mnoho rodi¢t to tak vnimé a naopak
se o tuto tematiku zajimd, je vSak mezi
nimi zarovenl i mnoho téch, ktefi si zatim
nepfipoustéji, Ze se to tykaijich samotnych

a jejich déti. V tomto bodé je ur¢ité cenné

zminit, jakd mohou nastat uskali pro ro-

dite, kdyz sexualitu svych déti nefesi. Zde
vychazim pfedeviim ze své vlastni zkuge-
nosti matky dcery s kombinovanym posti-

Zenim, ale také ze setkani a rozhovoru s ji-

nymi rodi¢i. Mezi tyto poznatky miZeme

zahrnout nasledujici:

+ Rodice ¢asto vnimaji svého potomka s po-
stizenim jako malé dité, obzvlast v p¥ipa-
dé mentalniho postiZeni. Dité je prepeco-
vavano a pfistup rodi¢a je neimérny jeho
véku. Rodi¢ ma strach své dité ,pustit”,
coz muze vést az k patologickému syndro-
mu takzvané ,opi¢ilasky™

+ Rodi¢e muze ptepadnout strach z bu-
doucnosti, kdy nevi, co s jejich ditétem

bude a jak bude péce o néj zabezpeéena
po jejich smrti. Regeni sexuality jejich di-
téte neni prioritou a zaméri svou pozor-
nost na moZnou néaslednou pééi.

V mnoha ptipadech je nadro¢na péce spo-
jend s celkovou tnavou, kde neni prostor
zabyvat se otdzkou sexuality.

Rodi¢e v disledku vyse zminénych boda
nemaji dostatek ¢asu sami pro sebe, ne-
ztidka 2iji v uréité izolaci a kvuli neporo-
zuméni okoli voli Zivot v Gstrani.

I kdyz rodite vnimaji, Ze jejich déti bu-
dou prozivat sexualitu (nap#. u divek
nastupem menstruace, u chlapcit sklon

Dité s postizenim md
uplné stejné prdavo
na plnohodnotny a co
nejkvalitnéjsi Zivot, stejné
jako jedinci, které vétsi
zdravotni potize netrdpi.

k masturbaci), nemaji o tomto tématu
dostatek informaci. Tato neznalost mize
byt také pti¢inou mozného nefeseni se-
xuality jejich déti.

Prioritou péce o dité s postizenim mize
byt aktualni feSeni jinych zalezitosti —
nenikladen diraz na sexudlni vyvoj dité-
te arodi¢ sivlastné ani nemusi uvédomo-
vat, Ze sexualita m4 své duleZité misto.

S predeslym bodem muze souviset skutec-
nost, Ze rodice citi stud a ostych o sexuali-
té mluvit, nevi, jak nejlépe postupovat.

V mnoha ptipadech maji rodi¢e problémy
s prozivanim své vlastni sexuality. Rodi-
¢e na sebe nemaji ¢as a prostor, zapomné-
li byt Zenou a muZem a jejich role jsou
prozivany (¢isté na rodi¢ovské urovni.
Ve vétsiné ptipadid peluji o dité s posti-
zenim samy matky a jejich potteby jsou
zcela potlaceny.

Jiné davody, pro¢ rodice sexualitu svych
déti s postiZenim nefesi, mohou byt dal-
31 sourozenci v rodiné ¢i vztahy obecné,
kdy lze opét hovotit o strachu, jak na to
bude nahliZet okoli.

Rodice, kteti umozni svym détem prozi-
vat sexualitu amérné jejich véku, si zdro-
venl usnadni pé¢i o né. V ramci své studijni
praxe jsem byla velmi mile pfekvapena,
jak tento pfistup rodi¢d ocefiuji i zafizeni
dennich ¢i tydennich stacionata. V jednom
zatizeni maji klienti intimni mistnosti, kde
mohou byt sami a je jim umoZnéno prozi-
vat své potfeby. V dobé poledni pauzy jim
jsou tyto mistnosti k dispozici — vét$inou
ji vyuzivaji dospivajici klienti ¢i dospéli. Kaz-
d4 mistnost je utulné vybavena. V téchto
intimnich chvilich maji klienti ¢as pro sebe
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samotné. Persondl s tématem umi pracovat
a bylo pozitivni vidét, jaky dopad ma ten-
to ptistup na klienty - tim, Ze nedochazi
k potlacovani jejich sexuality a intimity,
jsou méné nachylni k projevam agresivity,
napéti ¢i frustrace. Nékteti klienti spolu
navézali vztah a je jim umoznéno proZivat
lasku, partnerstvi a blizkost. Je to velky
pokrok vidét, Ze tato otevfenost, respekt
a tolerance vu¢i lidem s postizenim fungu-
je v praxi a hlavné, Ze vzdjemna spolupréice
s rodi¢i pfinasi ptinos viem zicastnénym.

»1 Potieba edukace rodici
- sexualita neni strasak!

V kazdém ptipadé je zadouci sexualitu
svého ditéte neptehlizet a v rdmci svych
moznosti a schopnosti najit takovy ptistup,
ktery bude vyhovovat viem zuéastnénym.
Jedna se o tabu a ptedsudek, ktery by mél
byt odstranén, a celkova edukace rodi-
¢l na téma sexuality déti s postiZenim je
v tomto sméru velmi pot¥ebna. Diavodi k to-
muto jednani je mnoho. Potlatend sexualita
vede k frustraci, agresi a projevium vzteku,
coz muze ohrozovat nejen bezpedi ditéte,
ale i okoli, které o né pecuje. Dale mizeme
zminit vétsi riziko psychiatrickych onemoc-
néni pravé v dasledku potla¢ovani sexuality
i prostfednictvim medikace. Nehledé na to,
Ze obzvlast lidé s postizenim byvaji snadny-
mi obétmi sexudlniho nésili ¢ obtéZovani.
Organizace Freya silné vnima tuto potfebu
jako dalsi krok k osvété, a proto planuje ote-
vieni vzdéldvaci skupiny pro rodi¢e s détmi
s postizenim, kde budou mit prostor pro
to, aby mohli sdilet své zkuenosti a obavy,
ziskat potfebné znalosti a tim, Ze p¥ijmou
sexualitu jako ptirozenou soudast Zivota,
umozni nejen sobé, ale i svym détem s po-
stiZzenim ji proZivat.
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Organizace Freya nyni nabizi vzdélava-
ni pro peéuyjici osoby v oblastech sexuali-
ty zdarma. Vyuzit miZete i poradenstvi.
Vzdélavani bylo podpofeno Nada¢nim fon-
dem Avast v rdmci projektu Spolu do Zivo-
ta. Vice najdete zde: http://www.freya.live/
I

cs/nase-kurzy/kurzy-pro-rodice




