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Vazené Ctenarky, vazeni ¢tenafi,

mam velikou radost z toho, Ze mohu svym tivodnim slovem a zastitou pfispét k né¢emu tak
dilezitému a v dnedni spolegnosti zasadnimu, jako je diskuze o sexudlni vychové v Ceské
republice.

Oceriuji snahu vsech, ktefi se na organizaci 26. celostatniho kongresu k sexualni vychove
a tvorbé tohoto sborniku podili a srde¢né jim za to de€kuji. Jako rektor vefejné vysoké skoly
a aktivni vysokoskolsky pedagog vidim, s jakou rychlosti a tempem se nase spolecnost
vyviji, s ¢imz bohuzel souvisi i absence diskuze tykajici se sexualni vychovy

a témat, jez byla jesté pied nékolika lety obavanym spole¢enskym tabu. K témto tématim
je tieba pristupovat s otevienyma oc¢ima, s respektem a piimo, coz si klade za cil sbornik,
ktery prave drzite v rukach.

Te&sim se, az si prectu nové referaty a poznani, které ceska védecka Spicka v tomto oboru
sbornikem nabizi. Vam, vazené ¢tenaiky a ¢tenati, viele doporucuji totéz.

Srdecné
prof. Ing. Kamil Kué¢a, Ph.D., rektor Univerzity Hradec Kralové



Vazené damy, vazeni panove,

je mi cti vas opét pozdravit a pfivitat v Pardubicich pfi pfilezitosti konani 26. ro¢niku kon-
ference o sexualni vychové.

Mozné by se zdalo, Ze dnesni mlada generace, v podstaté jesté déti, zadnou osvétu v této
oblasti nepotiebuji. Vzdyt' co se nedozvedi od starSich sourozenci nebo kamarad, si na-
jdou na internetu, kde je vSe velmi detailné a realisticky popsano, zndzornéno. Domnivam
se vSak, Ze sexualni vychova je pravé v této moderni dobé socialnich siti

a sdileni mnohdy soukromych, intimnich chvil a prozitkd, velmi dulezita. Vzdyt dospivaji-
ci generace, pied kterou se otevira sexualni zivot, musi védét, co je normalni, lidské, bézné
a co nerealné¢ho je prezentovano a publikovano jenom pro obdiv. Mlada generace musi
védet, Ze jsou okamziky, které se na socialni siti nesdileji. A pokud ano, je to patologické
nebo dokonce trestné. Mlada generace nesmi mit pfedsudky spojené se sexem, na druhou
stranu musi védét, ze slovo NE, znamena opravdu ne, toto nechei. Od toho, aby mladi zis-
kali spravny postoj, spravné chovani, jste tu vy, odbornici na sexualni vychovu. Vy jste ti,
kteti védi, jak na to a pomahaji tak i nam rodi¢im dospivajicich déti.

Pteji proto konferenci zdarny pribeh, zivou debatu a pfinosnou vyménu nazoru.

At se vam v Pardubicich 1ibi!

Martin Charvat
Primator statutarniho mésta Pardubic



Problematika zdravi a puberty v sou¢asném
preprimarnim a primarnim vzdélavani

Michaela Bartosova a Miluse Raskova
Uvod do problematiky

Téma je realizovano v ramci feSeni Studentské grantové soutéze na Univerzité Palackého v Olo-
mouci (IGA_PdF_2018 011; Komparace kognitivni a informativni Grovn¢ znalosti o puberté u zakt
primarni $koly ve vybranych zemich; hlavni fesitelka doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.).

Nejvyznamnéjsi hodnotou v zivoté kazdého ¢loveéka je zdravi. Bohuzel mnoho lidi hodnotu zdravi
podcetiuje, bud’ z nevédomosti, nebo z pohodinosti. Casto lidé zapominaji, ze zdravi je diilezitym
predpokladem kvalitniho a plnohodnotného zivota. Vyznam zdravi vétsinou lidé pochopi, az kdyz
onemocni. Z tohoto diivodu je potiebné vést viechny ob&any k tomu, aby si hodnotu svého zdravi
uvédomovali, kdyZ jsou jesté zdravi, aby si ho vazili a naucili se ho efektivné chranit a pecovat o néj
(Hol¢ik, Kanova, & Prudil, 2015; Maradova, 2014). To znamena, Ze je dilezité, aby kazdy ¢lovék mél
priméfené znalosti a védomosti, jak pecovat o své zdravi i o zdravi svych blizkych (Celedova & Ce-
vela, 2010). Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization, WHO) ve svém programu
s nazvem Zdravi 2020 zduraziuje, ze lidé by méli byt v pribéhu svého zivota informovani o vem,
co se zdravim souvisi, zaroven by jim méla byt umoznéna vétsi ucast na rozhodovani o svém zdravot-
nim osudu. Cela spole¢nost by méla byt vedena k tomu, aby si dokazala vazit zdravi. Lidé by si méli
uvédomovat, Ze i pfi rozhodovani v bézném zivoté musi brat v ivahu zdravotni okolnosti. K dosazeni
zdravotni gramotnosti a pfipravenosti prozit plnohodnotny zivot v podminkéch 21. stoleti vyznamné
prispiva systematicka vychova ke zdravi, ktera se v poslednich letech stala i jednou z priorit celozivot-
niho vzdélavani (Maradova, 2014). Z toho vyplyva, ze o zdravi je dulezité¢ vzdélavat vSechny obcany
vSech vékovych kategorii. Podstatné je zduraznit, ze za své zdravi je odpovédny kazdy sam a Ze na-
prava zdravi miize byt ¢asto slozitéjsi a naro¢néjsi nez prevence nemoci. Idealem proto je, pokud s vy-
chovou ke zdravi za¢neme u déti co nejdfive a postupné rozvijime jejich znalosti, dovednosti i postoje.

Tento text nejprve nastifuje, s jakymi zdravotnimi problémy se dnesni déti potykaji a jaké rizikové
faktory na déti psobi. Tuto pasaz zafazujeme predevsim proto, abychom poukazali na to, Ze zdravotni
stav déti a jejich zivotni styl neni rozhodné idealni, a abychom zdiiraznili nutnost a vyznam jejich vzde-
lavani v oblasti péée o zdravi. Hlavni pozornost je vénovana obsahové naplni vzdélavacich programa
pro preprimarni a primarni vzdélavani s ohledem na podporu zdravi a vychovu ke zdravi, jejiz nedilnou
soucasti jsou také témata tykajici se puberty

1. Faktory negativné ovliviiujici zdravi déti

Dnesni moderni doba ndm v mnohém zivot usnadiiuje, ale zaroven nam pusobi ¢etna zdravotni osla-
beni. Tato oslabeni jsou zplsobena z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nedostatku
pohybu, z nadmérného pfijmu nevhodné potravy, z nekvalitniho ovzdusi, ale i z ¢etnych stresovych
situaci, které dnesni doba pfinasi. Pfibyva stale vice déti s nadvahou nebo dokonce s obezitou. Je to
zpusobeno tim, ze mnoho déti neumi pravidelné jist, maji rady nezdrava jidla a sladké napoje. Ke
zdravym pokrmum se stavi negativné a odmitavé. U déti byva Casta averze vuci mléku a mlécnym
vyrobkiim, nékterému ovoci nebo zelening.

V obdobi piedskolniho véku by déti mély vykazovat spontanné vysokou potiebu pohybu. Pohyb by
tedy mé&l byt pfirozenou soucasti jejich kazdodenniho zivota. Zatimco dfive déti travily mnoho ¢asu
venku hranim her se svymi kamarady, oblibenou ¢innosti déti v dnesni dob¢ je sledovani televize, vi-
dei, hrani pocitacovych her a ¢as se svymi kamarady travi pfedevsim na socialnich sitich. Tristni je, ze
déti stravi u pocitace az 14 hodin tydné. V soucasné dobé se uz u déti setkdvame se sedavym zpusobem
zivota, chybi jim sport a aktivni pohyb. Tato neaktivita podporuje rozvoj onemocnéni pohybového
systému a vadné drzeni téla. Jenomze dlouhodobé sledovani monitoru mize vést k dal§im zdravotnim
potizim, napfiklad k bolestem hlavy a kréni patefe, onemocnéni zraku a tzv. CVS syndromu (Computer
Vision Syndrom). Navic hrani po¢itacovych her u déti zvySuje sklon k agresivité, nasili a Sikanovani
(Hiivnova & Kost'alova, 2013; Kralikova in Kachlik, Muzik eds., 2009; Rehulka ed., 2011; Strnadlova,
2011). S témito problémy se potyka vétSina zemi celého svéta, predevsim vSak vyspélé zemé.
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Dalsi problematickou oblasti je uzivani navykovych latek. Podle nejnovéjsi studie HBSC (Health
Behaviour in School-Aged Children) realizované v roce 2014 uvedlo téméf 30% dospivajicich, ze
prvni zkusenost s alkoholem mélo pfed tiinactym rokem zivota. Dokonce 9% dotazovanych déti uved-
lo, ze se opily diive, nez dosahly tfinacti let. D&ti jsou ohrozeny nejen akutni otravou alkoholem, ale
predevsim vznikem navyku, ktery se u nich vyviji mnohem rychleji nez u dospélych. Dal§im nebezpe-
¢im, které déti ohroZuje, je zavislost na cigaretach. Sifeni epidemie kouteni je celospoledenskym pro-
blémem. Kuiaki stale pfibyva nejen mezi dospivajicimi, ale i mezi détmi. Je prokazano, ze koufi cca
25% dospélé populace, tim jsou déti vystavovany negativnim vzorctim chovani. Napodobovat koufeni
zkousi uz mali predskolaci. Rodi¢e mnohdy toto napodobovani nespravné a nevhodné komentuji. Déti
si takto Casto formuji mylné predstavy o koufeni, které povazuji za zcela néco bézného a spravného
(Hfivnova & Kostalova, 2013). Alkohol a cigarety nejsou jedinymi psychotropnimi latkami, se kte-
rymi se dité¢ maze setkat. Chyb, kterych se viuci svému zdravi nejen déti dopoustéji, je mnoho. Mezi
dal$imi bychom mohli jmenovat nedodrzovani pravidel bezpe¢nosti, nespravna a nedostate¢na hygiena
télesna, ale i mentalni hygiena, predcasny pohlavni styk, sebeposkozovani apod.

Z predchoziho vyc¢tu je ziejmé, ze za mnohé poruchy a onemocnéni si muize ¢lovék sam nevhodnym
zpusobem zivota. Lidské zdravi je podminéno a ovliviiovano mnoha faktory, které jsme nebo nejsme
schopni korigovat. Nejvlivngjsim faktorem je Zivotni styl. Zivotnim stylem se rozumi individualni
zpusob zivota, péce o zdravi své i ostatnich, dodrzovani preventivnich opatieni, pohybova aktivita,
rizikové chovéni, zpiisob stravovéni, denni rezim apod. Zivotni styl &lovéka ma na vyvoj zdravi nebo
nemoci vliv 50-60% (Hfivnova et al., 2010; Hfivnova & Kostalova, 2013; Maradova, 2014). To je
pomérné vysoké procento a zalezi na kazdém, pro jaky zpusob zivota se rozhodne nebo k jakému
zivotnimu stylu je dité stimulovano.

2. Ochrana zdravi v ramcovych vzdélavacich programech

Od utlého véku by se dité mélo dozvidat, jak mize své zdravi chranit, rozvijet nebo naopak ohrozo-
vat ¢i poskozovat. Primarni tilohu by zde méla mit samoziejme rodina, protoze navyky zivotniho stylu
vytvotené v roding si dité pfinasi do dalsich etap svého zivota. A protoze ne vzdy rodina poskytuje
ditéti nejidealnéjsi vzor anebo rodice nemaji dostatek adekvatnich, védeckych a aktualnich informaci,
ma své misto ve vychoveé ke zdravi také §kola. Matetské skoly mohou pfispivat pii kazdodennich ¢in-
nostech k ochrané zdravi ditéte a rozvijet u n€ho aktivni pfistup k upeviiovani zdravi. Na né navazuji
zakladni $koly, které maji moznost systematicky a del§i dobu ovliviiovat postoje ditéte ke zdravi a vést
ho ke zdravému zptisobu Zivota (Hfivnova & Kost'alova, 2013; Maradova, 2006).

V Ceské republice matei'ské a zékladni §koly realizuji vzdélavani podle ramcovych vzdélavacich
programii (RVP), potazmo podle vlastnich skolnich vzd&lavacich programti (SVP). Vznik ramcovych
vzdélavacich programii je spojen se $kolskou reformou, ktera zapocala v Ceské republice v roce 2005.
Ramcové vzdélavaci programy vychazeji z nové strategie vzdélavani. Hlavni novinkou, kterou refor-
ma pfinesla, je zména pohledu na pozadované cile vzdélavani. V soucasnosti je vzdélavani zaméfeno
na rozvijeni klicovych kompetenci a hlavné uplatnéni ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém
zivoté. Zasadni cil reformy je mozné vyjadtit ve sdéleni, ze Zaci by toho méli vice umét nez znat.
Tento posun v cilech vzdélavani reaguje na obecny vyvoj moderni pedagogiky v kontextu celé Evropy
(ptedevsim jeji zapadni ¢asti). Je nutno poznamenat, Ze reforma ¢eského $kolstvi neni ojedinélym pii-
padem, ale odpovida vyvoji v celé Evropé. Evropa dnes nema jednotny vzdélavaci systém. Rozmanité
narodni vzdélavaci systémy vSak maji spoleéné vyvojové trendy. Ty jsou definovany na urovni Unie
a vychazeji z inovacnich proudi v pedagogické védeé a z doporucenych pilitt vzdélavani, které zfor-
mulovala mezinarodni komise UNESCO (Zeman ed., 2006).

Pro kazdy stupen vzdélavani, tj. od matetskych kol po stfedni $koly, je vytvoten ptislusny ramcovy
vzdélavaci program. V tomto ¢lanku vénujeme pozornost vychové ke zdravi a jejimu zafazeni do plat-
ného Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) a Ramcového vzdéla-
vaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV).! Tyto vzdélavaci programy na sebe svym pojetim

! Ramcové vzdeélavaci dokumenty jsou otevienymi dokumenty - tzn. Ze, jsou inovovany podle ménicich se potieb
spolecnosti a zkusenosti ucitelii se SVP. Oba RVP od svého vzniku v roce 2005 prosly nékolika revizemi. Soucasné je
platny RVP PV z 1. 1. 2018 a RVP ZV platny od 1. 9. 2016.



i obsahem navazuji. Vychové ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu ramcové vzdélavaci programy
vymezily vyznamné misto ve vzdélavani, nebot’ svym pojetim i vlastnim obsahem stavi problematiku
zdravi jako nezbytnou soucast Skolniho vzdélavani. Aby vychova ke zdravi mohla plnit své cile, je
nutno vytvoreni takovych materidlnich a socialnich podminek, aby se podpora zdravi stala pfirozenou
soucasti kazdodenniho zivota skoly a aby se u déti na zakladé ziskanych dovednosti a znalosti vy-
tvorily trvalé postoje k celozivotni podpofe a ochrané zdravi (Fialova et al., 2014; Maradova, 2014).
V ramci edukace v matef'ské a primarni $kole vychova ke zdravi vykazuje spole¢né aspekty v podobé
koncepéniho a obsahového hlediska. Vychova ke zdravi ma interdisciplinarni charakter a je tvofena
predevsim témito okruhy — zdravi, nemoc, denni rezim, lidské télo, jeho vyvoj a promény, osobni
hygiena, pohyb, prevence zavislosti, ziklady rodinné a sexualni vychovy, osobni bezpedi (Stérbova
& Raskova, 2014).

2.1 Zavazeni vychovy ke zdravi do RVP PV

Vychova ke zdravi v matei'ské $kole ma sméfovat k tomu, aby déti chapaly zdravi ve vSech jeho
aspektech, zvladaly nejzakladnéjsi praktické dovednosti a zpuisoby chovani, souvisejici s pé¢i o zdravi,
vzhled i kondici, zautomatizovaly si hygienické navyky, ucily se rozpoznavat nebezpec¢i ohrozujici
zdravi a osvojily si zpusoby bezpeéného chovani v riznych situacich a pti komunikaci s neznamymi
lidmi. Jiz u predskolnich déti je vSak nutné realizovat primarni prevenci i v oblastech, které se zdanlivé
tohoto véku netykaji. Pouze v€asnym podavanim informaci a formovanim adekvatnich postoju ke
zdravi mizeme v pozdé&jsim véku piedchazet tzv. syndromu rizikového chovani (Hfivnova & Kost'alo-
va, 2013; Stérbova & Raskovd, 2014).

Vzdélavaci obsah je v RVP PV (2018) uspotadan do péti vzdélavacich oblasti — Dité a jeho télo,
Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét. Jednotlivé oblasti resp. jejich
obsahy se vzajemné prolinaji, prostupuji, ovliviiuji a podminuji. Tyto vzdélavaci oblasti ptimo pobizi
k aplikaci témat vztahujicich se k podpote zdravi a vychoveé ke zdravi.

Jako dominantni oblast 1ze urc¢it Dité a jeho télo. Z této vzdélavaci oblasti vybirame takové ocekava-
né vystupy, které souvisi s vychovou ke zdravi a podporou zdravého zivotniho stylu.

Tabulka 1. Ocekavané vystupy vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo

Ocekavané vystupy

(vybér z toho, co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

zachovavat spravné drzeni téla
zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
(starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutiny, umét stolovat, postarat se o sebe a své

osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o
téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménéch), znat zakladni pojmy uZivané ve

spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospivé zdravi a co mu $kodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a

jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpe¢i a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé

VyZivy

mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpeéi a o tom,

kde v pfipadé potieby hledat pomoc (kam se obritit, koho pfivolat, jakym zptisobem apod.)




Za idealni lze doporucit, aby stézejni oblasti v matetské skole byla oblast sebeobsluhy a jeji prak-
ticky nacvik. Castym jevem totiz byvé, Ze dité nastoupi do 1. t¥idy zakladni $koly a nedokaZe se samo
prevléci do cvicebniho tboru, obout si boty, zavazat tkanicky u bot nebo zapnout bundu. Mnohokrat
se také stava, ze dit€ neumi spravné a slusné stolovat a dokonce neumi pouzivat piibor a ji pouze 1zici.
nemaji zafixovany navyk spravného umyvani rukou, ani nemaji povédomi o tom, kdy si maji ruce
umyvat. Za dulezité povazujeme, aby détem byly pfedavany pravdivé a nezkreslené informace o lid-
ském téle, jeho Castech, ristu, vyvoji i zménach, samoziejmé vzdy pfimerené k veéku ditéte.

2.2 Zarazeni vychovy ke zdravi na 1. stupni ziakladniho vzdélavani
v RVP ZV

Na preprimarni vzdélavani navazuje vzdélavani v primarni Skole. V ramci 1. stupné zakladniho
vzdélavani je vzdélavaci obsah véetné oéekavanych vystupi ¢lenén na dveé obdobi — 1. obdobi (1. az 3.
ro¢nik) a 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik). O&ekavané vystupy na konci 3. roéniku stanovuji jen orientacni
(nezavaznou) uroven, zatimco na konci 5. roéniku jsou o¢ekavané vystupy zavazné. Pfirozenou navaz-
nost na program vyuky zaméfené na podporu zdravi, ktery déti absolvovaly v matetské $kole, zajistuje
vzd&lavaci oblast Clovék a jeho svét. Vzdélavaci obsah v této oblasti se tyka témat Gloveka, rodiny,
spoleénosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpe¢i, historie a soucasnosti. Pro vzdélavani
v této oblasti je dilezity vlastni prozitek zaki pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zpisobti jednani
a rozhodovani. Jeji obsah sméfuje predevsim k dovednostem pro prakticky zivot. Vzdélavani v této
oblasti rozviji poznatky a dovednosti zaki, které jiz ziskali v roding a piedskolnim vzd&lavani. Zaci
soudoby zptisob Zivota a jeho piednosti i problémy. Zéci se uéi rozpoznavat vhodna a nevhodna mista
pro hru. Dale se zaci seznamuji s dopravnimi znackami a vhodnym zptsobem chovani v silniénim pro-
vozu. Poznavaji sebe sama jako zivou bytost, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Svym §iroce pojatym obsahem spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavaci oblast
tak pfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku na 2. stupni zakladni Skoly ve vzdélavacich oblas-
tech Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda a predev§im ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzd&lavaci obsah oblasti Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhii. Nejvétsi diraz
na tematiku zdravi je kladen v tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi. Na zdravi je zde pohliZeno,
jako na stav bio-psycho-socidlni rovnovéhy Zivota. Zaci si postupné uvédomuji dilezitou hodnotu
zdravi v zivoté ¢lovéka a miru odpovédnosti za své zdravi. Seznamuji se s tim, jak se ¢lovek vyviji
a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezi-
mu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahti atd. Zaci ziskévaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech,
o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc
v riznych Zivotnich situacich, véetné mimofadnych udalosti. Idealni je, aby obsah uciva byl rozlozen
do jednotlivych ro¢nikii a postupné rozvijen a to s ohledem na vék a potieby zakt. Obdobi mladsiho
$kolniho véku je pomémé dlouha a specificka vyvojova etapa v zivoté ditéte, proto je obsah vychovy
ke zdravi rozsiten o dalsi zavazna témata, se kterymi jiz mohou mit déti zkusenost nebo je zadouci, aby
na né byly pfedem pfipraveny. Jedna se naptiklad o obdobi dospivani. Pokud jsou zaci seznameni se
zmé&nami, které je ¢ekaji v obdobi puberty diive, nez sami do tohoto obdobi vstoupi, 1épe se tak dokazi
na zmény pripravit.

Tematicky okruh Clovék a jeho zdravi ma stanoveny o&ekévané vystupy pro 1. obdobi a 2. obdobi.
V nasledujici tabulce uvadime, jak na oéekavané vystupy 1. obdobi automaticky navazuji ocekavané
vystupy pro 2. obdobi.



Tabulka 2. Navaznost oekévanych vystupti v tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi

Ocekavané vystupy
1. obdobi 2. obdobi
zak: zak:

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a c¢innostmi

vztah ke zdravi

vyuziva poznatkd o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a k podpofe vlastniho zdravého

zplisobu zivota

rozezna nebezpeCi ruzného charakteru,

volného ¢asu; uplatiiuje zékladni prayidla
bezpe¢ného chovani uéastnika silniéniho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi

své a zdravi jinych

vyuziva bezpeénd mista pro hru a traveni

rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota
a orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni

ucelné planuje sviij Cas pro uceni, praci,
zébavu a odpocinek podle vlastnich potieb s

ohledem na opravnéné naroky jinych osob

chova se obezietné pii setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepfijemna; v piipadé potieby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zptsoby

komunikace s operatory tisfiovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi

mimotadnych udalostech

uplatiiuje ucelné zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimofadné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani

jako chodec a cyklista

pfedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zptisoby odmitani navykovych

latek

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho

preventivni ochranou

rozpozna zivot ohroZujici zranéni; oSetfi

drobna poranéni a zajisti lékatskou pomoc

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpeénych
zptsobech sexudlniho chovani mezi chlapci

a dévcaty v daném véku




Z Tabulky 1. a Tabulky 2. je mozné vy¢ist, ze na o¢ekavané vystupy predskolniho vzdélavani lo-
gicky navazuji ocekavané vystupy pro 1. stupenn zékladniho vzdélavani. Navaznost a prostupnost 1ze
také pozorovat mezi o¢ekavanymi vystupy 1. a 2. obdobi 1. stupné zakladni $koly. Néktera témata jsou
zatazena uz do piedskolniho vzdélavani a v primarnim vzdélavani jsou rozsifena a prohloubena. Jako
ptiklad takového tématu lze uvést téma hygieny, péce o Cistotu a zdravi. Zdlraziiovat détem spravné
hygienické navyky a vést je k zautomatizovani téchto navyku je velmi dulezité, protoze v obdobi pu-
berty budou muset vénovat hygiené a péci o své télo jesté vétsi pozornost. Dalsim tématem, které je
roz§ifovano a prohlubovano, je poznavani lidského téla. Zatimco v matefské $kole je pozornost zame-
fena piedevsim na pojmenovani n€kterych ¢asti té€la a organti, na 1. stupni je téma specifi¢téji zaméfeno
na jednotlivé organové soustavy a jejich funkce. Podobné je to i s etapami lidského Zivota.

Téma, které je zafazeno az do RVP ZV na 1. stupni je téma bezpe¢ného chovani v silni¢nim provozu.
Ocekéavané vystupy k tomuto tématu jsou stanoveny pro ob¢ obdobi 1. stupné zakladniho vzdélavani.
VEétsi diraz a prostor byl vénovan tématu bezpe¢ného chovani v silni¢nim provozu az v RVP ZV plat-
ném od roku 2013.

Zavér

Lze tedy konstatovat, ze problematika zdravi, vychovy ke zdravi a potazmo puberty v kurikularnich
dokumentech jak pro preprimarni vzdélavani, tak v ndvaznosti pro primarni vzdélavani ma své opod-
statnéné a nezastupitelné misto. Vychovu ke zdravi miizeme chapat jako souhrn vychovné vzdélava-
cich aktivit, které jsou zaméfené na dusevni, télesny i socialni rozvoj zakl s takovym cilem, aby se
zlepsilo zdravi kazdého jedince a pfedchazelo se moznym rizikim. Nesmime zapominat, ze vychova
ke zdravi ma multidisciplinarni charakter a zahrnuje témata diilezita a uplatnitelna v praktickém zivote.
V dnes$ni dobé bychom doporucovali zaméfit vEétsi pozornost na témata tykajici se nebezpeéi komuni-
kace prostfednictvim elektronickych médii a pfedevsim socialnich siti, protoze déti si neuvédomuyji,
jaka rizika na né ¢ihaji ve virtualnim svété. Aby vychova ke zdravi byla efektivni, vyuka musi byt
soustavna a systematicka, srozumitelna a podlozena védeckymi poznatky a méla by reagovat na ak-
tualni problémy ve spole¢nosti. Zaroven musi vychazet ze zkusenosti dosavadniho zivota ditéte a byt
jeho soucasti.

Prestoze v kurikularnich dokumentech maji témata péée o zdravi své vyznamné misto, obcas se
ukol, aby svym zakdm nejen pfedavali dilezité informace, ale zaroven aby je vhodné motivovali a po-
stupné u nich utvafeli trvalé postoje k celozivotni podpofe a ochrané¢ zdravi. Tim by bylo mozné docilit
toho, Ze vzdélavani o zdravi ziska celospolecensky respekt.
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Okazanie oskarzonego w sprawach o przestepstwa
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci
w kodeksie karnym

Monika Filipowska-Tuthill

Czynnosci rozpoznania nalezy przypisa¢ znaczaca rolg dowodowa, poniewaz od jej wyniku zalezy
niejednokrotnie dalszy przebieg prowadzonego $ledztwa lub dochodzenia.! Czynnos¢ ta zwlaszcza
w sprawach dotyczacych przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci ma szczegolne
znaczenie, gdyz prawidlowe jej przeprowadzenie moze w sposob skuteczny zakonczy¢ nie tatwy,
zwlaszcza pod wzgledem emocjonalnym, dla ofiary proces. Przedstawiony temat analizowa¢ bedzie
podstawe prawna, istot¢ pojecia okazania, jego interpretacj¢, podziat oraz etapy realizacji.

Identyfikacja moze zosta¢ dokonana na podstawie $ladow pamigciowych, dotyczacych spostrzezen
odnoszacych si¢ do cech i wlasciwosci osoby lub rzeczy, ktore zostaty utrwalone za pomoca wszelkich
zmystow tj. wzroku, stuchu, wechu, smaku, dotyku.? Stad tez mozna jasno stwierdzié, iz jest to czyn-
nosci niepowtarzalna, ktora opiera si¢ na nietrwalej podstawie, jaka jest pamie¢ ludzka. Okazanie jest
szczegolng forma przestuchania wykorzystywana przez sad w warunkach posredniosci.

W ramach czynnosci okazania mozna zaobserwowaé pewien brak jednomyslnosci, co do jej istot-
nych kwestii, ktory dotyczy m.in. okreslenia tej czynnosci, jej definicji oraz charakteru. Przyczyna
tego stanu rzeczy moze by¢ mato precyzyjne uregulowanie ustawowe, a takze aspekty metodologiczne
odnoszace si¢ do czynnosci okazania, ktore polegaja na zespoleniu ptaszczyzny kryminalistycznej
z plaszczyzng prawnoprocesowa.’

Istota okazania jest porownywanie $ladu pamigciowego dotyczacego minionego zdarzenia z wila-
Sciwosciami osoby (rzecz), okazywanej w toku czynnosci procesowej i ztozenie o$wiadczen (zeznan,
wyjasnien) na temat wyniku tego pordwnania.*

Wedlug Kodeksu postgpowania karnego 1969 roku podstawa prawng przeprowadzenia tej czynno-
$ci byt art. 65 § 1. Unormowanie to nie byto jednak wystarczajaco szczegétowe co wptywato na liczne
utrudnienia w praktyce. Obecnie czynno$¢ okazania unormowana jest w art. 173 Kodeksu postgpowa-
nia karnego z dna 06 czerwca 1997 (Dz.U. nr 87 poz.555).

W sprawie warunkow technicznych okazania, zostato wydane rozporzadzenie Minister Sprawiedli-
wosci z dnia 2 czerwca 2003r.° Przedstawia ono zasady przeprowadzenia okazania, majac na uwadze
konieczno$¢ zapewnienia sprawnego toku postgpowania, a takze wlasciwej realizacji gwarancji pro-
cesowych jej uczestnikow.

Podstawowe (a co za tym idzie bezposrednio unormowane w k.pk.) okazanie mozna dotyczy¢: oso-
by, wizerunku jak i rzeczy. Za szczeg6lny rodzaj okazania mozna uznac np. okazanie gtosu czy chodu.
Dodatkowo istnieje mozliwo$¢ okazania miejsca jaki zastosowania okazania pustego. Przedstawiciele
kryminalistyki stosuja podziat okazania na bezposrednie i posrednie. Mimo to jednak warto dodatko-
wo wspomnieé, iz wyzej przedstawiony podziat nie jest jednoznaczny dla przedstawicieli k.p.k., gdyz
okazanie posrednie osoby jest okazaniem jego wizerunku.

Poszczegolne etapy okazania musza zosta¢ prawidlowo przeprowadzone - zarowno pod wzgledem
organizacyjnym, jak i pod wzgledem metodyki. Nawet niewielki btad w tym zakresie moze zniwe-
czy¢ dziatania organow procesowych i doprowadzi¢ do nierozpoznania lub blgdnego rozpoznania.
Przygotowanie okazania osob obejmuje: analiz¢ zebranego w sprawie materiatu; ustalenie przestanek
okazania; wybor miejsca i czasu okazania; wybor sposobu okazania; wytypowanie 0osob okazywanych;
opracowanie planu czynnosci okazania.

! Por. Z. Banasiak, Etapy okazania w postepowaniu przygotowawczym, NKPK 2006, nr 19, s. 79.

2 M. Hudzik, Okazanie osoby a rozpoznanie ,,akustyczne”, PiP 2005, nr 5, s. 99.

3 D. Karczmarska, Przyczynek do prawnoprocesowej systematyki okazan, Prok. i Pr. 1999, nr 7-8, s. 65.
4 Por. A. Biederman-Zareba, Kryminalistyczne...op.cit., s. 153.

5Dz U. Nr 104, poz. 981.



Etap wstepny okazania ukierunkowany jest w glownej mierze na szczegbétowe opisanie przedmiotu
okazania i uzyskanie informacji od rozpoznajacego, co do realnych mozliwosci jego identyfikacji.
Prawidlowe przeprowadzenie tego etapu (czyli zachowanie odpowiedniej starannos$ci w pozyskiwaniu
informacji oraz przestrzeganie zasad) moze wnie$¢ do analizowanej sprawy wiele waznych informacji,
ktore moga mie¢ wplyw na dalsze etapy.

Wystapienie ma na celu przeanalizowanie i wyjasni¢ powyzej przywolanych zagadnien z perspekty-
wy przestgpstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci w kodeksie karnym.



Problematika vychovy k sexualné reproduk¢énimu
zdravi v dokumentu Metodické komentare a tlohy ke
Standardim pro zakladni vzdélavani — Vychova ke
zdravi.

Michaela Hrivhova
Anotace:

Cilem sdéleni je ptedstavit ukotveni problematiky vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi v ku-
rikularnim dokumentu Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi a v doprovodném
kurikularnim dokumentu ke standardim Metodické komentate a tlohy ke Standardim pro zékladni
vzdélavani - Vychova ke zdravi. Soucasné ptiblizit vysledky evaluace ilustrativnich uloh vztahujicich
se k ocekavanym vystuptim VZ-9-1-11 a VZ-9-1-12 vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a vyuziti
téchto vysledk pro tvorbu metodickych komentafi.

Klic¢ova slova:

Vychova ke zdravi; Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd€lavani; Oc¢ekavany vystup;
Standardy pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi; Evaluace; Metodické komentate a Glohy ke
Standardiim pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi.

UVOD A TEORETICKA VYCHODISKA

Problematika vychovy k sexudln& reprodukénimu zdravi je v Ceské republice dominantné ukotvena
v ramci niz§iho sekundarniho vzdélavani (ISCED 2) ve vzdélavacim oboru Vychova

ke zdravi, coz je patrné ze vSech verzi kurikularniho dokumentu Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani (vzhledem ke skute¢nosti, ze Standardy pro zékladni vzdélavani byly koncipo-
vany ve vztahu k verzi RVP ZV z roku 2013, citujeme i v této praci RVP ZV, 2013). Pfesto, ze témef
vzdalenéjsi vazbu na problematiku vychovy k ochrané sexualné reprodukéniho zdravi (vniméno ho-
listicky ve vSech aspektech bio-psycho-socialniho event. spiritualniho zdravi), nejmarkantnéji je tato
problematika fesena v odekavaném vystupu VZ-9-1-11,,Z4k respektuje zmény v dospivéani, vhodné na
né reaguje; kultivované se chova k opaénému pohlavi® a VZ-9-1-12 ,,Zak respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti
v dospivani a odpovédného sexualniho chovani.

V roce 2015 byly vytvofeny Standardy pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi, které jsou
doporu¢ovanym dokumentem MSMT pro edukaéni realitu niz&iho sekundarniho vzdélavani s cilem
garantovat minimalni trove poskytovaného vzdélavani v CR. Piedstavuji rozpracovanou podobu
ocekavanych vystupt do formy indikatort formulovanych s vyuzitim aktivnich sloves pro jejich hod-
notitelnost (Hfivnova, 2016a, 2016b, 2017, 2018). Rozpracovana podoba indikatoru vztahujicich se
k VZ-9-1-11 (viz vySe) je ve standardech formulovana takto: 1. zak charakterizuje jednotliva obdobi
lidského zivota; 2. zak popise s uzitim vhodné terminologie télesné a fyziologické zmény v obdobi do-
spivani; 3. zak uvede ptiklady, jak vhodné reagovat na zmény v psychosocialni oblasti v obdobi dospi-
vani (sebeuvédomeni, sebeprosazovani, abstraktni mysleni, vykyvy nalad, nabyvani vlastnich postoji
a odpovédnosti, osobnich Zivotnich hodnot, rozliSovani vlastnich silnych a slabych stranek, zajem
o sexualitu, navazovani vztahii ve skupiné vrstevniki, odpoutavani od rodicti aj.); 4. zak charakterizuje
princip poceti a obdobi gravidity; 5.zak uplatiiuje v praxi (ve tfid¢, skole) respekt k opaénému i stejné-
mu pohlavi a zakladni pravidla etikety. Rozpracovana podoba indikatoru vztahujicich se k VZ-9-1-12
(viz vyse) je ve standardech formulovana takto: 1. zak charakterizuje lidskou sexualitu jako kombinaci
fyziologické a psychosocialni slozky osobnosti (uvede vyznam vile, rozumu, citu a pudu v sexualité);
2. zak rozlisi, které chovani odpovida sexualni normé a které ji pfekracuje (z hlediska véku, zdravi,
prava, etiky, sociokulturniho prostiedi aj.); 3. zak popise rizika pfed¢asného pohlavniho styku v dospi-
vani pro télesné zdravi (napf. riziko pohlavné pfenosnych infekci, mozné vedlejsi u¢inky antikoncepce,
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riziko pfedCasného otéhotnéni), pro psychické zdravi (napf. nespravna motivace k sexu), pro socialni
rozmér zdravi (napf. nedostatecné rozvinuti sexuality); 4. zak rozhodne na modelovych piikladech
o vhodném feSeni vzniklych rizikovych situaci v oblasti reprodukéniho zdravi a lidské sexuality; 5. zak
popise souvislost mezi reprodukénim chovanim (vérnym vztahem, manzelstvim, partnerstvim) a moz-
nou zivotni perspektivou (Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi, 2015, s. 13-14).

Soucasné standardy zahrnuji tzv. ilustrativni ulohy, které mély byt formulovany na tzv. minimalni
urovni, s pfedpokladem jejich zcela spravného splnéni 80 % zaku. Jejich poslanim je moznost ovéfeni,
zda jednotlivé indikatory daného ocekavaného vystupu byly zaky naplnény.

EVALUACE ILUSTRATIVNICH ULOH OBSAZENYCH V DOKUMENTU
STANDARDY PRO ZAKLADNI VZDELAVANI - VYCHOVA KE ZDRAVI,
VTAHUJICI SE K OCEKAVANEMU VYSTUPU VZ-9-1-11 A VZ-9-1-12

Ilustrativni uloha vztahujici se k VZ-9-1-11 je cilena pro zmapovani trovné kognitivni dimenze
zakl ve sledované oblasti. Je formulovana s vyuzitim 15 tvrzeni, kdy zdk ma rozhodnout, zda dané
tvrzeni k problematice ochrany sexualné reprodukéniho zdravi je pravdivé (ano) ¢i nikoli (ne). Ilus-
trativni uloha vztahujici se k VZ-9-1-12 cili na afektivni slozku zékovi osobnosti, kdy je po zakovi
vyzadovano, aby z nabizenych 16 faktori ovliviiujicich vybér budouciho Zivotniho partnera vybral 5
faktori, pro né&j nejvyznamngjsich (srovnej Standardy pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi,
2015, s. 13-14).

Tyto ilustrativni tlohy (i ulohy k dal$im oc¢ekdvanym vystuptim vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi) byly otestovany v roce 2015 na referen¢nim vzorku 910 zaka (459 divek a 451 chlapci) 9.
roénikd 29 zakladnich kol v 5 krajich Ceské republiky (Hiivnova, 2018).

Ilustrativni Gloha vztahujici se k VZ-9-1-11 byla zaky splnéna takto: zcela spravné splnéni, tedy
spravné zodpovézeni viech 15 tvrzeni, zvladlo pouze 6 % zakii 9. roénikd ZS (56 z 910 zakii) bez za-
znamenaného statisticky vyznamného rozdilu mezi divkami a chlapci. Pfi hodnoceni ilustrativni tlohy
s vyuzitim vazeného skore (1 tvrzeni = 1 bod) bylo zjisténo, ze v priméru bylo spravné zodpovézeno
11 polozek (Gspésnost ilustrativni Glohy 73 %). Divky ziskaly v priméru 11,28 bodu, chlapci 10,71
bodu (statisticky prokdzana vyssi uspé$nost divek). (Detailnéji Hiivnova, 2016a, 2016b). Na zaklade
vysledku se, pfi tvorbé doprovodného dokumentu ke standardim Metodické komentare a ulohy ke
standardiim pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi (viz nize), ilustrativni tloha v pivodnim
znéni piesouva do excelentni trovné obtiznosti, pro Giroven optimalni a minimalni dochazi v ramci
ulohy k pocetni redukci tvrzeni. Do minimalni urovné jsou zahrnuta tvrzeni, ktera pfekonala hranici
uspésné odpoveédi u 80 % zakl, v optimalni tirovni jsou zahrnuta tvrzeni z minimalni urovné doplné-
na tvrzenimi, kterd v rdmci testovani piekonala hranici 60 % spravnych odpovédi (Tupy, Hfivnova
& Maradova, 2016).

Tlustrativni tloha vztahujici se k VZ-9-1-12 byla zaky splnéna takto: v rdmci hodnoceni ulohy bylo
za spravné splnéni povazovano pouze provedeni vybéru péti faktorti ovliviiyjicich volbu budouciho
zivotniho partnera (bez ohledu na zdtivodnéni vybéru). Zdavodnéni uvadéli zaci 9. roénika Z$ pii
testovani ulohy pouze sporadicky. Zcela spravné zvladnuti tlohy (tedy vybér péti faktori) splnilo 87 %
zakl bez shledaného statisticky vyznamného rozdilu mezi zcela spravnym splnénim divkami a chlapci
(Hfivnova, 2017). Konkrétni volbu zaki jednotlivych faktort lze nalézt v pispévku Faktory ovliviu-
jici vybér budouciho zivotniho partnera — evaluace ocekavaného vystupu 12 ve vzdélavacim oboru
Vychova ke zdravi na ZS (Hfivnova, 2017). PredloZena ilustrativni iloha se proto na minimalni Grovni
modifikuje ve smyslu provedeni vybéru faktort ovliviiujicich volbu budouciho zivotniho partnera bez
odivodnéni vybéru. Zadani tlohy bylo souc¢asné doplnéno o informaci k hierarchizaci faktorti podle
dulezitosti na pozici 1-5 (Tupy, Hfivnova & Maradova, 2016).

20



METODICKE KOMENTARE A ULOHY KE STANDARDUM PRO
ZAKLADNI VZDELAVANI{ - VYCHOVA KE ZDRAVi S AKCENTEM
NA DOPLNENOU BATERII ILUSTRATIVNICH ULOH, VTAHUJICI SE
K OCEKAVANEMU VYSTUPU VZ-9-1-11 A VZ-9-1-12.

Doprovodny dokument ke standardim Metodické komentaie a ulohy ke standardim pro zakladni
vzdélavani — Vychova ke zdravi predstavuje absentujici metodickou platformu pro edukacni realitu
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Jsou rozpracovanou metodickou podobou standardi, jsou do-
poruc¢enym metodickym textem, ktery komentuje ilustrativni tlohy na tfech Grovnich obtiznosti — mi-
nimalni, optimalni, excelentni. Umoziuji orienta¢né posoudit Groven zvladnuti dané problematiky jed-
notlivymi zaky i celou tfidou, posoudit zajem zakl i miru pochopeni konkrétni problematiky. Mohou
prispét také k hledani vhodnych postupt pii aktivizaci nadanych zaku i zakti s mensimi predpoklady ¢i
zajmem o problematiku zdravi. Struktura a obsah metodickych komentaf je detailnéji propracovana
oproti standardim. Komentafe zahrnuji: zakladni charakteristiku ,,tématu®, ktera se vztahuje ke kon-
krétnimu o¢ekavanému vystupu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, véetné postupt pfi vzdélavani
vedoucich k dosazeni o¢ekavaného vystupu; ocekavany vystup z RVP ZV ze vzdélavaciho oboru Vy-
chova ke zdravi a indikatory ze standardu pro zékladni vzdélavani; ilustrativni Glohy k dané problema-
tice na tfech urovnich obtiznosti (minimalni, optimalni, excelentni); spravné feseni ilustrativnich tloh;
metodicky komentaf k dané loze — k typu tllohy, k obtiznosti tilohy, zpisobim feseni, poznatkiim ze
skol atd.; ukazku zakovského feseni dané lohy (jen v nékterych piipadech) a metodicky komentat
k ukézce (jen u nékterych uloh) (Tupy, Hfivnova & Maradova, 2016). Komentafe tedy obsahuji $irsi
baterii ilustrativnich tloh oproti standardim. Zde pfedstavime ke kazdému o¢ekavanému vystupu VZ-
9-1-11 a VZ-9-1-12 selektivné vzdy jednu komentovanou ilustrativni Glohu tak, jak je v dokumentu
zpracovana. Kompletni znéni tloh Ize nalézt v ptivodnim dokumentu Metodické komentate a Gilohy
ke standardiim pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi (Tupy, Hfivnova & Maradova, 2016, s.
81-100).

VZ-9-1-11 — prevzato z dokumentu Metodické komentafe a illohy ke standardiim pro zékladni vzdéla-
vani — Vychova ke zdravi (Tupy, Hfivnova & Maradova, 2016, s. 86-87).

llustrativni tloha 9-1-11-04 Obtiznost minimalni ‘ optimalni excelentni

Z nabizenych komponent sebelcty vyber ty, o kterych se domnivas, Ze té charakterizuji (event. vyber
ty, které bys chtél/a mit) a sestav z nich sv(j destnik sebedicty:

Mit dobry pocit ze svého vzhledu; mit pocit, Ze mé ostatni respektuji; nestydét se za svlj nazor;
respektovat nazor druhého; mit pocit diivéry; mit pocit schopnosti ovlivnit druhé; mit odvahu riskovat;
mit pocit vyznamnosti; véfit si; uvédomovat si vlastni hodnoty; mit vlastni definované cile; umét
pfijmout zodpovédnost; byt schopny davat a pfijimat; byt schopny pfijmout pochvalu i kritiku; citit se
uziteCny; mit pocit soundleZitosti s druhymi; uvédomit si, Ze udélat chybu se mlze stat; mit pocit
hrdosti; citit se schopny délat rozhodnuti; mit pocit Uspéchu.
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Moziné feseni s metodickym komentarem

llustrativni Gloha se vztahuje ke 3. indikatoru.

Regenti:

IndividudIni vybér jednotlivych komponent

Komentar:

Cilem ulohy je vymezit komplexni vztahové souvislosti (bio-psycho-socialni) objevujici se zejména
v obdobi puberty. Pojem ,sebeticta” zahrnuje Siroké spektrum vlastnosti stavajicich ¢i utvafenych
v pribéhu &asu, v obdobi puberty miZe ,zdrava sebeucta” fungovat jako jeden z mechanismi
prevence rizikovych situaci v oblasti dospivani, a to i ve vztahu k formovéni vlastni sexuality
a sexualniho chovani.

V ramci uZiti ilustrativni Ulohy v pedagogickém procesu lze s ulohou pracovat individualné ci
skupinové. Obrazek ,destnik” slouzi jako prostor pro vybér jednotlivych vlastnosti (komponent)
sebelcty. Destnik si mohou Zaci sami nakreslit, event. mohou pracovat s uvedenou 3ablonou. Po
zapsédni (vybéru) jednotlivych komponent sebetcty Ize ,destnik” vybarvit (individudlni a kreativni
ztvarnéni kazdym ze 7kl pak mulZe vytvofit prostor i pro naslednou diskusi k tomu, jak mlZe byt
kazdy z nas rozdilny — diskuse o jinakosti, event. jedinecnosti ¢lovéka). Symbol ,destnik” je zvolen
v ramci asociace: ,tak jako ¢lovéka chrdni destnik pred nepohodou pocasi, tak chrdani ¢lovéka pred
riznymi podpdsovkami, utahovdnim, vydirdnim ... jeho sebedcta”.

Ulohu lze vyuZit i s ¢asovym odstupem, napt. v 6. a poté v 9. ro¢niku, event. na za¢atku intervenéniho
obdobi k danému tematickému celku (faze evokace) a na jeho konci (faze reflexe), a porovnat, zda se
komponenty vytvarejici sebedctu zménily.

Pozn.: OV 11.

llustrativni Gloha je pfevzata a upravena podle metodickych materialt Sexualita ¢lovéka. Zdravy Zivotni
styl. Novy Ji¢in, 1998, s. 5 (Carol Flaherty — Zonis, Véra a Ivan Janikovi).

Obrazek ,destnik” prevzat z: http://www.i-creative.cz/2017/04/22/destnik-destive-pocasi-omalovanky-
k-vytisknuti/

VZ-9-1-12 - pfevzato z dokumentu Metodické komentate a ulohy ke standardtim pro zakladni vzdéla-
vani — Vychova ke zdravi (Tupy, Hfivnova & Maradova, 2016, s. 98-101).

llustrativni uloha 9-1-12-06 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

ROZHODOVANI NANECISTO

Vyber si jednu z nabizenych moZnosti uvedenych ptibéhl. Na zékladé piibéhu definuj ,problém®,
ktery z né&j vyplyva, a navrhni tfi mozna feseni dané situace. Pak se po zvazeni vsech ,pro” a ,proti”
rozhodni pro definitivni feSeni, které ti v této situaci pfijde jako nejvhodnéjsi.

Pfibéh 1

Hance je 16 let. O rok starsiho Petra pozvala k sobé domdi. Nejprve si nékolik mésict jen psali
a vymeénili si spoustu fotek. Také si casto posilaji SMS. Petr obcas navrhl setkdni, komplikaci vsak bylo,
Ze kazdy bydlel v jiném mésté. Jednou v sobotu Hanka prozradila, Ze rodice odjizdi na chalupu ke
zndamym. Petr navrhl, Ze by pfijel Hanku navstivit. Hanka nejdfive vdhala, ale po Petrové naléhdni
a pfemlouvdni souhlasila a napsala mu svou adresu. Domluvili se, Ze se sejdou u ni doma kolem
18. hodiny. A opravdu, pfesné v 18 hodin zafinéel zvonek a u dvefi bytu Hancinych rodi¢i stdl Petr.
Tesila se na néj. Byl jesté hezci neZ na fotkdch. Na pfivitanou se polibili. Chvili si povidali a pak se zacali
mazlit. Na Hanku to ale bylo pfilis rychlé ...
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llustrativni uloha 9-1-12-06 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

ROZHODOVANI NANECISTO

Vyber si jednu z nabizenych moZnosti uvedenych ptibéhl. Na zékladé pribéhu definuj ,problém®,
ktery z né&j vyplyva, a navrhni tfi mozna feseni dané situace. Pak se po zvazeni vSech ,pro” a ,proti”
rozhodni pro definitivni feseni, které ti v této situaci pfijde jako nejvhodnéjsi.

Pfibéh 1

Hance je 16 let. O rok starsiho Petra pozvala k sobé domd. Nejprve si nékolik mésica jen psali
a vymeénili si spoustu fotek. Také si casto posilaji SMS. Petr obcas navrhl setkdni, komplikaci vsak bylo,
Ze kazdy bydlel v jiném mésté. Jednou v sobotu Hanka prozradila, Ze rodice odjizdi na chalupu ke
zndmym. Petr navrhl, Ze by pfijel Hanku navstivit. Hanka nejdfive vdhala, ale po Petrové naléhdni
a pfemlouvdni souhlasila a napsala mu svou adresu. Domluvili se, Ze se sejdou u ni doma kolem
18. hodiny. A opravdu, pfesné v 18 hodin zafincel zvonek a u dvefi bytu Hancinych rodicd stdl Petr.
Tesila se na néj. Byl jesté hezci neZ na fotkdch. Na privitanou se polibili. Chvili si povidali a pak se zacali
mazlit. Na Hanku to ale bylo pfilis rychlé ...

Pfibéh 2

Simona (15 let) proZila svij prvni pohlavni styk s Vaskem (17 let) v opilosti, takZe druhy den si vibec nic
nepamatovala. ProtoZe méla ,Cerné” svédomi, radéji absolvovala gynekologickou prohlidku, a to i se
zamérem, Ze si nechd predepsat hormonadlni antikoncepci. Lékar ji vsak ,tabletky” nepfedepsal, pro
vysokou hladinu bilirubinu v krvi.. Nezbylo neZ jako antikoncepci pouZivat kondom. Jenze
inkriminovanou noc se Vasek zapomnél ,zdsobit”... ,Ale ldsko, jd si dém pozor, mné miZes véfit,” znéla
Vaskova slova. ,KdyZ jd mdm strach!” reagovala Simona. ,,Neboj, bude to krdsny, mds mé prece rada,
ne?” Méla ho rdda, nejvic ze vsech. Noc byla nddhernd. Tentokrdt uZ Simona proZivala vse naplno.
Vasek byl nézny, predehra trvala dlouho ... a opravdu si ,,dal pozor”. Po necelych tfech tydnech zacala
byt Simona nervozni. Mésicky se zpozdily uz o pét dni. Nikdy se ji to nestalo, vidy menstruovala spis
driv neZ pozdéji...

Definice problému ’
1. moZmost fedeni \ ( 2. momost fedeni | ( 3. moZmost fedeni |

~. | -

Definitivni rozhodnuti
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Mozné feSeni s metodickym komentaiem

Zak md prokazat schopnost kritického myéleni a kritické zdravotni gramotnosti v celém spektru témat
vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi. llustrativni dloha je formulovana v podstaté ve shodé se
vSemi péti indikdtory tohoto OV, signifikantné vsak s indikatory 3-5.

Reseni:

IndividudIni rozhodovaci model podloZeny adekvatni argumentacni slozkou.

Komentar:

Mezi nejvyssi stupné dosaZené lrovné vzdélavacich vysledk( se fadi schopnost kritického mysleni,
zalozeného na relevantnich, odbornych informacich s adekvétnim postojovym (hodnotovym)
systémem a ‘s praktikovanim Zadouciho chovani (aZz na Grovni stereotypl &i ndvykd). V souvislosti
s Urovni zdravotni gramotnosti jde o schopnost kritické zdravotni gramotnosti, kdy jedinec informace
nejen ,ma"“ ale také jim ,rozumi” a podle nich se ,,chova“.

PredloZena ilustrativni tloha tak predstavuje excelentni Uroven obtiznosti z toho dlivodu, Ze 7Zék ma
nejdiive identifikovat moZny problém na zakladé informaci, které ziskal (nejen ve vychovné
vzdélavacim procesu ve Skole, ale tfeba také v rodiné) v oblasti sexudlné reprodukéniho zdravi
(antikoncepce, pohlavné pfenosné nemoci, nepldnované t&hotenstvi, partnerské a manzelské vztahy,
sexuadlni zneuZivani a tyréni, sexudlni deviace, sexudlni kriminalita atp.), ma navrhnout moznd feseni
vzniklé situace a poté se rozhodnout pro definitivni (nejlepsi) feseni.

Nabizend aktivita by méla Zaky také stimulovat k Gvahdm o tom, Ze kaidé rozhodnuti, které udélaji
(v jakékoli oblasti, pro sexudlné reprodukéni zdravi to plati obzvlasté), mize ovlivnit cely jejich dalsi
Fivot (event. Zivot posuzované osoby v predlozeném ptibéhu). Zak (#aci) si vyzkoudi ,nanetisto”
dusledky (svého) rozhodnuti, napt. v otazkach volby ,prvniho pohlavniho styku“. Pfemy3lenim nad
moZnymi variantami, napf. pokud se rozhodnu pro variantu ,ano”, mdm na vybér dalsi moZnosti:
Pouziji néjakou antikoncepéni metodu? Kterd z moznych metod bude nejvhodnéjsi? Kdo zajisti
antikoncepci (ja, nebo partner)? Co kdyz metoda selze? Na koho se obratim o pomoc? Pokud metoda
selZe a ja otéhotnim, jsem pfipravena mit dité? Takto Ize pokracovat dale.

Principem je to, Ze pokud Zaci zjisti, Ze jejich rozhodnuti nebylo spravné, nic se nedéje, na papife se to
dd zménit jesté bez nasledkl. Rozhodovaci mapu s vybérem ,nespravného” rozhodnuti Ize roztrhat
a vyhodit, ve skute¢ném Zivoté se néktera rozhodnuti napravuji s vétsimi ¢i mensimi obtizemi, néktera
jsou jiZ nezvratna!

Namét na didaktickou obménu zadani:

Je moing, aby Zéci pfimo formulovali ,sv0j“ pfibéh (i pFibéh ze svého okoli), tzn., fesili redlnou situaci
ze svého Zivota, event. ze Zivota lidi, které osobné znaji.

Dalsi variantou je vyuZiti kazuistiky podle aktualnosti — z televize, internetu, ¢asopisti pro dospivajici
atp.

Doporucujeme nejdfive individudIni a poté skupinovou formu prace, kdy Zaci budou muset dospét
k rozhodnuti za celou skupinu (v této fazi jsou rozvijeny dalsi kompetence a schopnosti — kooperacni,
komunikacni, osobnostni aj.). Na zavér je Zadouci prezentace skupinového rozhodnuti, diskuse
podpofend argumentaci k danému rozhodnuti pred dalsimi skupinami, které mohou vyjadfit bud'
souhlasnou, nebo protichlidnou reakci. Na zakladé toho pak mlze skupina prezentujici své definitivni
rozhodnuti potvrdit, event. ,zatratit” vytvofenou rozhodovaci mapu (lze roztrhat).

Pozn. 1:

Tento model pro tzv. ,rozhodovani nanetisto / na zkousku” Ize vyuZit i u dal3ich ogekdvanych vystupt
vzdélavaciho oboru VKZ (napf. u témat vztahujicich se k zavislostnimu chovani).

Pozn. 2:

Idea ilustrativni Ulohy prevzata a upravena podle metodickych materialt ,Uvod do sexuality”, Zdravy
Zivotni styl Novy Ji¢in, 1997, s. 13-18 (Carol Flaherty — Zonis, Véra a lvan Janikovi).

Rozhodovaci mapa prevzata z: HRIVNOVA, Michaela. Metodicky seminaf k reprodukénimu zdravi In:
Podpora profesniho rozvoje pedagogickych pracovnikii v Olomouckém kraji. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014. 38 5. ISBN 978-80-86768-97-7.

Pozn. 3.:

Pfibéh 1 pfevzat z: Vychova k reprodukénimu zdravi. Praktické ndméty pro vyuku Vychovy ke zdravi na
2. stupni ZS. Edice Dobra $kola. Praha: Raabe, 2012, s. 46. ISBN 978-80-87553-71-8.

Ptibéh 2 prevzat a upraven z: Viychova k reprodukcnimu zdravi. Praktické ndméty pro vyuku Vychovy ke
zdravi na 2. stupni ZS. Edice Dobré $kola. Praha: Raabe, 2012, s. 43. ISBN 978-80-87553-71-8.
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Zavér

Dokumenty garantované MSMT a NUV Standardy pro zakladni vzd&lavani — Vychova ke zdravi
a Metodické komentate a tlohy ke standardiim pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi by mély
napomoci standardizovat uroveti poskytovaného vzd&lavani v CR (v soucasné dobé jsou prokazované
fatalni rozdily mezi dosahovanymi vzdélavacimi vysledky zakt mezi jednotlivymi $kolami) a mély
by dopomoci zkvalitnit Grovei realizovaného a zejména osvojeného kurikula vzdélavaciho oboru Vy-
chova ke zdravi véetné oblasti vychovy k sexudlné reprodukénimu zdravi. Tim, Ze vybrané ilustrativni
ulohy byly evaluovany na reprezentativnim vzorku zakt 9. ro¢nikt zakladnich skol, je mozno se do-
mnivat, ze ilustrativni Glohy rozfazené do tii Grovni obtiznosti by mély vykazovat realné pozadavky
na naplnéni ocekavaného vystupu a jeho indikatorti zaky v ramci niz$iho sekundarniho vzdélavani.
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Gender ideologie: Hrozba, ktera neexistuje
Lucie Jarkovska

,, Vase rodiny budou roztrzeny a rozehndny. Bude k tomu stacit, Ze détem reknete, Ze muz a Zena
nejsou totéz. Vezmou vam déti a zataji vam, kam je zasantrocili, kam je prodali, kde je vézni. Postaci
k tomu kiivé obvinéni. Urceni pohlavi vasich novorozencii podle pohledu do jejich klina bude zruseno.
O svém pohlavi rozhodne dité samo, a proto budete povinni je vychovavat bezpohlavné a potazmo mu
nebudete moct dat ani jméno. Za kazdy nesouhlas budete deportovani do napravné-vychovnych pra-
covnich taborii vyhlazovaciho charakteru. Homosexudlové budou prohldseni za nadirazenou viadnouct
tridu, vy budete patrit k podiadné vypomocné tiidé a pracovat podle pokynit mocnych elit, které budou
urcovat, co se smi a co se nesmi Fikat. Budete postaveni pod vSechny zivocichy, kteri se pohlavné roz-
mnozuji, protoze pro kocky, zaby ani hmyz zavadéné zdakony neplati.

Monsignor Petr Pitha, Katedrala sv. Vita 28. zaii 2018

Takto vypadalo kazani papezského kaplana, mons. Petra Pithy béhem svate¢ni mse na Prazském
hradé v den svatku sv. Vaclava. Jeho slova vykreslila apokalypticky obraz evropské reality, kterou
dle n¢j formuji mocné elity touzici po destrukci zapadni evropské civilizace. Tato pfedstava nespadla
takfikajic z nebe, ale je soucasti Sir§iho ndzorového proudu, kterému se fiké anti-genderova hnuti. Anti-
-genderova hnuti funguji po celém svété a daii se jim pfedevsim v prostiedi nabozensky konzervativnim
a populisticky pravicovém. Jde o formu tzv. feministického backlashe, tj. urcité zpétné viny odporu
proti spoleenskému vyvoji, ktery jde cestou zrovnopraviiovani zen a muzi, ale také sexualnich mensin.
Projevy tohoto hnuti jsou vyraznéjsi v dobé, kdy staty ¢i nadnarodni instituce jako Evropska unie, za-
vadéji zakony ¢i opatieni reagujici na pozadavky zrovnopravnéni ¢i kritiku utlaku. Ve Francii naptiklad
obrovskou vlnu demonstraci vyvolal proces uzakonéni manzelstvi pro stejnopohlavni pary v roce 2013.
V Cesku dnes zaznamenavame tyto projevy v souvislosti s podpisem Umluvy Rady Evropy o prevenci
a potirani nasili vi¢i zendm a domaciho nasili, které se zkracené fika Istanbulska umluva. Odpirci
téchto kroku deklaruji, Ze nemaji nic proti rovnym pravim muzt a Zen, ale to, co se dle nich dnes v za-
padnim svété prosazuje, neni rovnost ale tzv. genderova ideologie, kterd je pro nasi civilizaci fatalni.

Co je genderova ideologie?

Pojem genderova ideologie je termin bez pevnych obryst. Vzesel z katolického prostiedi, kde se
zacal pouzivat v polovin¢ 90tych let. Z Itina katolické cirkve vzeSel jako obrana proti spolecenské-
mu vyvoji, ve kterém se normalizovali takové jevy jako reprodukéni medicina nebo zrovnopraviovani
LGBTQ obcani. Byl také reakci na postmoderni teorie, které zpochybnili dualitu pohlavi vs. gender,
a zacaly gender pojimat jako néco fluidniho a nedudlniho. Jinymi slovy zpochybnily fakta, ktera byla
povazovana za dana, neménna a za urcity zaklad nejen kultury, ale viibec prostého fyziologického byti,
tedy néceho, o ¢em se nediskutuje a nepochybuje.

To, co pojem genderova ideologie zahrnuje, vzdy né&jak souvisi s otazkami rovnosti mezi Zenami
a muzi, genderovou a sexualni identitou, sexualitou a genderovymi vztahy obecné. Bojovnici proti
genderové ideologii zdliraziuji, Ze nemaji nic proti genderové rovnosti a praviim zen jako takovym.
Diskurzivné proto potiebovali odlisit to, co je podle nich legitimni soucast demokratické spolecnosti,
napfiklad volebni pravo zen, od toho, co povazuji za nezadouci, a proto vytvofili pojem genderova
ideologie. Rovnost tu uz podle nich je a neni tfeba o ni usilovat.

Kultura smrti a kultura Zivota

Pojem genderova ideologie se stal soucasti toho, co bylo v katolické cirkvi oznaceno za kulturu smrti.
Terminy kultura smrti a kultura Zivota se také objevily v devadesatych letech. Pouzil je papez Jan Pavel
1., kdyz mluvil o nasili silngjsich proti slabsim, utlaku a genocidé (kultura smrti), a o svatosti Zivota od
poceti do ptirozené smrti, ktery je tieba chranit pfed vSemi destruktivnimi snahami, které zahrnuji také
potrat, eutanazii, vyzkum kmenovych bunék, antikoncepci, trest smrti, nespravedlivou valku, sadistické
ponizovani, narcismus a nadmérny egoismus. Tyto myslenky byly rozvinuty, jak katolickou cirkvi, tak
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autory a autorkami ¢i hnutimi na ni napojenymi. Kultura smrti a kultura zivota zahrnovali v zasadé ne-
souvisejici oblasti jako je nacismus ¢i téma potratti. Ackoli byly ptivodné pojmenovéany jako oddélené
fenomény, umoznilo jejich zahrnuti do spoleéné mnoziny kultury smrti jejich splyvani.

Nazorova pluralita nebo manipulativni strategie?

Zatimco pro néktera témata bylo mozné najit Sirokou spolecenskou shodu (odsouzeni genocidy),
u jinych $lo o postoj svazany s uritym nazorovym/nabozenskym spektrem populace (potraty). Tato
nazorova pluralita neni pro demokratickou spolecnost ni¢im neobvykla nebo dokonce nebezpecna. Ba
pravé naopak je typickym znakem moderni demokracie, kde panuje svoboda slova i vyznani.

Problém ovSem nastava ve chvili, kdy dochazi k manipulativnim posunim vyznamu, coz miizeme
sledovat pravé na piikladu potrati a genocidy. Panuje spoleCenska shoda na tom, ze genocida je zlo,
kterému je tfeba legalni cestou zabranit, a to nejen na urovni statu, ale i mezinarodné. Umélé potraty
jsou v mnoha statech povazovany za souéast reprodukénich prav. Existuje nazorova riznost v tom, zda
jsou moralné akceptovatelné ¢i nikoli, a staty definuji okolnosti, za kterych je pro né¢ umeélé preruseni
tehotenstvi akceptovatelné. Odpirci moznosti volby ovsem nékdy oznacuji moznost potrati pojmem
genocida. Usiluji tak o diskvalifikaci tohoto tématu z vefejné diskuse, nebot’ ho zafadi do kategorie
témat, u kterych jiz spolecenského konsensu, co je dobro a co zlo, bylo dosazeno.

Usiluji o vytvofeni mentalni zkratky: Zastanci potratii jsou (jako) nacisti, provadéni umélych potrati
je genocida. Oponenti jsou predem diskvalifikovani tim, Ze jsou zafazeni do kategorie ultimatniho zla,
o kterém se nediskutuje. Stejnym zlem ma byt i to, co je oznacovano za genderovou ideologii, tj. aktivi-
ty zaméfené na genderovou rovnost a sexualni svobodu. Debata jiz neni vedena mezi dvéma skupinami,
které maji na dané téma odliSny nazor, ale prosazovani stanoviska protigenderovych bojovniku jde
cestou rozdmychavani negativnich emoci.

Novodoby Satan

Emoce jsou soucasti nazorovych stietl vzdy. Proto se na predvolebnich plakatech politici a politicky
usmivaji a foti s roztomilymi détmi. Nicméné to, co zaznélo v projevu Petra Pithy, neni emocional-
ni umocnovani vlastniho argumentu, ale naopak vyfabulovana argumentace jejimz cilem je vytvoteni
emoce strachu. Pro cirkevni ptedstavitele jako je Pitha je tzv. genderova ideologie novym Satanem,
ktery vzbuzuje izkost. Rozhodujicim faktorem pro zivotni a nazorové volby jeho posluchacek a poslu-
chacii nema byt zrala ivaha nad nazory riznych stran, ale hriiza z nadchazejici apokalypsy.

V za#i 2018 byl do katolickych kostelt viech diecézi v Cesku distribuovén letak Podpoime manzel-
stvi muze a zeny, ktery strasi véfici obdobnym zptisobem. Docist se v ném miizete nasledujici:

Chcete uplatiiovat prava a povinnosti rodicii viici svym détem? NELZE! Jste v nebezpeci, ze Vase dité
bude predano do vychovy nékomu vhodnéjsimu

Vedete déti k tomu, aby piijimaly viastni télo a jeho promény s odpovédnosti? CHYBNE! Pohlavi je
Jjen priblizna biologicka kategorie (viz slovnic¢ek pojmii: www.transparentprague.cz). Ve 12 letech se
kazdy sam rozhodne podle svych genderovych pocitii — staci zajit na matriku (obcansky zdkonik, novy
$ 29). Jediné, o co se mame snazit, je jakékoliv télesné uspokojenti. (Standard sexudlni vychovy WHO,
ktery bude zaveden do Skol.)

Vérite, ze muzi obvinénému — pravem ¢i nepravem — z nasili bude zajisténa spravedinost? OMYL!
Bude uplatnéna presumpce viny. Umluva zakazuje smirci Fizeni a mediaci a tento odklon od spravedli-
vého procesu, jak je v Umluvé vyslovné zminéno, nebude povazovan za diskriminaci.

Text ¢tenafim sugeruje, Ze zavadéni opatieni, se kterymi uréity proud katolické cirkve nesouhlasi
jako naptiklad Istanbulské umluva nebo Standardy sexualni vychovy WHO), bude mit za nasledek bez-
pravi a chaos. Zamérné fabuluje nesmyslna tvrzeni, dezinterpretuje fakta. Velmi ¢asto vyuziva strachu
,,0 déti“, nebot’ tam jsou rodiCe, ale nejen ti, velmi zranitelni a maji potiebu déti chranit. Tam kde dfiv
cirkev strasila plameny pekelnymi, strasi dnes genderovou ideologii. Je smutné, Ze to déla mezi svymi
véficimi v kostelich, ale je pon¢kud zarazejici, ze tak €ini i pfi akcich oficidlniho charakteru jako jsou
oslavy statniho svatku. A za znepokojivé povazuji, ze se tak déje i skrze pfednasky na (cirkevnich)
skolach.
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Kdo §ifi tzv. genderovou ideologii?

Dulezité je podivat se na to, kdo maji byt aktéfi udajné genderové ideologie. V tomto bod¢ se an-
ti-genderové tazeni prekryva s tzv. konspiracnimi teoriemi. Za proponenty genderové ideologie jsou
oznacovany liberalni elity, transnacionalni organizace jako jsou Spojené narody ¢i Evropska unie, které
prosazuji antidiskriminacni opatfeni, nevladni organizace, a to predevsim ty, které se zasazuji o lidska
prava, zenska prava a genderovou rovnost a LGBT prava, ale také prava a ochranu déti. V divocejsich
verzich je to homosexualni ¢i dokonce pedofilni lobby, ktera se do znacné ¢asti s prekryva prave s li-
beralnimi vzdélanymi elitami. Tyto subjekty maji byt Gizce provazané a spole¢né usilovat o rozvraceni
rodin, kolonizaci vychovy déti, zruSeni pohlavi a celkového moralniho rozvratu za uc¢elem maximali-
zace sexualni slasti.

Petr Pitha ve svém kazani uvedl:

., Svoboda bud'to je, a pak z ni vSechny ostatni prirozené vyplyvaji, anebo neni a je nesvoboda. Tu
mame podle Istanbulské umluvy uzakonit ve jménu mocné natlakové skupiny genderistit a homosexua-
listit. Zduraziuji homosexualistii nikoli homosexudali, z nichz mnozi s ndzory agresivnich homosexualis-
tii nesouhlasi. [...[Navrzené zakony a jejich protagonisté prevzali ideologii marxismu a nacismu. Jsou
to neomarxisté, o cemz se mluvi, a neonacisté, o cemz se cudné mici. "

I zde je vyuzivana vySe zminéna manipulace mentalni zkratkou zastance tohoto nazoru = nacista,
tedy Clovek legitimné spolecensky odsouzenihodny, prosazujici destrukci. Z hlediska cirkve tak ale
miize byt oznacen jakykoli nazorovy odpurce, kdokoli, kdo se znelibi, nebo kdo nezapada. Neexistuji
totiz zadna kritéria toho, kdo co ma byt akceptovatelné prosazovani genderové rovnosti a co uz je ona
tzv. genderova ideologie. I kdyby existovala, nepomuize to, protoze fakta jsou piekrucovana a dezin-
terpretovana. Istanbulska umluva nezavadi presumpci viny, jak tvrdi letdk Podpofme manzelstvi muze
a zeny a nikdo nenavrhuje deportaci nazorovych odpirct do vyhlazovacich tabort, jak tvrdi Pitha.

Kdo jsou bojovnici proti tzv. genderové ideologii?

Nejcasté&jsimi proponenty boje proti tzv. genderové ideologii jsou nékteré kiestanské, predevsim
katolické proudy, jejich spojencem se stavaji populisticka pravicova ¢asto nacionalné orientovana usku-
peni a na mezinarodnim poli je boj proti genderové ideologii atraktivni zejména pro Rusko a ruskou
propagandu a dezinformace.

Zejména posledni jmenovany aktér je hodny nasi pozornosti. Dezinformacni kampané vyhledavaji
mista spolec¢enského nesouladu, nazorové stiety a treci plochy. Jejich cilem je tato ohniska rozdmychat
a prispét k rozs§tépenosti spolecnosti. To se nejlépe déje pies vyhrocené emoce. Spolecnost, ve které
si nazorovi oponenti na konci debaty podaji ruce a vyjadii si vzajemny respekt, je stabilni pluralitni
demokracii. Ta je destabilizovana ve chvili, kdy rozdilny nazor pfedstavuje impulz pro vytvoieni ne-
smifitelnych skupin, které se navzajem nenavidi a maji ze sebe strach, coz pfizivuje potencial chovat se
extrémné. Vedle téchto nesmifitelnych tabort pak jesté stoji skupina téch, ktefi unaveni padaji do apatie,
domnivaji se, Zze nema smysl patrat po tom, kde je vlastné pravda. Vé&fit se neda nicemu a nikomu.

Zavér

Tento stav spolecenského rozstépenti, nediveéry a nenavisti je skute¢nou hrozbou, nikoli chiméra gen-
derové ideologie. Z toho diivodu je tfeba jasné fici, ze genderova ideologie jako vérouka, jejimz cilem
je rozvratit zapadni civilizaci, neexistuje. Genderova ideologie je koncept vytvofeny katolickou cirkvi
jako strategie diskvalifikace nazorovych oponentl a pouzivany cirkvi i politickymi subjekty k ziskani
politické moci. Je v potadku lisit se v nazorech na to, jak ma byt realizovana genderova rovnost nebo
zda vubec je to hodnota hodna spolecenské podpory. V sekularni demokratické spole¢nosti vSak neni
legitimni balamutit vefejnost prohlagovanim jejich zastancl za démona, ktery tkladné usiluje o zkazu
zivotl muzu, Zen i déti ze spofadanych rodin a prezentace takového pohledu na oficialnich udalostech
celostatniho vyznamu jako jsou oslavy statniho svatku.

Lucie Jarkovska, Ph.D.
Institut vyzkumu inkluzivniho vzdélavani, Masarykova univerzita
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Nedovolené prerusenie tehotenstva - abortus criminalis
Pavol Kadek
Abstrakt

Prispevok pojednava o trestnom ¢ine nedovoleného prerusenia tehotenstva, ktory je upraveny v slo-
venskom Trestnom zékone, ako aj v ¢eskom Trestnom zakonniku. V prispevku st spracované pred-
poklady vykonu legalnej interrupcie, ako aj jednotlivé obligatorne znaky skutkovej podstaty trestného
¢inu nedovoleného prerusenia tehotenstva. V ramci ucelenej koncepcie predmetného prispevku autor
upriamil pozornost’ aj na komparaciu spomenutého trestného ¢inu v jednotlivych trestnych kodexoch
hmotnopravnej povahy tak na Slovensku, ako aj v Ceskej republike.

Krucové slova
abortus criminalis, interrupcia, gravidna zena, poucenie a informovany suhlas
Uvod

Nazory na interrupéné zakroky sa réznia. V. mnohom zalezi, ¢i sa k danej téme vyjadruja lekari,
pravnici, etici, teologovia ¢i laici, alebo dokonca i samotné gravidné Zeny, ktorych sa tento $pecific-
ky medicinsky zakrok tyka najviac a ktoré¢ majii k danému problému asi najviac o povedat,, resp.
ich legitimne pravo zaujat’ stanovisko k predmetnej téme nemozno nijakym spdsobom bagatelizovat,
pricom nemozno opomentt ani medicinske, pravne a etické aspekty tejto dozaista zaujimavej témy.
Na jednej strane stoji pravo plodu na zivot. Na druhej strane stoji pravo matky rozhodnut’ sa ¢i si plod
ponecha alebo nie, pri¢om si treba uvedomit’, Ze zivot plodu je vnutorne spojeny s organizmom matky
a nemoze byt izolovany od zZivota gravidnej zeny. Ludsky zivot je hodny ochrany uz pred narodenim
a ma pravo na zivot, hoci toto pravo nemusi byt’ rovnako intenzivne, ako pravo na zivot osoby uz naro-
denej, t.j. pravo na zivot gravidnej Zeny a pravo na ochranu jej zdravia, ktoré by mohlo byt’ graviditou
vazne ohrozené. Zakonné podmienky legalne vykonanej interrupcie, tzv. abortus arteficialis legalis st
upravené v zakone o umelom preruseni tehotenstva a vo vykonavacej vyhlaske ministerstva zdravot-
nictva, ktorou sa spomenuty zakon vykonava. Ide o pravne predpisy relativne starSieho data, konkrétne
o legislativu z roku 1986, ale napriek tomu ide o stale platnti a G¢innu pravnu Gpravu, okrem niekol’-
kych detailov. Ak ¢o i len jedna zo zékonnych obligatornych podmienok nie je pri vykone interrupcie
splnend, hovorime o tzv. abortus criminalis, resp. o tzv. abortus arteficialis illegalis.

1. Abortus arteficialis legalis

Legalny sposob umelého prerusenia tehotenstva je na Slovensku upraveny v zakone ¢. 73/1986 Zb.
o umelom preruseni tehotenstva v zneni neskorsich pravnych predpisov (d’alej aj ,,interrupény zakon®)
a vo vykonavacej vyhlaske Ministerstva zdravotnictva vtedajsej Slovenskej socialistickej republiky ¢.
74/1986 Zb. v zneni neskorsich pravnych predpisov. V Ceskej republike je v stiéasnosti stale platnym
a G¢innym (az na malé vynimky) obsahovo totozny pravny predpis (akurat, ze s inym ¢&islom), a sice
zakon €. 66/1986 Sb. o umelom preruseni tehotenstva v zneni neskorsich predpisov a vykonavacim
predpisom k tomuto zakonu vyhlaska ¢. 75/1986 Sb. v zneni neskor$ich predpisov.

Nie vsetci gynekoldgovia — porodnici sa pre oznacenie pojmu interrupcia stotoziuju s obsahovo
totoznym pojmoslovim ,,umelé preruSenie tehotenstva®, ked’ze gravidita sa v tomto pripade nepreru-
Suje, ale ukoncuje. Preto je spravnejsie, najmé z pohladu Specializa¢ného lekarskeho odboru gyneko-
l6gia a porodnictvo pouzivat' terminologické spojenie ,,umelé ukonéenie tehotenstva (gravidity)*. Ide
o medicinsky zakrok, pri ktorom sa umelo prerusi (ukon¢i) gravidita do konca dvanasteho gestacného
tyzdna. V pripade, ze ide o umelé prerusenie gravidity s inStrumentarnym vyprazdnenim maternice
(uterus) v zmysle interrupéného zakona, hovorime sice o zdkonnom, legalnom, ale o zamernom ukon-
Ceni tehotenstva (abortus arteficialis legalis). V zmysle interrupéného zékona méze byt gravidita na
ziadost’ gravidnej zeny prerusend do konca dvanasteho gestaéného tyzdna, t.j. do 84. diia od prvého
dna poslednej menstruacie, a to s podmienkou, ze od posledného interrupéného zakroku na Ziadost’
gravidnej Zeny uplynulo minimalne $est’ mesiacov.
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Interrupény zakrok' spada pod $pecifické zdravotné vykony, pri ktorom je taktiez potrebné spravne
poskytovat’ tito zdravotnu starostlivost’, t.j. v zmysle principu de lege artis medicinae,* a samozrejme
neopomenut’ ani existenciu poucenia a nasledného pisomného informovaného suhlasu.

Slobodny a informovany sthlas v pisomnej forme je imanentnou sucastou kazdého invazivneho
zakroku, a teda aj obligatornou podmienkou vykonania umelého prerusenia tehotenstva. Ide o preuka-
zatel'ny suhlas s poskytnutim zdravotnej starostlivosti, resp. v tomto pripade, s vykonanim Specifického
medicinskeho zakroku — interrupcie. Informovanému suhlasu musi predchadzat’ poucenie.

Informovany suhlas gravidnej zeny musi obsahovat’ datum jeho udelenia a podpis gravidnej Zeny
ziadajucej o umelé prerusenie tehotenstva alebo podpis jej zakonného zastupcu. Podmienkou vykona-
nia legalneho umelého prerusenia tehotenstva je informovany stihlas v pisomnej forme po predcha-
dzajucom pouceni gravidnej zeny, ktora zamysl'a podstupit’ interrupény zakrok. Takyto informovany
suhlas musi obsahovat’ datum jeho udelenia a podpis gravidnej Zeny ziadajucej o interrupény zakrok
alebo podpis jej zakonného zastupcu.

Poucenie predchadzajuce slobodnému a informovanému suhlasu gravidnej Zeny sa musi poskytnat’
zrozumitelne (pouzivat’ simplexnu a nie odbornii — medicinsku terminolégiu), ohl'aduplne, bez natlaku
(reSpektujuc autondmiu vole pacientky — gravidnej zeny), s moznost'ou a dostatoénym ¢asom slobodne
sa rozhodnut’ pre informovany sthlas (do konca dvanasteho gesta¢ného tyzdia) a primerane rozumo-
vej a volovej vyspelosti a zdravotnému stavu gravidnej zeny.

Poucenie predchadzajice informovanému stihlasu musi zahnat’ informacie o ucele, povahe, prie-
behu a nasledkoch umelého prerusenia tehotenstva (t.j., ze ide o zdravotny vykon, ktorym sa ukon-
Cuje gravidita na zaklade pisomnej ziadosti gravidnej zeny, pri¢om tento zékrok vykonéava lekar na
zakrokovej sale v prostredi Cistoty B tak, aby riziko poskodenia organizmu zeny a riziko pripadnych
komplikacii bolo ¢o najmensie; interrupény zakrok je poskytovany v celkovej anestézii; po dezinfekcii
vonkaj$ich genitalii lekar rozsiri kanal krcka maternice inStrumentom - dilatatorom a nasledne Special-
nou kanylou sa odsaje obsah dutiny maternice; ak gravidita presahuje osem tyzdiov, lekar pouziva aj
kyretu, t.j. nastroj na uplné mechanické vycistenie dutiny maternice alebo potratové klieste; samotny
interrupény zakrok je pocas celkovej anestézie bezbolestny, avSak po zdravotnom vykone moze mat’
zena bolesti, ktoré svojim charakterom a intenzitou pripominaju bolesti ako pri menstruacii). Poucenie
predchadzajice informovanému sthlasu musi zahfiat’ aj informacie o fyzickych rizikach umelého
preru$enia tehotenstva (napr. ze pri interrupénom zékroku méze dojst’ k poraneniu maternice (uterus)
operaénymi nastrojmi, ktoré si méze vynutit' okamziti brusni operaciu na zastavenie krvacania; pri-
padne dojde k takej situacii, ze lekar operacne odstrani uterus v zdujme zachovania zivota zeny; medzi
neskoré rizika sa zarad’'uji zapal maternice, ¢i zapal vajecnikov a vajickovodov s moznym Ciastocnym
alebo Uplnym zlepenim dutiny maternice zrastmi). Poucenie zahfia tiez informacie o pripadnych psy-
chickych rizikach umelého preruSenia tehotenstva, akymi s napriklad uzkost’, pocity viny, smatok
a depresia, ktoré sa mozu u zeny, ktord interrupciu podstupi, vyskytnat. Poucenie predchadzajiuce
informovanému stthlasu musi zahat’ taktiez informacie o aktudlnom vyvinovom §tadiu embrya alebo
plodu, ktoré¢ho vyvin ma byt ukonceny, a o opravneni gravidnej zeny ziskat’ zdznam zo sonografického
vysetrenia, t.j. Ze zena mdze poziadat’ o takyto sonograficky zaznam. Poucenie predchadzajice infor-
movanému sthlasu musi zahfnat’ taktiez informacie o alternativach k umelému ukonceniu gravidity,
a to najmd o moznosti utajenia osoby gravidnej Zeny v suvislosti s porodom (totiz gravidna Zena,
ktora pisomne poziada o utajenie svojej osoby v suvislosti s porodom, ma pravo na osobitnt ochra-
nu svojich osobnych udajov, ktora spo¢iva vo vedeni osobitnej zdravotnej dokumentacie v rozsahu
zdravotnej starostlivosti siivisiacej s tehotenstvom a porodom), d’alej o moznosti osvojenia diet’at’a po
narodeni, resp. 0 moznosti vynosit’ diet'a na Gcel jeho osvojenia po narodeni, ako aj o moznej financ-
nej, materialnej alebo psychologickej pomoci pocas gravidity poskytovanej ob&ianskymi zdruzeniami,
neziskovymi organizaciami, nadaciami, cirkvami a ndbozenskymi spolo¢nostami, ktorych zoznam je
uverejneny na webovom portali Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a poskytuje sa spolu
s touto informaciou.

VK tomu blizsie Mitlshner, M. — Sovovd, O: Préavni problematika umélé lidské reprodukce. Hradec Krdlové:
Gaudeamus, 2015, s. 17-18.

2K tomu blizsie Mitlohner, M.: Vztah mezi pripustnym rizikem a postupem lege artis. Pravo a zaméstnani, 7, 1996,
5. 32-34; ako aj Mitlohner, M.: Zdravotnické préavo In: Miiller, C. a kol.: Socidlné lékarstvi. Praha: Stati pedagogic-
ké nakladatelstvi, 1989, s. 85-119; a taktiez Cisarova, D. — Sovovd, O. a kol.: Trestni pravo a zdravotnictvi, Praha:
LexisNexis Nakladatelstvi Orac, 2004, s. 21.
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Ak ide o umelé prerusenie tehotenstva v zmysle interrupéného zakona a vykonavacej vyhlasky,
moze sa takyto invazivny zadkrok vykonat’ najskor po uplynuti lehoty 48 hodin od odoslania hlasenia
o poskytnuti prislusnych informacii Narodnému centru zdravotnickych informacii, pricom v takomto
pripade je lekar povinny poskytnat’ gravidnej Zene tieto informécie a odovzdat’ jej ich aj v pisomne;j
podobe, vratane zoznamu ob¢ianskych zdruzeni, neziskovych organizacii, nadacii, cirkvi a nabozen-
skych spolo¢nosti, ktoré poskytuji zenam finan¢ni, materialnu a psychologicku pomoc pocas gravi-
dity. Vsetky spomenuté informacie sa poskytni gravidnej zene v ¢ase podania ziadosti o umelé pre-
rusenie tehotenstva a ich poskytnutie predchadza samotnému informovanému suhlasu gravidnej zeny
s interrupénym zakrokom. Narodné centrum zdravotnickych informacii je organizaciou zodpovednou
za prijimanie a vyhodnocovanie hlasenia o poskytnuti informécii o umelom preruSeni tehotenstva,
resp. o umelom ukonceni gravidity.

V pripade, Ze je gravidnou Zzenou neplnoleta osoba, je podmienkou vykonania umelého prerusenia
tehotenstva aj pisomny informovany suhlas zakonného zastupcu tejto neplnoletej osoby po predcha-
dzajiicom pouceni. Takyto informovany sthlas musi obsahovat’ datum jeho udelenia a podpis zékon-
ného zastupcu.

Interrupény zakon vychadza z prava tehotnej Zeny rozhodovat o svojom materstve a do urcitej
dizky trvania gravidity uznava taktiez rozhodovaciu volnost gravidnej Zeny, pri¢om zikonnym spo-
sobom upravuje umelé ukoncenie gravidity a so zretelom na ochranu Zivota a zdravia gravidnej Zeny
a v zaujme planovaného a zodpovedného rodiCovstva ustanovuje podmienky na vykonavanie dovole-
nej, legalnej interrupcie — abortus arteficialis legalis. Ked’Ze interrupcia nie je zdkrokom banalnym a st
s nim vzdy spojené aj isté rizika pre zdravie tejto zeny, je potrebné robit’ osvetu najma medzi mladymi
zenami a sexudlnou vychovou mladych l'udi ponukat’ im zékladné informacie o tom, Ze neziaducej gra-
vidite sa predchadza predovsetkym planovanym a zodpovednym rodi¢ovstvom. Pri sexualnej vychove
plni dolezita tlohu rodina, skoly, ktoré su nielen vzdelavacimi, ale aj vychovnymi ustanovizhami,
a taktiez zdravotnicke zariadenia. Sucast'ou dobrej sexualnej vychovy su tiez informacie o vyuzivani
prostriedkov na zabranenie gravidity, ¢i uz vo forme hormonalnej, vnutromaternicovej ¢i bariérove;j
antikoncepcie, pripadne vyuzivanim prirodzenych metdd zabranenia oplodnenia zeny.

Gravidnej zene mozno umelo prerusit’, ukoncit’ jej graviditu za predpokladu, ze o to pisomne po-
ziada, ak gravidita nepresahuje dvanast tyzdnov jej trvania (do konca dvanasteho gestacného tyzdna),
a ak tomu nebrénia jej zdravotné dovody. Interrupény zakon teda umoziuje umelo ukoncit’ graviditu
do konca dvanasteho gesta¢ného tyzdna bez preukazania konkrétneho dovodu, len na zaklade ziadosti
gravidnej Zeny, ¢o znamend, ze nenarodeny l'udsky zivot do dvanasteho tyzdna svojho ontogenetic-
kého vyvinu nepoziva ziadnu pravnu ochranu. Mozno teda skonstatovat, ze siicasna platna a i¢inna
pravna Uprava prizndva nenarodenému zivotu ochranu az po dvandastom tyzdni jeho ontogenetické-
ho vyvinu. Pravo zeny slobodne sa rozhodnut’ ¢i ukon¢i svoju neziaducu graviditu sa odévodiuje
jej autonomiou vole, pricom tomuto pravu moézu branit’ len kontraindikacie na strane gravidnej zeny
a prekrocenie 12-tyzdnového tehotenstva.

Zo zdravotnych dovodov mozno graviditu prerusit, ukoncit’ so stthlasom gravidnej Zeny alebo na
jej podnet, ak je ohrozeny jej zivot alebo jej zdravie alebo ak je ohrozeny zdravy vyvin plodu alebo
ak ide o geneticky chybny vyvin plodu (t.j. ak sa zistia vyvinové chyby plodu nezlucite'né s postna-
talnym zivotom jedinca). Mozno ergo skonstatovat, ze interrupény zakon rozoznava umelé prerusenie
tehotenstva vykonané na zaklade ziadosti gravidnej Zeny takpovediac bez akychkol'vek zvlastnych
dovodov v pripade, ze gravidita nepresahuje dvanast’ tyzdiov jej trvania, t.j. do konca dvanasteho ges-
tacného tyzdna, a nebrania vykonaniu interrupcie zdravotné dovody na strane gravidnej Zeny; a umelé
prerusenie tehotenstva zo zdravotnych dovodov v pripade, Ze je ohrozeny zivot alebo zdravie gravidnej
zeny alebo ohrozeny zdravy vyvin plodu alebo ak ide o geneticky chybny vyvin plodu.

Pre pripustnost’ umelého prerusenia, ukoncenia tehotenstva je rozhodujtica dizka trvania gravidity.
Zo zdravotnych dévodov mozno umelo prerusit, ukoncit’ tehotenstvo najneskorsie do dvanast’ tyz-
diov jeho trvania. Bez zvlastnych zdravotnych dovodov mozno umelo prerusit, resp. ukon¢it’ gravi-
ditu v pripade, ze gravidita nepresahuje dvanast’ tyzdiov a nebrania interrupénému zakroku zdravot-
né doévody. Lehota vykonania interrupéného zakroku nepresahujuca dvanast’ tyzdiov je primerana aj
z hl'adiska sticasného lekarskeho poznania najmi z pohl'adu vyvinu orgénov zlucitenych so zivotom.
Interrupény zakrok mozno vykonat’ bez ohl'adu na trvanie gravidity (teda i po uplynuti dvanast’ tyz-
dnov trvania gravidity) v pripade, Ze je ohrozeny zivot gravidnej Zeny alebo ak sa zistilo, Zze plod nie
je schopny zivota alebo Ze je plod tazko poskodeny. V situaciach, ked’ je ohrozeny zivot gravidnej
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zeny, alebo ked’ je plod neschopny Zivota alebo je tazko poskodeny, nie je zdkonom stanovena ziadna
lehota a graviditu mozno prerusit’ (ukoncit’) kedykol'vek, resp. interrupény zakrok vykonat’ hned’, ako
takato situacia nastane.

Na Slovensku bola lehota 24. tyzdnov vykonania interrupéného zakroku z genetickych dovodov,
z vykonavacej vyhlasky Ministerstva zdravotnictva (vtedajsej) Slovenskej socialistickej republiky ¢.
74/1986 Zb. vypustena, a to nalezom Ustavného sudu Slovenskej republiky &. 14/2008 Z. z. Ustanove-
nie § 2 ods. 3 vykonavacej vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SSR nebolo totiz v sulade s ¢lankom
123 (ministerstva a iné organy $tatnej spravy na zaklade zakonov a v ich medziach mézu vydavat
vSeobecne zavidzné pravne predpisy, ak si na to splnomocnené zakonom, pri¢om tieto vSeobecne za-
vézné pravne predpisy sa vyhlasuju sposobom, ktory ustanovi zdkon) v spojeni s ¢lankom 2 ods. 2
(Statne organy mozu konat’ iba na zaklade Ustavy, v jej medziach a v rozsahu a spésobom, ktory usta-
novi zékon) Ustavy Slovenskej republiky. V Ceskej republike je stale lehota 24. tyzdiiov sucastou
vykonavacej vyhlasky ministerstva zdravotnictva ¢. 75/1986 Sb. V pripade, Ze sved¢ia pre interrupciu
genetické dovody, mozno umelo ukoncit’ graviditu najneskor do dosiahnutia dvadsiatich Styroch tyz-
diiov tehotenstva.’

Summa summarum s ucinnostou od 23. januara 2008 bolo z vykondvacej vyhlasky Ministertva
zdravotnictva SSR vypustené ustanovenie § 2 ods. 3., podl'a ktorého ,,bolo mozné z genetickych dovo-
dov umelo prerusit’ tehotenstvo do dvadsatStyri tyzdiov jeho trvania®“. Vykonavacia vyhlaska minis-
terstva zdravotnictva totiz i§la nad ramec interrup&ného zékona, o Ustavny sud Slovenskej republiky
uznal za protiistavné a prislu§né paragrafové ustanovenie predmetnej vyhlasky bolo zrusené.* Inter-
rupény zakon totiz dovoluje ukoncit’ iba tehotenstvo, ktoré nepresahuje dvanast’ tyzdiov. Zakonné
splnomocnenie presne vymedzuje obsah, ktory ma upravovat’ podzékonny pravny predpis uréeny na
jeho vykonanie. Zakonné splnomocnenie viak neumoziiuje vyhlaskou predizit’ zdkonnu lehotu 12 tyz-
dnov, ktora je podmienkou na to, aby bola interrupcia vykonana v stlade s interrupénym zakonom.
Tym, ze prislusné ustanovenie vyhlasky ministerstva zdravotnictva prekracovalo medze paragrafové-
ho ustanovenia interrupéného zakona, nespifialo pravne kritérium, ktoré sa vzt'ahuje na podzakonné
pravne predpisy. Vyhlagka ministerstva zdravotnictva sa tak dostavala do rozporu aj s ¢l. 2 ods. 2
Ustavy Slovenskej republiky, podla ktorého mozu §tatne organy konat’ iba na zaklade Ustavy Sloven-
skej republiky, v jej medziach a v rozsahu a spdsobom, ktory ustanovi zakon. VSeobecne zaviznym
pravnym predpisom (vyhlaSkou ministerstva zdravotnictva) organu vykonnej moci nemozno upravit
spoloc¢ensky vzt'ah vo va¢Som rozsahu, nez ustanovuje zakon (interrupény zakon, t.j. zakon o umelom
preruseni tehotenstva), ani spdsobom odporujicim zakonu.’

Zoznam chordb, syndromov a stavov, ktoré si zdravotnymi dévodmi pre umelé prerusenie teho-
tenstva je obsahom prilohy uz niekolkokrat spomenutej vyhlasky ministerstva zdravotnictva. Ide
o nasledovné ochorenia a stavy, a to interné, chirurgické, urologické, ortopedické, reumatologické,
onkologické, pneumologické, neurologické, psychiatrické, dermatovenerologické, oftalmologicke,
otorinolaryngologické, gynekologické a porodnicke, ako aj genetické choroby a vyvinové chyby.

Zdravotnou prekazkou (kontraindikaciou), pre ktort na ziadost’ gravidnej Zeny nemozno prerusit’ jej
graviditu sa rozumie taky zdravotny stav tejto zeny, ktory podstatne zvySuje zdravotné riziko spojené
s umelym prerusenim, ukoncenim gravidity. V pripade, Ze od naposledy vykonaného interrupéného
zakroku neuplynulo aspon Sest’ mesiacov, graviditu nemozno prerusit’, ukonéit’. Uvedena Sestmesacna
lehota od naposledy vykonaného interrupéného zakroku sa neuplatni v tom pripade, ak Zena uz dvakrat
rodila, ak dovisila tridsat’pat’ rokov veku, alebo ak otehotnela v désledku trestného ¢inu znasilnenia.
V uvedenych pripadoch mozno umelo prerusit’ tehotenstvo aj vtedy, ked’ od naposledy vykonaného
interrupéného zakroku neuplynulo spominanych $est’ mesiacov.

Jednotlivé kroky legalne vykonanej procedury umelého ukoncenia gravidity obsiahnuté, zakotvené
v interrupénom zakone jednoznac¢ne pdsobia proti neuvazenému, nepremyslenému rozhodnutiu pod-
stupit’ interrupény zéakrok mnohokrat aj pod tlakom okolia, ¢i v dosledku silného emocného vypitia.
Podanie pisomnej Ziadosti zo strany gravidnej Zeny je prvou podmienkou vykonania interrupcie. Zena

3K tomu pozri § 2 ods. 2 Ceskej vykondvacej vyhlasky ministerstva zdravotnictva ¢. 75/1986 Sh.
4 K tomu blizSie ndlez Ustavného siidu Slovenskej republiky zo dia 4. decembra 2007, sp. zn. PL. US 12/01-297.
5 K tomu blizsie ndlez Ustavného siidu Slovenskej republiky zo dia 27. februdra 1997, sp. zn. PL. US 7/96.
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sa nasledne podrobi lekarskemu vySetreniu a lekar — gynekolog-porodnik ju pouéi o ucele, povahe,
nasledkoch a rizikach interrupcie, o aktudlnom vyvinovom §tadiu embrya, resp. plodu, o moznosti
poziadat’ o sonograficky zaznam, a o alternativach k interrupcii. Lekar po¢as poucenia moze a vlastne
by aj mal (bez vyvijania akéhokol'vek psychického natlaku) posobit’ na gravidna zenu, aby zvazila,
¢i neodstipi od svojho zameru podstupit’ interrupény zakrok, ¢im sa zaistuje nielen ochrana zivota
a zdravia gravidnej zeny, ale taktiez ochrana nascitura. Mozno povedat’, ze lekar by mal byt ten,
ktory realizuje ochranu nascitura so zretel'om na text Hippokratovej prisahy (,,nijakej Zene nepodam
prostriedok na vyhnanie plodu®). Hippokratova prisaha aj ked’ je len akousi etickou normou, stale
predstavuje aj v sicasnosti fundamentalny eticky kodex pre lekarov, pricom z jej textu jednoznacne
vyplyva nekompromisny eticky nesuhlas drvivej vacSiny lekarskej obce s umelym ukoncenim gravidi-
ty. Po lekarskom vySetreni a pouceni gynekologom, musi gravidna Zena trvat’ na interrupénom zakroku
a nasledne uhradit’ poplatok spojeny s tymto Specifickym medicinskym zédkrokom. Pravna tprava,
ktora je obsiahnuta v interrupénom zakone garantuje, ze vola gravidnej zeny prevysi nad pravnou
ochranou nascitura az po doslednom zvazeni vSetkych okolnosti, ktoré sa opieraju o podstatné a dole-
zité medicinske informacie interpretované samotnym lekarom (gynekolégom-porodnikom) pred inter-
rupénym zakrokom pocas poucenia gravidnej Zeny.

11. Abortus criminalis

Interrupény zakon stanovuje urcité podmienky, za ktorych je umelé ukoncéenie gravidity dovolené.
V pripade nedodrzania tychto interrupénym zdkonom stanovenych podmienok, sa umelé ukoncenie
gravidity kvalifikuje ako trestny ¢in nedovoleného prerusenia tehotenstva.

Ako uz bolo spomenuté, ustavne garantovanym zakladnym l'udskym pravom je aj pravo na ochranu
zacinajuce, este nenarodeného l'udského zivota. Kazdy l'udsky zivot, aj ten nenarodeny, je hodnotou,
ktora musi byt objektivnym pravom chranena v kazdej faze svojho ontogenetického vyvinu. Mohlo
by sa zdat’, ze uvedené zakladné I'udské pravo na zivot, ako absoliitne subjektivne pravo, posobi proti
vSetkym, t.j. erga omnes. Nie je tomu vSak tak. Tomu nasvedcuje aj pravna uprava obsiahnuta v Trest-
nom zakone, na zaklade ktorej zena, ktora sama preruseni svoju graviditu neodbornym zakrokom (pri-
padne inému dovoli, aby jej graviditu umelo neodborne prerusil), nie je za taky ¢in trestne zodpovedna.

Nedovolené prerusenie tehotenstva je trestnym ¢inom upravenym v ustanoveniach § 150 az § 153
slovenského Trestného zakona ¢. 300/2005 Z. z. v zneni neskorSich pravnych predpisov (d’alej len
,slovensky Trestny zakon®), pricom v uvedenom pripade ide o kriminalny abortus za predpokladu,
ze sa naplnia vSetky obligatorne znaky skutkovej podstaty trestného ¢inu nedovoleného preruSenia
tehotenstva. Trestného ¢inu nedovoleného prerusenia tehotenstva sa dopusti ten, kto bez existencie
slobodného a informovaného sthlasu gravidnej zeny v pisomnej forme umelo prerusi jej graviditu.
S trestnopravnymi nasledkami je spojené aj také protipravne konanie pachatel’a tohto trestného ¢inu,
ktory sice so suhlasom gravidnej zeny vykona interrupény zékrok, ale postupom alebo za podmienok,
ktoré odporuju vSeobecne zavaznym pravnym predpisom o umelom preruseni tehotenstva (v rozpore
s prislusnymi ustanoveniami zédkona o umelom preruseni tehotenstva a vykonavacej vyhlasky minis-
terstva zdravotnictva). Trestnopravna zodpovednost’ subjektu zodpovednosti je dana taktiez vtedy, ak
pachatel’ gravidnu Zenu navedie na to, aby svoju graviditu sama umelo prerusila, alebo iného poziadala
alebo inému dovolila, aby jej bola gravidita umelo prerusena postupom alebo za podmienok, ktoré
odporujui v§eobecne zaviznym pravnym predpisom o umelom preruseni tehotenstva. Odvolavajuc sa
na trestnopravnu upravu tohto trestného ¢inu, mozno konstatovat,, ze s trestnopravnym postihom je
spojené aj protipravne konanie toho, kto gravidnej zene poméha pri preruseni jej gravidity fiou samou
alebo pri tom, aby iného poziadala alebo inému dovolila umelo prerusit jej graviditu.

Ustanovenie § 150 slovenského Trestného zakona poskytuje ochranu zacinajicemu 'udskému zivo-
tu, ako aj zivotu a zdraviu tehotnej zeny. Primarnym objektom trestného ¢inu nedovoleného preruse-
nia tehotenstva je ochrana zacinajuceho sa 'udského zivota a samozrejme aj ochrana zivota a zdravia
gravidnej Zeny. Predmetom utoku je l'udsky plod (fetus) od pociatku treticho mesiaca (dvanasteho
tyzdia) po oplodneni Zeny az do zaciatku porodu. Ustanovenie § 150 ods. 1 slovenského Trestného za-
kona upravuje trestnost’ protipravneho konania pachatel’a, ktory bez existencie (predoslého slobodného
a informovaného) stihlasu (v pisomnej forme) gravidnej Zeny umelo prerusi jej graviditu. Objektivna
stranka skutkovej podstaty trestného ¢inu nedovoleného prerusenia tehotenstva teda spo¢iva v umelom
preru$eni tehotenstva Zeny bez jej slobodného a informovaného sthlasu, resp. bez sthlasu jej zdkon-
ného zastupcu. Z hl'adiska subjektivnej stranky sa pri skutkovej podstate trestného ¢inu nedovoleného
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prerusenia tehotenstva vyzaduje doldzne zavinenie. Pachatel'om trestného ¢inu nedovoleného preru-
Senia tehotenstva moze byt ktokol'vek okrem gravidnej Zeny, ktorej gravidita bola umelo prerusena.
Kvalifikovana skutkova podstata trestného ¢inu nedovoleného prerusenia tehotenstva je obsiahnuta
v ustanoveniach § 150 ods. 2 a ods. 3 slovenského Trestného zékona, ktoré upravuju zavaznejsie formy
takéhoto protipravneho konania. V zmysle ustanovenia § 150 ods. 2 slovenského Trestného zakona
¢aka pachatel’a tohto trestného ¢inu prisnejsi trestny postih, ak bez suhlasu tehotnej zeny umelo prerusi
jej tehotenstvo, a to zavaznej$im spdsobom konania (napr. porusenim ddlezitej povinnosti vyplyvaji-
cej z pachatel'ovho zamestnania, z vykonu zdravotnickeho povolania alebo povinnosti uloZzenej mu
podTla prislusného pravneho predpisu v oblasti zdravotnickej legislativy; pachanie tohto trestného ¢inu
po dlhsi ¢as; surovym alebo tryznivym spdsobom; I'stou; vyuzitim tiesne, nesktisenosti; ¢i spachanie
tohto trestného ¢inu na viacerych, t.j. najmenej na troch gravidnych zenach), alebo na chranenej osobe
(napr. na chorej gravidnej zene a pod.). V zmysle ustanovenia § 150 ods. 3 slovenského Trestného
zakona spociva objektivna stranka kvalifikovanej skutkovej podstaty tohto trestného ¢inu v protiprav-
nom, nezakonnom preruseni tehotenstva, a to tak, Ze pachatel’ bez sthlasu tehotnej Zeny umelo prerusi
jej graviditu, pricom tymto konanim sposobi tehotnej Zene t'azkl ujmu na zdravi alebo dokonca smrt’.
V zmysle ustanovenia § 123 ods. 3 slovenského Trestného zékona sa pod ,,tazkou ujmou na zdravi®
rozumie len vazna porucha zdravia alebo vazne ochorenie, ktorou je zmrzacenie; strata alebo podstatné
znizenie pracovnej sposobilosti; ochromenie udu (hornej koncatiny alebo dolnej koncatiny); strata ale-
bo podstatné oslabenie funkcie zmyslového tUstrojenstva; poskodenie dolezitého organu; zohyzdenie;
vyvolanie potratu alebo usmrtenie plodu; mucivé ttrapy; alebo porucha zdravia trvajica dlhsi cas.

V trestnom prave je pre uréenie okamihu smrti rozhodujuca cerebralna smrt, t.j. smrt’ mozgu, kedy
dochadza k ireverzibilnému (nezvratnému) poskodeniu mozgu kvoli anoxii (t.j. nepritomnosti kyslika
vV mozgu).

Najvyssi sud judikoval, Ze nasilné spravanie (nasilné protipravne konanie) voci gravidnej Zene
v umysle prerusit’ bez jej suhlasu jej graviditu, vykazuje znaky trestného ¢inu nedovoleného prerusenia
tehotenstva, a nie znaky trestného ¢inu ubliZenia na zdravi spachaného vyvolanim potratu.®

Objektivna stranka skutkovej podstaty trestného ¢inu nedovoleného prerusenia tehotenstva spociva
v zmysle ustanovenia § 151 slovenského Trestného zakona v umelom preruseni gravidity so sthlasom
gravidnej zeny, pri¢om postaci aj jej konkludentny suhlas. Taktiez sa vyzaduje, aby i$lo o umelé preru-
Senie tehotenstva takym spdsobom, alebo za takych podmienok, ktoré odporuju legdlnym podmienkam
vykonu interrupcii.

Uz v predoslej casti tohto textu bolo spomenuté, ze interrupény zakon zakotvuje dva samostatné
pravne rezimy upravy umelého ukoncenia gravidity, a to na ziadost’ gravidnej zeny a zo zdravotnych
dovodov, pricom v ramci druhého rezimu st d’alej rozlisené tri relativne samostatné dovody ukoncenia
gravidity, a to z dovodu ohrozenia zivota gravidnej zeny, z dovodu ohrozenia jej zdravia alebo ohro-
zenia zdravého ontogenetického vyvinu plodu (zdravotna indikacia), alebo ak ide o geneticky chybny
vyvin plodu (geneticka indikacia).

So zretel'om na text interrupéného zékona sa podmienka tehotenstva nepresahujuceho 12 tyzdinov
vzt'ahuje iba na ukoncenie gravidity na ziadost’ gravidnej Zeny, nie vSak na ukoncenie gravidity zo
zdravotnych dovodov. Interrupény zédkon ukoncenie gravidity zo zdravotnych dovodov na rozdiel od
ukoncenia gravidity na ziadost’ Zeny neobmedzuje ziadnou lehotou. Robi tak iba vykonavacia vyhlaska
ministerstva zdravotnictva, ktora ohranic¢uje lehotu na ukoncenie gravidity zo zdravotnych dovodov
na koniec dvanasteho gestaéného tyzdia. Naproti tomu mozno v zmysle spomenutej vykonavacej vy-
hlasky ministerstva zdravotnictva ukoncit’ graviditu kedykol'vek, ak je ohrozeny Zivot zZeny alebo ak sa
zistilo, ze plod nie je schopny Zivota alebo Ze je tazko poskodeny.

Objektivna stranka ergo spociva v protiprdvnom preruSeni tehotenstva, a to tak, Ze sa so suhlasom
tehotnej zeny umelo prerusi jej tehotenstvo postupom alebo za podmienok, ktoré odporuju veobecne
zavdznym pravnym predpisom o umelom preruSeni tehotenstva (zékon o umelom preruseni tehoten-
stva a vykonavacia vyhlaska Ministerstva zdravotnictva vtedajsej Slovenskej socialistickej republiky).
Kvalifikovanu skutkovu podstatu pachatel’ naplni, ak spacha uvedeny trestny ¢in a spdsobi tymto svo-
jim konanim gravidnej Zene tazka ujmu na zdravi alebo smrt’, alebo ak sposobi tento trestny ¢in na
neplnoletej Zene bez suhlasu jej zdkonného zastupcu alebo toho, komu bola zverena do starostlivosti

¢ Podrobnejsie pozri rozsudok Najvyssieho sudu zo dita 15. februdra 1968, sp. zn. 7 Tz 58/67 (R 45/1968).
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alebo pod dozor, alebo ak spacha trestny ¢in umelého preruSenia tehotenstva a ziska tym vacsi pro-
spech (suma dosahujtca vysku najmenej 2660 eur), alebo zavaznej$im sposobom konania.

Objektivna stranka skutkovej podstaty trestného ¢inu nedovoleného prerusenia tehotenstva spociva
v zmysle ustanovenia § 152 ods. 1 slovenského Trestného zakona v navedeni gravidnej Zeny na to, aby
svoju graviditu sama umelo prerusila, alebo aby iného poziadala alebo inému dovolila, aby jej gravidita
bola umelo prerusena postupom alebo za podmienok, ktoré odporuju legdlnym podmienkam vykonu
interrupcii, ktoré s upravené v zakone o umelom preruseni tehotenstva, a taktiez vo vykonavacej vy-
hlaske Ministerstva zdravotnictva Slovenskej socialistickej republiky. Je treba zdoraznit, ze navedenie
gravidnej Zeny je pri tomto trestnom ¢ine pachatel’'stvom, pretoze gravidna Zena sa tohto trestného ¢inu
nemoze dopustit’. V zmysle ustanovenia § 152 ods. 2 Trestného zakona spociva objektivna stranka toh-
to trestného ¢inu v pomahani tehotnej Zene pri prerusenti jej tehotenstva fiou samou alebo pri tom, aby
iného poziadala alebo inému dovolila umelo prerusit’ jej tehotenstvo. Kvalifikované skutkové podstaty
st obsiahnuté v ustanoveniach § 152 ods. 3 a ods. 4 Trestného zakona. Je samozrejmostou, ze vyssi
trestny postih ¢aka toho, kto spacha ¢in uvedeny v ustanoveni § 152 ods. 1 alebo ods. 2 Trestného
zakona zavaznej$im spdsobom konania, alebo na chranenej osobe. Prisnejsi trestny postih ¢aka i toho
pachatel’a, ktory spacha trestny ¢in nedovoleného prerusenia tehotenstva a spdsobi nim svojej obeti
tazkl ujmu na zdravi alebo dokonca cerebralnu smrt’.

Gravidna Zena nie je trestne zodpovedna za trestné Ciny obsiahnuté v ustanoveniach § 150 az § 152
slovenského Trestného zakona. Nemoze byt totiz trestne zodpovedna ta osoba, na ochranu ktorej je
prislusné ustanovenie slovenského Trestného zékona urcené. Z dikcie ustanovenia § 153 Trestného
zakona vyplyva, ze tehotna zena, ktora si svoju graviditu sama umelo prerusi alebo iného o to pozia-
da, alebo mu to dovoli, nie je za taky Cin trestne zodpovedna, a to ani podla ustanoveni o navodcovi
a pomocnikovi. Z uvedeného mozno vyvodit,, Ze ustanovenie § 153 Trestného zakona poskytuje bez-
trestnost’ kazdej gravidnej Zzene, ktora si svoju graviditu sama umelo prerusi, alebo iného o to poziada,
alebo mu to dovoli, a to z toho dovodu, aby sa Zena v pripade potreby neobavala privolat’ potrebnti
odbornu zdravotnicku pomoc za predpokladu, Ze si ona sama (gravidna Zena) svoje tehotenstvo umelo
(neodborne) prerusila a hrozilo by vazne ohrozenie jej zivota alebo jej zdravia. Napokon aj skusenosti
z praxe na poli zdravotnictva a trestného prava preukazali, Ze boj proti ilegalnym interrupcidm nemoz-
no efektivne viest’ prostrednictvom trestnej represie proti gravidnym zenam.

V ramci komparécie sa ziada spomenut’, ze v ceskom Trestnom zédkonniku ¢. 40/2009 Sb. v zne-
ni neskorsich pravnych predpisov (d’alej len ,,Gesky Trestny zakonnik™) je nelegalnym interrupciam
venovany az jeden cely diel prvej hlavy tohto zdkona, konkrétne diel 4 s ndzvom ,, Trestné Ciny proti
tehotenstvu zeny*. Jednotlivé skutkové podstaty tohto trestného Cinu si upravené v ustanoveniach
§ 159 az § 163 ceského Trestného zakonnika a s nazvané nasledovne: nedovolené prerusenie tehoten-
stva bez suhlasu tehotnej Zzeny, nedovolené prerusenie tehotenstva so suhlasom tehotnej zeny, pomoc
tehotnej zene k umelému preruSeniu tehotenstva, a zvadzanie tehotnej Zzeny k umelému preruseniu
tehotenstva. Pri trestnych ¢inoch proti tehotenstvu zeny podla ¢eského Trestného zdkonnika moéze
objektivna stranka spocivat’ v konani, pri ktorom pachatel’ bez stihlasu tehotnej zeny umelo prerusi jej
tehotenstvo; v konani, pri ktorom pachatel’ so suhlasom tehotnej zeny umelo prerusi jej tehotenstvo
inak nez spoésobom pripustnym podl'a zdkona o umelom preruseni tehotenstva; v konani, pri ktorom
pachatel’ pomaha tehotnej Zene, aby svoje tehotenstvo sama umelo prerusila, alebo iného poziadala
alebo inému dovolila, aby jej bolo tehotenstvo umelo prerusené inak nez spésobom pripustnym podla
zakona o umelom preru$eni tehotenstva; alebo tiez v konani, pri ktorom pachatel’ navedie tehotnt zenu
k tomu, aby svoje tehotenstvo sama umelo prerusila, alebo iného poziadala alebo inému dovolila, aby
jej bolo tehotenstvo umelo prerusené inak nez spdsobom pripustnym podla zakona o umelom preru-
Seni tehotenstva.

Vyuzijuc metddu historicki a komparativnu, sa ziada spomenut’, ze v starom, v sucasnosti uz
v zruSenom Ceskoslovenskom Trestnom zékone bol trestny ¢in nedovoleného prerusenia tehotenstva
upraveny v ustanoveniach § 227 az § 229. Objektivna stranka spocivala v zmysle ustanovenia § 227
v konani, pri ktorom pachatel’ tehotnej Zene pomahal alebo ju zviedol k tomu, aby svoje tehotenstvo
sama umelo prerusila, alebo iného poziadala alebo inému dovolila, aby jej bolo tehotenstvo umelo pre-
rusené inak ako sposobom pripustnym podl'a zakonnych predpisov o umelom preruseni tehotenstva.
V zmysle § 228 spocivala objektivna stranka v konani, pri ktorom pachatel’ so suhlasom tehotnej zeny
umelo prerusil jej tehotenstvo inak ako spdsobom pripustnym podla zdkonnych predpisov o umelom
preruseni tehotenstva. Beztrestnost’ gravidnej zeny, ktora svoju graviditu sama umelo prerusila alebo
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iného o to poziadala alebo mu to dovolila, bola zarucena.

Pozerajic sa na interrupcie zo stucasného pohl'adu, mozno konstatovat, ze absolutny zékaz potra-
tov by iste ni¢ nevyriesil, ba priam opac¢ne, dochadzalo by k nelegalnym, neodborne vykonavanym
interrupciam, ktoré by predstavovali pre gravidné zeny vel'ké riziko s ohl'adom na ich Zivot a zdravie
a mnohokrat by kongili exitom tejto Zeny v dosledku neodborného, laikmi vykonaného umelého ukon-
Cenia gravidity. Aj ked’ zdkonna prava so zakazom interrupcii z inych nez zdravotnych dévodov by
iste aspon Ciastocne rieSila sucasny nezavideniahodny vyvoj demografickej krivky na Slovensku ¢i
v Ceskej republike.

Summary

In the context of current tendencies in the field of research of Medical Law, the author of the paper
examines the issue of legal abortions and criminal liability of illegal, criminal abortion under current
Slovak and Czech legislation. The person who, without the consent of a pregnant woman, performs an
abortion upon her, shall be criminally liable. Also the person who performs abortion upon a pregnant
woman with her consent, using procedures or under the conditions breaching generally binding legal
regulations concerning the abortion, shall be criminally liable. As in the past also nowadays, the issue
of the abortions is highly actual.
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Nezakonna sterilizacia osob
Pavol Kadek
Abstrakt

Prispevok pojednava o nezakonnej sterilizacii, ktora je trestnym ¢inom, a ktory upravuje sicas-
ny platny a G¢inny trestny kodex hmotnopravnej Gpravy — slovensky Trestny zakon. V prispevku st
spracované predpoklady vykonu legalnej sterilizacie 0so6b — muzov a zien, a to tak v zmysle sucasnej
slovenskej, ako aj ceskej zdravotnickej legislativy. Nazov skutkovej podstaty trestného ¢inu nezakon-
nej sterilizacie je v slovenskom Trestnom zakone vcelku vystizny, ked’ze su krajiny (ako napriklad aj
Ceska republika), ktorych trestné kédexy takyto trestny &in nepoznaju, a pripadné protipravne konania
v podobe ilegalnej sterilizacie mozno postihovat’ vyluéne ako trestny ¢in ublizenia na zdravi, pripadne
tazkého ublizenia na zdravi.

Kracové slova
sterilizacia, pohlavné zl'azy, pisomna ziadost’, poucenie a informovany suhlas, zakonna lehota
Uvod

Tak ako v minulosti, aj v sti¢asnosti je problematika sterilizacii vysoko aktualnou témou. Sterilizacia
je ireverzibilny zakrok a sucasne elektivny zdravotny vykon zabranujici plodnosti bez odstranenia
alebo poskodenia pohlavnych zliaz. AvSak aj samotna sterilizacia moze zlyhat a prejavit’ sa napriklad
pri laparoskopickej metéde u zien mimomaternicovou graviditou (graviditas extrauterina), pripadne
dokonca i u muzov mdze dojst’ k spontannemu obnoveniu priechodnosti semenovodov (ductus de-
ferentes), a teda k znovunadobudnutiu schopnosti oplodnit’ Zzenu. Na Slovensku mozno sterilizaciu
vykonat’ len na zaklade pisomnej Ziadosti a pisomného informovaného suhlasu po predchadzajucom
pouceni osoby plne spdsobilej na pravne ukony alebo zdkonného zastupcu osoby nespdsobilej ude-
lit' informovany suhlas alebo na zaklade rozhodnutia sidu na zaklade ziadosti zakonného zastupcu.
Suhlas stdu s vykonanim sterilizdcie ma zamedzit’ pripadnému zneuzitiu tohto Specifického medicin-
skeho zakroku, pricom vSak umoziiuje v osobitnych a zdravotne indikovanych pripadoch sterilizaciu
legalne zrealizovat. Ked’ze sterilizdciu mozno povazovat’ za vykon spadajuci pod elektiviu zdravotna
starostlivost’, zakonodarca stanovil zakonnt 30-diiovi lehotu medzi podpisanim informovaného sthla-
su a samotnym vykonanim sterilizacie, ktora jednak znizuje moznost’ zneuzitia tohto ireverzibilného
medicinskeho zakroku, v pripade, Ze by sa osoba rozhodla podstipit’ tento zakrok pod natlakom, a tak-
tiez umoziuje pacientke i pacientovi zvazit' pripadné podstupenie steriliza¢ného zakroku, alebo prave
naopak odvolanie informovaného suhlasu a nepodsttipenie tohto zdravotného vykonu. Za zmienku sto-
jitvaha, ¢ije v sucasnej dobe (ked’ ma demograficka krivka na Slovensku klesajucu tendenciu a morta-
lita prevySuje nad natalitou) tolerovanie sterilizacii bez zdravotnych dévodov prinosné pre spolo¢nost’.
Uvazovanie o pripadnej de lege ferenda uprave s povolenim sterilizacii len zo zdravotnych dévodov by
mozno nebol nespravnym prvym krokom k rieSeniu suasného nezavideniahodného demografického
vyvoja na Slovensku. Ved napokon u¢innou bariérovou (alebo hormonalnou ¢i vniitromaternicovou)
antikoncepciou mozno nezelanej gravidite zabranit’.

I. Sterilizicia - pojem

Pojmy ako sterilizacia a kastracia byvaju ¢asto zo strany laickej verejnosti zamiefiané.! Sterilizacia
je lekarsky zakrok, ktorym sa spésobuje neplodnost’ tym, Ze sa prerusia cesty, ktorymi putuju pohlavné
produkty. Naproti tomu kastracia je vyoperovanie pohlavnych zliaz. Sterilizaciou sa rozumie odborny
medicinsky, resp. lekarsky zakrok, ktorého cielom je nezvratné zabranenie plodnosti. Ide o najspo-
lahlivejsiu a najucinnejSiu metddu antikoncepcie, t. j. o trvalé, definitivne, ireverzibilné dosiahnutie
neplodnosti ¢i uz muza alebo zeny. Aj ked’ ide v pripade sterilizacii muza alebo zeny o také zabranenie

'K tomu blizsie Veseld, J.: Sterilisace. Praha: Nakladatel L. Mazac, 1938, s. 7.
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plodnosti, pri ktorom sa neodstrania, resp. neposkodia pohlavné zl'azy pacienta, t. j. neodstrania sa
alebo neposkodia vajecniky (ovaria) u Zien, resp. sa neodstrania alebo neposkodia semenniky (testes)
u muzov, ide predsa len o ireverzibilny medicinsky tkon s cielom natrvalo dosiahnut’ sterilitu u muza
alebo Zeny. Steriliz4cia je ergo ireverzibilnym, nevratnym operacnym vykonom.

Pod pojmom ,sterilizacia Zeny* rozumieme operacné prerusenie vajickovodov. Pri sterilizacii sa
u zien operacne prerusia vajickovody (vajickovod — lat. tuba uterina, oviductus, gr. salpinx), ktoré
sliizia na transport vajicok (oocytov) z vaje¢nika (ovarium) do maternice (lat. uterus, gr. hystera) a st
miestom oplodnenia (splynutia Zenskej pohlavnej bunky — vajicka, t. j. oocytu s muzskou pohlavnou
bunkou, t. j. so spermiou), dosledkom ktorého vznikne ireverzibilné zabranenie schopnosti oplodnenia.
Po tejto operacii Zena nemoze otehotniet’ a nemoze porodit’ diet’a. Ide ergo o trvalé a nezvratné zabra-
nenie schopnosti oplodnenia. Sterilizaciu zeny je mozné vykonat’ operaénym otvorenim brusnej dutiny
klasickym rezom, t. j. laparotomiou (chirurgickym otvorenim brusnej dutiny), resp. minilaparotomiou;
taktiez je mozné ju vykonat pouzitim pristrojov so zabudovanou optikou v brusnej dutine cez niekol’ko
malych rezov, t. j. laparoskopiou (endoskopicky); alebo je mozné ju vykonat’ cez posvu, vaginu (lat.
vagina, gr. kolpos); pripadne cez kréok maternice (cervix uteri). Najcastejsie sa sterilizacia u zien vy-
konava v celkovej anestézii, a to endoskopicky.

Pod pojmom ,sterilizacia muza“ rozumieme opera¢né preruSenie semenovodov. Sterilizacia sa
u muzov realizuje tak, Ze sa semenovody (semenovod — lat. ductus deferens) podviazu alebo resekuju.
Vazektomia je ergo operaéné prerusenie semenovodov, ktoré sluzia na transport spermii pocas ejakula-
cie, dosledkom ktorého dojde k trvalému zabraneniu schopnosti oplodnenia. Ide v podstate o operacny
vykon, pri ktorom sa podviaZze a odstrani Cast’ l'avého a Cast’ pravého semenovodu, a tak sa zabrani
priechodnosti semenovodov (ductus deferentes) pre spermie. Vazektomia sa vykonava najCastejSie am-
bulantne v lokalnej anestézii, nie je v§ak vylucené, aby sa tento zakrok vykonal aj v celkovej anestézii.

II. Legalna sterilizacia — zakonné podmienky

Na Slovensku je problematika legalnej sterilizacie upravena v ustanoveni § 40 zékona ¢. 576/2004
Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zne-
ni neskor$ich pravnych predpisov. V zmysle sucasnej zékonnej upravy sa pod sterilizdciou rozumie
zabranenie plodnosti bez odstranenia alebo poskodenia pohlavnych Zliaz osoby, t. j. bez odstranenia
pohlavnych zliaz zeny, t.j. vaje¢nikov (ovaria) alebo bez odstranenia pohlavnych zliaz muza, t.j. se-
mennikov (testes). Z dikcie platnej a u¢innej slovenskej pravnej upravy vyplyva, ze sterilizaciu mozno
vykonat’ len na zaklade pisomnej ziadosti a pisomného informovaného sthlasu po predchadzajicom
pouceni osoby plne spdsobilej na pravne tkony alebo zakonného zastupcu osoby nespdsobilej udelit’
informovany suhlas alebo na zaklade rozhodnutia stidu na zaklade Ziadosti zakonného zastupcu.

V Ceskej republike upravuje obligatorne podmienky legalne vykonanej sterilizacie zakon &.
373/2011 Sb. o Specifickych zdravotnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov. V zmysle Ceskej
zakonnej Upravy mozno sterilizaciu vykonat’ bud’ zo zdravotnych dévodov alebo aj z inych nez zdra-
votnych dovodov. Zdravotnymi dovodmi sa tu rozumeju také choroby alebo vady, u ktorych existuje
vysoka miera pravdepodobnosti vazneho ohrozenia zdravia alebo zivota v désledku gravidity alebo
porodu alebo zdravého vyvoja plodu, alebo zdravia alebo Zivota budtceho dietat’a.

Na Slovensku je pri sterilizacii muza alebo zeny potrebné dodrzat Styri zakonné podmienky na to,
aby sme vobec mohli hovorit’ o legalne vykonane;j sterilizacii, a sice podanie ziadosti poskytovatel'ovi
zdravotnej starostlivosti, ktory sterilizaciu méze vykonat’; pouc¢enie muza alebo zeny, resp. zakonného
zastupcu tejto osoby; podpisanie slobodného a informovaného suhlasu; a dodrzanie zakonnej 30-dio-
vej lehoty medzi podpisanim informovaného stihlasu a vykonanim sterilizacie.

Ziadost o steriliziciu sa podava tomu poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, ktory sterilizaciu
vykonava. Ziadost’ o sterilizaciu zeny posudzuje a sterilizaciu vykonava gynekolog, t.j. lekar so Spe-
cializaciou v $pecializa¢nom odbore gynekologia a porodnictvo, ziadost o sterilizdciu muza posudzuje
a sterilizaciu vykonava urolég, t.j. lekar so Specializaciou v $pecializa¢nom odbore urologia.

Na to, aby bolo mozné sterilizaciu povazovat' za legalne vykonanu, je potrebné ju realizovat
v zmysle principu de lege artis medicinae, a samozrejme nemozno opomenut’ ani existenciu slobod-
ného a informovaného stihlasu pacienta, resp. pacientky.? Na tomto mieste sa ziada spomentt’ aj obli-

2K tomu blizsie Mitlhner, M.: Zdravotnické pravo In: Miiller, C. a kol.: Socidlné lékarstvi. Praha: Statni peda-
gogické nakladatelstvi, 1989, s. 85-119.
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gatornost’ podania ziadosti a dodrzanie zakonnej 30-diiovej lehoty medzi podpisanim informovaného
suhlasu a vykonanim sterilizacie. Su¢asna slovenska pravna tiprava kladie doraz na samotné poucenie
zo strany oSetrujuceho zdravotnickeho pracovnika, ako na imanentni sucast’ kazdej legalne vykonanej
sterilizacie. Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky ustanovilo vS§eobecne zavdznym prav-
nym predpisom podrobnosti o pouceni, ktoré predchadza informovanému suhlasu pred vykonanim
sterilizacie osoby.? Stiast’'ou vyhlasky su taktiez prilohy, ktoré obsahuji vzory informovaného suhlasu
v §tatnom (slovenskom) jazyku a v jazykoch narodnostnych mensin. Poucenie, ktoré predchadza in-
formovanému stihlasu sa vykona bezodkladne po podani Ziadosti o vykonanie sterilizacie. Poucenie
vykona oSetrujuci zdravotnicky pracovnik zdravotnickeho zariadenia, v ktorom osoba ziada o vyko-
nanie sterilizacie. OSetrujuci lekar so $pecializaciou v $pecializanom odbore gynekologia a porod-
nictvo alebo osetrujuci lekar so Specializaciou v $pecializaénom odbore urologia je ten zdravotnicky
pracovnik, ktory je povinny poskytnut’ poucenie zrozumitelne, podrobne, ohl'aduplne, bez natlaku,
s moznost'ou a dostatoénym ¢asom slobodne sa rozhodnut’ pre informovany stihlas a primerane rozu-
movej a vol'ovej vyspelosti a zdravotnému stavu osoby (muza alebo zeny), ktort mé poucit’. Pacient,
resp. pacientka musi byt vzdy tak pouceny, resp. poucena o podstate, charaktere a dosledkoch steri-
lizacie, aby pouceniu porozumel. Pacient je taktiez vzdy pouceny aj o moznostiach vol'by navrhova-
nych postupov. Pred vykonanim sterilizacie zo zdravotnych dovodov alebo z inych ako zdravotnych
dovodov je oSetrujuci lekar povinny podat’ pacientovi informaciu o povahe zdravotného vykonu, jeho
trvalych nasledkoch a moznych rizikach. Stiicastou tohto poucenia je podanie informacie pacientovi, ze
ide o operacny vykon, dosledkom ktorého dojde k trvalému zabraneniu schopnosti oplodnenia, t.j. Ze
ide o ireverzibilnii metodu antikoncepcie. Taktiez byva stcast'ou tohto poucenia uvedenie alternativ-
nych metod antikoncepcie a planovaného rodi¢ovstva, ktorymi st bariérova antikoncepcia, prirodzené
metody zabranenia pocatia a naslednej tehotnosti, hormonalna antikoncepcia, alebo vniitromaternicova
antikoncepcia. Nemozno tiez opomenut’, Ze i sterilizacia moze byt spojend s komplikaciami, tak ako
kazdy operacny vykon. Moéze ist’ o rézne chirurgické komplikacie, ako napr. hemoragia, tromboza,
infekcia, anestéziologické komplikacie, zapaly, psychické problémy, pripadne iné, d’alSie komplikacie.

Gynekolog (v pripade sterilizacie zeny), resp. urolog (v pripade vazektémie) je povinny informovat’
osobu (zenu alebo muza), ktora ma sterilizaciu podstapit’:

- 0 alternativnych metodach antikoncepcie a planovaného rodi€ovstva (v pripade sterilizacie zien
a muZzov su to prirodzené metddy zabranenia pocatia a naslednej gravidity a bariérova antikon-
cepcia, a v pripade zien aj hormonalna antikoncepcia a vnutromaternicova antikoncepcia),

- 0 moznej zmene zivotnych okolnosti, ktoré viedli k podaniu ziadosti o vykonanie sterilizacie
(Gmrtie dietata, rozvod manzelstva, imrtie manzela ¢i manzelky, najdenie si nového zivotného
partnera a vytvorenie nového vztahu, a pod.),

- taktiez o medicinskych désledkoch sterilizacie ako metode, ktorej cielom je nezvratné, ireverzi-
bilné zabranenie plodnosti (t.j. trvalé zabranenie schopnosti oplodnenia),

- ako aj 0 moznom zlyhani sterilizacie, tzn., Ze napr. v pripade zien moze zlyhat sterilizacia vy-
konana laparoskopickym postupom a prejavit’ sa mimomaternicovou tehotnostou — graviditas
extrauterina, resp. v pripade muzov méze dojst’ po Case k spontannemu obnoveniu priechodnosti
semenovodov — ductus deferentes, pripadne méze mat’ muz zdvojeny ductus deferens a nezisti sa
to v priebehu operaéného zakroku, t.j. pocas vazektomie.

Aj Ceska pravna uprava kladie doraz na samotné poucenie zo strany oSetrujuceho zdravotnickeho
pracovnika, ako na imanentnu sucast’ kazdej sterilizacie. Pred vykonanim sterilizacie zo zdravotnych
dovodov alebo z inych ako zdravotnych dovodov je oSetrujuci lekar povinny podat’ pacientovi, resp.
pacientke informéciu o povahe zdravotného vykonu, jeho trvalych nasledkoch a moznych rizikach.
Stcast'ou tohto poucenia je podanie informdacie pacientovi ¢i pacientke, Ze ide o operacny vykon, do-
sledkom ktorého dojde k trvalému zabraneniu schopnosti oplodnenia, t.j. Ze ide o ireverzibilni metodu
antikoncepcie. Taktiez byva sucast'ou tohto poucenia uvedenie alternativnych metod antikoncepcie
a planovaného rodicovstva, ktorymi st bariérova antikoncepcia, prirodzené metody zabranenia pocatia
a naslednej tehotnosti, hormonalna antikoncepcia, alebo vnutromaternicova antikoncepcia. Nemozno
tiez opomentt, zZe i sterilizacia moze byt spojend s komplikaciami, tak ako kazdy operac¢ny vykon.
Moze ist’ o rozne chirurgické komplikacie, ako napr. hemoragia, trombodza, infekcia, anestéziologické
komplikacie, zapaly, psychické problémy, a pod.

3 Ide o vyhlasku Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 56/2014 Z. z. podrobnosti o pouceni, ktoré
predchadza informovanému suhlasu pred vykonanim sterilizdacie osoby.
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Institut svedka ako imanentnej sucasti poucenia pred vykonanim sterilizacie je $pecifikom ceskej
pravnej Gpravy. Informacia musi byt podana pred svedkom, ktorym je zdravotnicky pracovnik. Ak
pacient pozaduje pritomnost’ d’alSieho svedka podl'a vlastného vyberu, poskytovatel’ zdravotnej sta-
rostlivosti pritomnost’ tohto d’alSieho svedka pri pouceni umozni. Zaznam o podani informécie pod-
pise oSetrujuci lekar, pacient, svedok, pripadne svedkovia. Uvedeny zdznam je sucast'ou zdravotnej
dokumentécie vedenej o pacientovi, ktorému sa ma vykonat’ sterilizacia. Sterilizdciu mozno zacat, ak
k tomu pacient alebo zakonny zastupca pacienta bezprostredne pred jej zacatim udelili pisomny infor-
movany sthlas. Taktiez v zmysle ¢eskej zdravotnickej legislativy sa pri vykone sterilizacii vyzaduje
pisomna forma informovaného stihlasu.

V pripade muzov je dokonca dolezité praktizovat’ bezprostredne po vykone chraneny pohlavny styk,
ked’ze odvodné semenné cesty sa musia zbavit’ uz vytvorenych spermii, t.j. musi prebehnut’ zhruba 10
az 15 ejakulécii na to, aby bol zékrok uc¢inny, ked’ze spermie, ktoré sa predtym dostali do semenniko-
vych vackov st schopné vajicko oplodnit’.

Pod alternativnymi metédami antikoncepcie a planovaného rodicovstva rozumieme prirodzené
metody zabranenia gravidity, ako napriklad sexualna abstinencia, prerusovany coitus, sledovanie
plodnych a neplodnych dni pri planovani stloze (napriklad sledovanim kvality cervikadlneho hlienu
alebo bazalnej teploty). K alternativnej metode antikoncepcie a planovaného rodiovstva patri aj ba-
riérova antikoncepcia, t.j. pouzivanie kondomu, prezervativu, tzn. gumového prostriedku, ktory sa
nasadzuje na stoporeny penis pred pohlavnym stykom, pricom pri spravnom pouzivani prezervativu
ide o pomerne spol'ahlivi metddu antikoncepcie. Alternativnymi metédami antikoncepcie a planova-
ného rodicovstva st aj hormonalna antikoncepcia a vniitromaternicova antikoncepcia. Pri hormonalnej
antikoncepcii sa podaju syntetické zZenské hormony do organizmu Zeny, ktoré timia ovulaciu. Pri vnut-
romaternicovej antikoncepcii sa zavedie teliesko do dutiny maternice (uterus), ktoré zabrani nidacii.

Informovany suhlas je délezitou podmienkou legalneho poskytovania zdravotnej starostlivosti, ke-
d’ze vyraznym sposobom aktivizuje pacienta pri samotnom vykone medicinskych tkonov, kedy pa-
cient sdm bez ingerencie cudzieho subjektu rozhodne o tom, ¢i podstapi dany medicinsky zakrok,
alebo prave naopak, odmietne poskytnutie zdravotnej starostlivosti. Obligatornou podmienkou legalne
vykonanej sterilizacie je existencia informovaného suhlasu v pisomnej forme. Ide o preukazatelny
sthlas s vykonanim sterilizacie, ktorému predchadzalo poucenie zo strany osetrujuceho lekara, ¢i uz
lekara so $pecializaciou v $pecializa¢nom odbore urologia alebo lekara v $pecializatnom odbore gy-
nekologia a porodnictvo. V kazdom takomto pisomnom informovanom suhlase sa musi uviest’ presny
nazov a adresa poskytovatel'a zdravotne;j starostlivosti, ktory sterilizaciu vykonava, a samozrejme tak-
tiez meno a priezvisko osoby, ktora ma sterilizaciu podstupit’.

Cesky zékon o $pecifickych zdravotnych sluzbach striktne rozlisuje medzi sterilizaciou zo zdravot-
nych dévodov a sterilizaciou z inych nez zdravotnych dovodov. Sterilizacia zo zdravotnych dévodov
sa vykona pacientovi, ktory dovisil vek osemnast’ rokov, ak na vykonanie sterilizacie udeli informova-
ny suhlas v pisomnej forme. Pacientovi pozbavenému spdsobilosti na pravne tikony v plnom rozsahu,
pacientovi s obmedzenou spdsobilostou na pravne tkony alebo maloletému pacientovi mozno vyko-
nat’ len sterilizaciu zo zdravotnych dovodov, a to na zaklade pisomného informovaného suhlasu zakon-
ného zastupcu pacienta; na zaklade kladného stanoviska odbornej komisie; a na zéklade sthlasu sudu,
ktory je miestne prislusny poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti. Poskytovatel’ zdravotnej starost-
livosti zriad’uje odbornti komisiu, ktora musi vyslovit' kladné stanovisko k danej sterilizacii. Clenmi
tejto odbornej komisie su traja lekari so spdsobilost'ou v odbore uroldgia, ak ide o sterilizaciu muza,
resp. traja lekari so sposobilost'ou v odbore gynekologia a porodnictvo, ak ide o sterilizaciu Zeny; d’a-
lej je ¢lenom tejto komisie jeden klinicky psycholég, a taktiez jeden pravnik uréeny poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti. Na rokovanie odbornej komisie moéze byt prizvany oSetrujuci lekar pacienta,
ktory prevedenie zdravotného vykonu odporucil, avsak pocas rozhovoru ¢lenov komisie s pacientom
nesmie byt’ tento oSetrujuci lekar pritomny. Na rokovanie odbornej komisie je vzdy prizvany pacient
a zakonny zastupca pacienta. Ku kladnému stanovisku s prevedenim sterilizacie je potrebny suhlas
vsetkych ¢lenov odbornej komisie. Navrh na udelenie sthlasu na vykonanie sterilizacie podava sadu
poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti. Poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti k navrhu pripoji pisomny
informovany suhlas zakonného zastupcu pacienta, vyjadrenie pacienta a stanovisko odbornej komisie.
Ak nie je pacient s ohl'adom na svoju rozumovu vyspelost’ schopny vyjadrenie urobit, poskytovatel
zdravotnej starostlivosti uvedie tito skutocnost’ s jej odévodnenim v navrhu. Sterilizaciu z inych nez
zdravotnych dévodov mozno vykonat’ jedine pacientovi, ktory dovisil vek dvadsatjeden rokov, ak
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nebrania vykonaniu sterilizacie zavazné zdravotné dovody, a to na zaklade jeho pisomnej ziadosti.
Ziadost’ je sucastou zdravotnej dokumentécie vedenej o pacientovi.

Pri vykone sterilizacii je potrebné dodrzat’ zakonnu lehotu medzi podpisanim pisomného informo-
vaného suhlasu a samotnym prevedenim sterilizacie. VzhI'adom k tomu, Ze sterilizacia je ireverzibilna
a permanentna metoda antikoncepcie, nemozno ju v zmysle slovenskej pravnej Gipravy vykonat’ skor
ako tridsat’ dni po pisomnom informovanom suhlase.

Ceska pravna uiprava kladie taktiez doraz na striktné dodrZiavanie lehot pri vykone sterilizacii, ke-
d’ze ide o nezvratny medicinsky ukon, priCom sa prisne rozliSuje medzi sterilizdciou vykonanou zo
zdravotnych dévodov a sterilizaciou vykonanou z inych ako zdravotnych dévodov. Z dikcie ¢eského
zakona o Specifickych zdravotnych sluzbach vyplyva, ze medzi podanim informécie a udelenim suhla-
su musi byt’ zachovana primerana lehota, pri¢om ak ide o sterilizaciu zo zdravotnych dévodov, lehota
musi trvat’ najmenej sedem dni, a ak ide o sterilizaciu z inych ako zdravotnych dovodov, lehota musi
trvat’ najmenej $trnast’ dni.

Dodrzanie uvedenej zakonnej lehoty obmedzuje (do istej miery aj eliminuje) moznost’ zneuzitia
tohto lekarskeho zakroku, ak by sa muz ¢i zena rozhodli podstupit’ tento vykon napriklad pod natlakom
svojho konzervativneho ¢i prudérneho okolia alebo stiCasnej tazkej existencnej situacie a pod. Uvede-
ny ¢asovy interval dava tymto osobam moznost’ prehodnotit’ svoje rozhodnutie podstupit’ tento Speci-
ficky zdravotny vykon (sterilizacny zakrok) a este pred uplynutim zdkonnej lehoty pripadne aj odvolat’
predtym udeleny informovany stihlas. A ked’ze sterilizacia predstavuje elektivny medicinsky zakrok
(tzn., ze znesie z ¢asového hladiska odklad a teda nespadd pod neodkladni zdravotnu starostlivost),
uplynutie uvedenej lehoty nepredstavuje pre pacienta ¢i pacientku ziadne ohrozenie zdravotného stavu.

II1. Nezakonna sterilizacia

Zakonné podmienky, ktoré si uvedené v prislusnych ustanoveniach zdkona o zdravotnej starost-
livosti, treba bezvyhradne dodrziavat’ pri kazdom sterilizaénom vykone. V pripade, ze zakonné pod-
mienky nie su dodrzané, hovorime o nezékonnej, ilegalnej sterilizacii. Skutkova podstata trestného
¢inu nezakonnej sterilizacie je upravena v ustanoveni § 159 slovenského Trestného zakona. Primar-
nym objektom skutkovej podstaty trestného ¢inu nezékonnej sterilizacie obsiahnutej v slovenskom
Trestnom zakone je zdravie ¢loveka, a sekundarnym objektom sloboda rozhodovania ¢loveka o svojej
biologickej reprodukcii. Objektivnu stranku skutkovej podstaty trestného ¢inu nezakonnej sterilizacie
charakterizuje sposobenie neplodnosti zeny alebo muza v rozpore so zakonnymi podmienkami legal-
ne vykonane;j sterilizacie v zmysle ustanovenia § 40 slovenského zakona o zdravotnej starostlivosti.
V ramci komparacie sa ziada spomenut’, ze ekvivalent trestného ¢inu nezakonnej sterilizacie napri-
klad v ceskej trestnopravnej uprave nenajdeme. Protipravne konanie v podobe nezédkonnej sterilizacie
v zmysle Ceskej pravnej upravy mozno podriadit’ pod trestny ¢in ubliZzenia na zdravi, resp. t'azkého
ublizenia na zdravi podl'a ¢eského Trestného zakonnika ¢. 40/2009 Sb. v zneni neskorsich pravnych
predpisov.

Po rozpade federicie (CSFR — spoloéného 3tatu Cechov a Slovékov) bol stary Trestny zékon &.
140/1961 Zb. mnohokrat novelizovany. Do slovenskej verzie starého Trestného zakona ¢. 140/1961
Zb. bolo az dodato¢ne doplnené ustanovenie § 246b s ndzvom ,,nezakonna sterilizacia“, pricom objek-
tivna stranka spocivala v konani, pri ktorom pachatel sterilizoval fyzicki osobu v rozpore so zdkonom.
Trestny ¢in nezakonnej sterilizacie bol v ramci systematiky zaradeny do druhého oddielu 6smej hlavy
osobitnej Casti starého Trestného zakona s nazvom ,, Trestné ¢iny proti I'udskej dostojnosti.

Summary

Sterilization is the medical intervention that intentionally leave a person unable to reproduce. It is
the most reliable method of birth control. In the context of current tendencies in the field of research of
Medical Law, the author of the paper examines the issue of sterilizations of the natural persons under
current legislation. Sterilization is a permanent method of contraception, suitable for the people who
are sure they never want to have children or do not want to have more children. The intervention in the
field of sterilization may be carried out after the concerned person has given free and informed consent
to it. This person shall beforehand be given appropriate information as to the purpose and nature of
the intervention as well as on its consequences and risks. The concerned person may freely withdraw
consent at any time. As in the past also nowadays, the issue of sterilizations is highly actual.
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Hranice odpovédnosti a rizika v socialni praci

Petr Lojan

Socialni prace je vysoce sofistikovana prakticka ¢innost, ktera vychazi z fady spolecenskovédnich
disciplin.

Na charakter socialni prace vSak nebyva jednotny nazor. Kuptikladu Kappl se snazi odpovédét na
otazku, je-1i socialni prace véda nebo profese, ve své stati zvetejnéné v jednom z konferenénich sbor-
nikd piispévka.!

Socialni prace se chape jako vykon povolani socialniho pracovnika, pokud vykonava ¢innost v so-
cialnich sluzbach nebo podle zvlastnich pravnich pfedpisu.

Socialni sluzby dale realizuji socialni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socialni prevence.
Zakon poskytovani téchto sluzeb pregnantné vymezuje.? Proto je tfeba vénovat pozornost pravni od-
povédnosti a disledktim z ni plynoucich pro pracovniky v oblasti socialni prace.

Zatizeni pro poskytovani socialnich sluzeb jsou rozmanita a stejné tak jsou rozmanita i rizika a je-
jich nasledky, které si poskytovatelé téchto sluzeb a jejich zaméstnanci ¢asto dost dobfe neuvédomuyji.

Zékladnimi pfedpoklady pro vykon povolani socidlniho pracovnika jsou svépravnost, bezithonnost,
zdravotni a odborna zpisobilost stanovena zakonem o socialnich sluzbach.

Odbornou ¢innost vykonavaji za uvedenych podminek socialni pracovnici, pracovnici v socialnich
sluzbach, zdravotni pracovnici a pedagogi¢ti pracovnici.

Pravo, které ma nezastupitelnou roli pii regulaci spolecenskych vztaht a ptisobi jako fidici, kontrol-
ni a motiva¢ni stimulujici prostredek, se pochopitelné uplatiiuje i v téchto oblastech lidské ¢innosti.

Realizaci pravnich norem ovliviiuje cela fada faktort, pficemz ma veliky vyznam i realna hrozba
sankci v ptipadé poruseni pravni povinnosti a naslednému vzniku pravni odpovédnosti.

Je v z4jmu spole¢nosti, aby nedochézelo k porusovani prav obcant, protoze poruseni pravnich po-
vinnosti vii¢i jednotlivei je vlastné porusenim povinnosti vii¢i celé spolecnosti, ktera sviij zajem vy-
jadrila pravni normou.

Pravni odpovédnost je jednou, ne vsak jedinou formou spolecenské reakce na poruseni prava. Poru-
Seni prava s sebou mize nést disledky politické, ekonomické a moralni povahy.

Odpovédnost se ma uplatiiovat tam, kde ten, kdo pravni povinnost porusil, mél redlnou moznost
splnit na néj kladené spolecenské povinnosti, pfi pouziti svych fyzickych a duSevnich sil a vynalozeni
pozornosti tak, ze to odpovida jeho postaveni a funkci.

Predpokladem pro pouziti sankce je tedy to, ze ten, kdo pravo porusil, si mohl vybrat jednak jinak,
ale nejednal jinak.

Preventivni funkce pravni odpovédnosti zavisi nejen na efektivni pravni upravé a jeji aplikaci, ale
i na sepéti s politickou, moralni, ekonomickou a podobnou odpovédnosti. Funkce prevence je funk-
ci nejdilezitéjsi, protoze eventualni reparace nenahradi zaddouci chovani, pfedepsané pravni normou.
Mira naplnéni této funkce se neurcuje jen pravnimi nastroji fizeni, ale i komplexnim sepétim uéinkt
riznych druhti socialni odpovédnosti. Neni-li napfiklad s porusenim prava spojeny politicky a moralni
odsudek a odpovidajici opatfeni, nemusi mit pravni odpovédnost sama o sob¢ v konkrétnim ptipade
velky vyznam.

Ma-li pravo svoje pfirozené limity, ma je i pravni odpovédnost. Nelze od ni pozadovat, aby fesila
to, co se musi fesit v jinych rovinach spolecenskych vztahii a kam tfeba nesahd ani moznost ptisobeni
prava. S tim souvisi i obtiznost pokusti nahrazovat sféru pozitivnich politickych, moralnich a ekono-
mickych stimulti pravnimi sankcemi.

Hovoii se o problematice rizika pfi rozhodovani a tento problém se uvazuje z nejruznéjsich hledisek.
Zatimco Pravnicky slovnik® heslo ,,riziko* viibec neobsahuje, dalsi pravnicka encyklopedie vysvétluje
dovolené riziko jako jednu z okolnosti vylucujicich protipravnost.* Zpravidla se tim rozumi riziko ve
vyrobé nebo vyzkumu nebo v riznych dalsich oblastech spolecensky prospésnych ¢innosti, kde nelze

' KAPPL, M. Socidalni prace — véda ¢i profese?, in. Aktualni otazky socidlni préace, Hradec Kralové: Gaudeamus
2003, 5.33-38 ISBN 80-86771-01-6

2§ 32 a nasl. zak.é&. 108/2006 Sb., o socidalnich sluzbdch

3 MADAR, Z. a kol. Pravnicky slovnik Praha: Panorama 1988

*HENDRYCH, D. a kol. Pravnicky slovnik Praha: 2001 s5.149 ISBN 80-7179-360-4
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bez urditého rizika dosahnout potiebného pokroku. Podle toho 1ze mluvit o riziku v l1€kafstvi, o riziku
ve védé a vyzkumu, v hospodaftstvi, o obchodnim riziku atd. Riziko je pfipustné, je-li vyzkumnou, ex-
perimentalni, vyvojovou nebo vyrobni ¢innosti sledovan spolecensky prospésny cil, riziko je odivod-
néno vsestrannym uvazenim situace (byly-li opatfeny a vzaty v uvahu vsechny dostupné informace
a soucasné védecké poznatky), daného cile nelze dosahnout jinak (tj. bez rizika — zasada subsidiarity),
stupeni dovoleného rizika odpovida ocekavanému spolecensky uzitenému prospéchu (pravdépodob-
nost vzniku §kody musi byt podstatné nizsi nez pravdépodobnost ocekavaného spolecenského uzitku,
(osoby ohrozené rizikem jsou o této skutecnosti pln¢ informovany a riziko podstupuji dobrovolné. Za
splnéni téchto podminek je riziko dovolené a nemuize jit o trestny ¢in, ani kdyz vznikne $koda.

Podobné chape riziko Slovnik ¢eského prava s tim, ze k podminkam dovoleného rizika fadi skutec-
nost, ze musi byt uéinéna vechna dostupna opatfeni k minimalizaci rizika.’

Blackuv pravnicky slovnik vysvétluje bézna rizika (ordinary risks) jako rizika, ktera jsou vlastni
obchodni (podnikatelské) ¢innosti a nejsou diisledkem nedbalosti zaméstnavatele. Vyrazu ,,extraordi-
nary risks“ (mimofadna rizika) se zpravidla uziva k vyjadieni zvlastni povahy rizik, ktera vyplyvaji
z nedbalosti zaméstnavatele, o nichz se ma obvykle za to, Ze se neptedpokladaji, ledaze jsou znama
a samozfejma.°

Zvlaste se diskutuje otazka, zda by se problematika neméla feSit normativné, a to v souvislosti
s Upravou pravni povinnosti. Uréitym dil¢im vysledkem je pravni uprava pfipustného rizika v rekodi-
fikovaném trestnim zakoniku.”

Dutivodova zprava u § 31 zak. ¢is. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku obecné definuje ptipustné riziko,
v jehoz zakonném vymezeni jsou uvedeny nezbytné podminky tohoto institutu. Pozornost je tieba vé-
novat vylu¢ovaci podmince formulované tak, ze o pfipustné riziko nejde, jestlize takova ¢innost ohrozi
zivot nebo zdravi ¢lovéka, aniz by jim byl dan k ni v souladu se zvlaStnimi pravnimi ptedpisy souhlas,
nebo vysledek, k némuz smétuje, zcela ziejmé neodpovida mife rizika, anebo provadéni této ¢innosti
ziejmé odporuje pozadavkim pravnich predpist, vefejnému zajmu, zasadam lidskosti nebo se pfici
dobrym mravim. Pfi zvazovani miry rizika je tfeba v rdmci pfimétenosti posuzovat optimalni relaci
mezi rozhodujicimi faktory, mezi néz patii zejména velikost zamysleného pozitivniho vysledku, veli-
kost mozného nechténého negativniho nasledku, i stupné pravdépodobnosti, Ze tyto nastanou. Nejde
tedy jen o maximalizaci moznych vyhod na jedné stran¢ a minimalizaci moznych ztrat na druhé stran¢,
ale také o relaci k vetejnému zajmu, zasadam humanity (lidskosti) i moralnim pravidlim, o kterych se
osnova v dalsi ¢asti ustanoveni také zminuje. Nelze proto zasadné podniknout rizikové jednani, které
by sice na jedné stran¢ mohlo mit vyznamné kladné vysledky, ale také katastrofalni nasledky, i kdyz je-
jich pravdépodobnost neni ptilis§ velka, a proto je tieba velmi opatrné nakladat s atomovou energii, ale
také zvlasté opatrné pfistupovat ke genetickym vyzkumuiim a dal§im mimotadné rizikovym aktivitam.

Definice piipustného rizika v zasad€ pokryva vSechny ptipady tohoto rizika, nebot’ stranou nezlista-
vaji ani rizika napf. v souvislosti se sportovnimi aktivitami (boxeti, hokejisté, automobilovi zavodnici
apod.) ¢i vykonem povolani (zejména lékait, socialnich pracovnikd, ale i horskych vidci, lyzaiskych
instruktorti apod.) atd. Na druhé strané ptipustné riziko piedstavuje jednu samostatnou okolnost vy-
luéujici protipravnost (trestni odpovédnost), ktera vSak nepokryva vSechny ptipady vyluéujici proti-
pravnost (napf. vykon prava nebo povinnosti). V ramci okolnosti vylucujicich protipravnost jde zjevné
o n¢kolik takovych okolnosti, jejichz podminky se vyrazné lisi. U téchto okolnosti bude mozno pouzit
analogie jiné zakonem definované okolnosti vylucujici protipravnost (napt. krajni nouze ¢i svoleni
poskozeného apod.) ve prospéch jednajiciho, nebot’ tyto okolnosti trestni odpovédnost zuzuji, nikoli
rozsifuji.

Problematika piipustného rizika se diskutuje v dalich oblastech prava, jako pravo pracovni (mimo
jiné pii zajisténi ochrany a bezpecnosti prace), obchodni a dalsi. Socialni a ekonomické podminky pro
feseni této problematiky jsou totiz zralé i pro jina odvétvi prava.

V socialnich sluzbach se promitaji riizna pravni odvétvi, stejné jako druhy odpovédnosti, s nimiz je
problematika rizika a odpovédnosti nerozliéné spojena. Reseni efektivni ipravy pravni odpovédnosti
je v této oblasti naro¢nym a naléhavym tkolem. Mohlo by to pfispét i k vétsi pravni jistoté ve vztahu
klient — socialni pracovnik — zafizeni socialnich sluzeb.

SMADAR, Z. a kol. Slovnik ¢eského prava, 11 dil, Praha: Linde 2002, s. 1243 — 1244, ISBN 80-7201-377-7
¢ Blackiiv pravnicky slovnik, Praha: Victoria Publishing 1993, s. 1010, ISBN 80-85605-23-6
7§ 31 zak. cis. 40/2009 Sb, trestni zdakonik
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Pravo musi chranit a prosazovat spolecenské vztahy a pravni normy jim musi poskytovat u¢innou
ochranu. Jde o tkol komplexni, jehoZz feseni spociva i v opatienich ekonomickych a politickych.

Z hlediska efektivnosti prava je v dané souvislosti vyznamné, aby pravo odrazelo realné spolecenské
vztahy a aby odpovidalo realnému spolecenskému védomi.

V myslich fady lidi s kompetencemi o né¢em rozhodovat dosud nebyla piekonana mylna piedstava
o tom, ze jakakoli odpovédnost stiha kazdy neuspéch bez zfetele na zavinéni ¢i miru zavinéni, ktera je
ale v pfikrém rozporu jak s teoretickou koncepci odpovédnosti a s principy zakonnosti a pravniho fadu,
tak s principy efektivniho fizeni.

Protoze je zpravidla odpovédnost za netspéch pocitovana nejen u toho, kdo byl nasledné postizen
sankci, ale i jeho okolim, jako nespravedlnost, ma spolecensky, moralné ale nékdy i politicky nezado-
uci nasledky. Neuspéch postihuje ty, ktefi jej utrpéli predevsim v jejich hmotné zainteresovanosti, coz
je ovSem disledek ekonomicky a nikoli pravni sankce.

Uvahy o pravni odpovédnosti, které zde byly az dosud struén& vyloZeny, vedou k pozadavku pies-
ného chapani odpovédnosti jak v teorii, tak i v praxi. V zésad¢ to tedy znamena nespojovat jakoukoli
formu odpovédnosti s prostym nedosazenim oc¢ekavaného vysledku, nybrz ji zcela striktné vazat na
zavinéni a brat tak zfetel na pfiméfené a rozumné riziko jakékoli ¢innosti, které nepochybné existuje.

V obcanském pravu a pracovnim pravu, tedy v téch pravnich odvétvich, které nejcastéji v souvis-
losti s poskytovanim socialnich sluzeb pfichazeji, se problematika rizika a odpovédnosti uvazuje vzdy
v souvislosti s pravni odpovédnosti.

Regulace feseni pravni odpovédnosti je nejen znacné roztiisténa, ale v kazdém pravnim odvétvi se
chape odlisn€. Podminky pravni odpovédnosti jsou vymezeny v sekundarnich a tercialnich normach,
z nichz mnohé jsou jiz zastaralé a neodpovidaji soucasnym podminkam a potfebam. Stav je malo
prehledny a pojem rizika stale zistava neujasnény.

Pravni odpovédnost je komplikovany jev, ktery je jednou ze zakladnich forem realizace prava. Prav-
ni odpovédnost mize byt zalozena pouze pravnimi normami.® Nauka povazuje pravni odpovédnost
za specifickou formu pravniho vztahu, ve kterém dochazi na zakladé poruseni pravni povinnosti ke
vzniku nové pravni povinnosti sankéni povahy.’

Ukolem pravni odpovédnosti viak neni jen sankcionovat poruseni povinnosti, ale ma mit preventiv-
ni ¢i vychovny ucinek jak na Sktidce, tak i na dal$i osoby, které by se mohly dopustit stejného ¢i obdob-
ného jednani. Typické a opakované porusovani povinnosti v uréité oblasti miize zaroven naznacovat
potiebu nové pravni Upravy nebo naopak potiebu intenzivniho dohledu a posileni represivni slozky
odpovédnosti. Pravni odpovédnost tady plni funkci signaliza¢ni.

Ve zdravotnictvi, ale stejné tak i v pomahajicich profesich patii oblast pravni odpovédnosti v¢etné
rizika lékafe, zdravotnického pracovnika, socialniho pracovnika, pfipadné zdravotnického zafizeni
nebo zafizeni ¢i poskytovatele socialnich sluzeb k nejzavaznéjsim problémum.

Pravni jistota ve vztazich klient — poskytovatel socialni sluzeb - zafizeni socialnich sluzeb vyzaduje
ucinnou a pruznou pravni regulaci, kterou soucasny stav neposkytuje v potiebné mite.

Trestnépravni aspekty v téchto Cinnostech jsou zpracovany pomérné malo. Ojedinélou praci je
v tomto sméru monografie Cisafové, Sovové a kol."

Aby pravo plnilo svoji tlohu ve spole¢nosti, je tfeba, aby pisobilo u¢inné a bylo spolecensky uzi-
tecné. To znamena, ze jiz pii pravné politickém formulovani teoretického ¢i praktického (kuptikladu
legislativniho) zaméru je tieba, aby existovala nalezit¢ ovéfena piedstava o jeji budouci efektivnosti,
ktera se musi opirat jednak o znalost spolecenskych cilii a jednak o spolehlivé posouzeni pravni Gpravy
adekvatni pro dany cil.

Ukinnost piisobeni prava je jednou z jeho diileZitych vlastnosti. Jde o vlastnost dynamického cilené-
ho systému ve vztahu k jeho okoli. Pisobeni prava jako celku je ov§em abstrakce vysokého stupné, kte-
ra zatim neni dostupna pfesnému poznani. Proto se také pozornost zameétuje, co je pro praxi vhodnéjsi,
na zkoumani efektivnosti pravnich subsystému a na rozsah G¢innosti jednotlivych pravnich norem.

5 PhDr. Petr Lojan,
doktorand VS zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbéty Bratislava

8 Gerloch, A.: Teorie prava, Plzen: A. Cenék, 2000, s. 114.
 Gerloch, A. op. cit, s. 115.
1 CISAROVA, D., SOVOVA, O. a kol. Trestni privo a zdravomictvi. Praha: Orac 2004. ISBN 80-86199-75-4
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Zivotné 3tyly a planovanie rodi¢ovstva — sonda do
moralnych preferencii mladych I'udi v Cechach
a na Slovensku

Dagmar Markovad, Petr Kocina

Abstrakt: V prispevku prezentujeme parcialne vysledky z vyskumu o preferenciach sexuéalnych zi-
votnych Stylov v sucasnosti a reprodukénych aSpiraciach u muzov a zien mladSieho dospelého veku
v Cechéch a na Slovensku. Konkrétne sa zameriavame na ti ast’ vysledkov, ktora sa tyka deskripcie
aktualnych sexualnych zivotnych stylov, ich charakteristik ako: frekvencia stretdvania sa, dovody spo-
lo¢ného ne/byvania s partnerom/partnerkou, preferencie uzavretia manzelstva s aktudlnym/ou part-
nerom a partnerkou, preferencie v oblasti partnerskych vztahov u tych, ktori/é v suc¢asnosti nemajt
trvaly partnersky vzt'ah a napokon aj na oblast’ reprodukénych aspiracii v siiCasnych partnerstvach.

KPiadové slova: Sexudlny zivotny $tyl. Kohabitacia. Oddelené spoluzitie. Single. Manzelstvo. Sexu-
alna moralka. Reprodukcia.

Uvod!

Diverzifikacia v suCasnych zivotnych §tyloch v oblasti partnerskych vztahov a sexuality a sivislosti
so zmenami v reprodukénom spravani ¢i rodiCovstvach, je aktudlnym predmetom zaujmu humanitnych
a socialnych vied aj na Slovensku a v Cechach. Byva referované o zmenach v preferovani sexualnych
zivotnych §tylov, etickych, socialnych, psychologickych a vychovnych aspektoch, dopadoch na rodi-
Covstvo a rodinné zivotné $tyly atd’. (Bianchi, 2013(a,b), Luksik, Guillaume, 2018, Luksik, Supeko-
va, 2003, Petrjanosova, 2014, 2013, Popper, 2013, Fafejta, 2014, 2016, Sloboda, 2016, Vohlidalova,
Matikova, 2011, Kalabova, 2016, Listiak Mandzakova, 2013, Selick4, Strbova, 2012, Selicka, 2018,
Turéan, 2018, Sukolova, Sarmany-Schuller, Sebokova, 2015, Rovitanova, 2011, 2001, Roviianova,
Glosova, Luksik, 2012 ai. ).

V tomto prispevku prezentujeme parcialne vysledky z vyskumu, ktoré sa tykaji preferencii sexual-
nych zivotnych Stylov v si¢asnosti, ich aspektov a reprodukénych aspiracii v aktualnych partnerskych
vztahoch u muZov a Zien mladiieho dospelého veku v Cechach a na Slovensku. Konkrétne nebudeme
v tomto texte analyzovat’ vSetky roznorodé aspekty sexualnych zivotnych stylov, ktoré tato Siroka ob-
last’ zahfna, a ani nebudeme $pecifikovat’ diferencie v nich z hl'adiska demografickych ukazovatel'ov ¢i
dalsich atributov, ale zameriavame sa na tu Cast’ vysledkov, ktora sa tyka zakladnej deskripcie aktual-
nych sexudlnych Zivotnych §tylov, a tiez na ich charakteristiky ako: frekvencia stretavania sa ¢i dovo-
dy spolo¢ného ne/byvania s partnerom/partnerkou, preferencie uzavretia manzelstva s aktualnym/ou
partnerom/partnerkou, preferencie v oblasti partnerskych vzt'ahov u tych, ktori/é v su¢asnosti nemaju
trvaly partnersky vztah a napokon aj na oblast’ reprodukénych aspiracii v siicasnych partnerstvach.

Vyskumny subor a metody

Napriek tomu, ze sme vo vyskume celkovo vyuzili viaceré vyskumné metddy, v prispevku uvadza-
me len Ciastkové vysledky, ktoré sme ziskali prostrednictvom dotaznika a ktoré sa tykaju sti¢asnych
sexudlnych zivotnych Stylov, ich niektorych aspektov a reprodukénych aspiracii. Vyskumny subor
tvorilo spolu 868 0sob mladsieho dospelého veku zo Slovenska a Ceskej republiky, denné/i a externé/i
Studenti a Studentky z univerzit. Vzorka nebola reprezentativna.

Vyskumny subor mozno struéne charakterizovat’ nasledovne:
- Slovenska republika — 61 %, Ceska republika — 39 %.
- Priemerny vek: 22,8 rokov.

! Text vznikol vdaka podpore grantu VEGA 2/0027/17: Tradicné a alternativne rodicovstva 21. storocia: motiva-
cie, dilemy a konzekvencie.
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Vysledky vyskumu

Pri typologii sexualnych zivotnych Stylov sme vychadzali z typologie autorov a autoriek: Schmidt
et al., 2003(a), Schmidt et al., 2003(b), Dekker, Matthiesen, 2002, a i., ktory/¢ rozliSuju $tyri sexualne
zivotné §tyly:

1. single — ziadny trvaly vztah, sdm/sama,

2. oddelené spoluzitie — trvaly vzt'ah, oddelené byvanie,

3. nezosobaSené spoluzitie — trvaly vzt'ah, byvanie spolu (kohabitacia),

4. manzelstvo — trvaly vzt'ah, zosobaseni.

V grafe ¢. 1 je znazornené percentualne zastipenie stiCasnych sexualnych Zivotnych §tylov opyta-
nych muZov a Zien mladsieho dospelého veku na Slovensku a v Cechach. Ako vyplyva z vysledkov,
opytani/€é muzi a Zeny si CastejSie organizuju sexualny zivot v nemanzelskych formach vztahov oproti
manzelstvu. Dominuje sexudlny zivotny §tyl oddelené spoluzitie — ,,mam trvaly partnersky vzt'ah a ne-
byvame spolu“ (45%) a Casto zastipenym je aj single ,,nemam trvaly vzt'ah, som sam/sama“ (29%).
Nezosobasené spoluzitie (kohabitacia) — ,,mam trvaly partnersky vztah a byvame spolu® sa vyskytuje
v 15-tich % a manzelstvo je zastipené v 11-tich %.

Graf 1: Sucasny sexualny Zivotny $tyl
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Legenda: 1- som zZenaty/vydata, 2- mam trvaly partnersky vztah a byvame spolu; 3 - mam trvaly part-
nersky vztah a nebyvame spolu; 4 - nemam trvaly partnersky vztah, som sam/sama.

Tych, ktori/é v sti¢asnosti maji parovy vztah? sme sa pytali na frekvenciu stretdvania sa so sicas-
nym partnerom/partnerkou. Na zaklade udajov z grafu ¢. 2 mozno odpovede deskribovat nasledovne:
So sucasnym/ou partnerom/kou sa stretdva vicSina opytanych kazdy den (43%) alebo niekol’kokrat za
tyzden (41%). Mengj Casto zastapenymi odpoved’ami boli: raz za tyzden (7%), niekol’kokrat za mesiac
(5%), raz za mesiac (1%) a menej ako raz za mesiac (3%). Vysledky naznacuju, Ze intenzita stretavania
sa s partnerom/partnerkou menej ako raz za tyzden je u opytanych muzov a zien mladsieho dospelého
veku pomerne zriedkava — menej ako 10% uviedlo, Ze za stretdva s partnerom/partnerkou menej ako
raz za mesiac alebo raz ¢i niekol’kokrat za mesiac.

2 Do nasledujiicich analyz neboli zahrnuté odpovede tych iicastnikov a icastnicok vyskumu, ktori/é sii v sticasnosti
bez trvalého partnerského vztahu.
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Graf 2: Frekvencia stretdvania sa so si¢asnym partnerom/partnerkou
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Legenda: Frekvencia stretdvania sa so sucasnym partnerom/partnerkou: 1- kazdy den; 2- niekolkokradt
za tyzden, 3- raz za tyzden, 4- niekolkokrat za mesiac; 5- raz za mesiac; 6- menej ako raz za mesiac.

Vysledky o preferenciach, ktoré sa tykaji spoloéného byvania® s partnerom, resp. partnerkou u tych,
ktori/é v suCasnosti maju parovy vzt'ah, ale spolu nebyvaju, poukazuji na to, ze (graf ¢.3): najcastej-
Sie (49%) si zelaju byvat’ v spolo¢nej domdcnosti so siicasnym/ou partnerom ¢i partnerkou neskor
v buducnosti a 29% preferuje spolo¢né byvanie s partnerom/partnerkou ihned’. Naopak, 4% preferuji
nebyvat’ so su¢asnym partnerom alebo partnerkou a 18% si nie je istych, €i si zelaji spolocné byvanie
s teraj§im/ou partnerom/partnerkou. I ked’ tato otdzka smerovala len na zistovanie preferencii byvania
v spolo¢nej domacnosti so sicasnym partnerom ¢i partnerkou, tak vysledky naznacuju, ze spolocné
byvanie patri k va¢sinovo schvalovanym moralnym preferenciam v socialnej organizacii parového
zivota u mladych muzov a Zien.

Graf 3: Preferencie spolo¢ného byvania so su¢asnym partnerom/partnerkou

240

220
200
180
160
140
120

100

Potet pozorovani

80

60

Legenda: Zelanie byvat spolu so sic¢asnym partnerom/kou byvat: 1- nie; 2- nie som si isty/d, neviem;
3- ano, neskor, 4- ano, najradsej hned.

3 Do nasledujiicich analyz neboli zahrnuté odpovede tych ticastnikov a uicastnicok vyskumu, ktori/é v siicasnosti
nemaju trvaly partnersky vztah alebo maju trvaly vztah so spolocnym byvanim.
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Aké st dovody pre spolo¢né byvanie so sui¢asnym partnerom/partnerkou u opytanych muzov a zien
mladsieho dospelého veku v Cechéch a na Slovensku?* Za prirodzenii siéast’ partnerského vztahu po-
vazuje spolo¢né byvanie polovica opytanych (51%). Vizu uzavretia manzelstva uviedlo 33% (,,chcem
sa za neho/fiu ozenit/vydat™). MenSinovo zastipenymi dévodmi spolocného byvania s teraj$im/ou
partnerom/partnerkou su: 7% — ,,chcem si ho/ju vyskusat™ a 5% uviedlo, ze chce zistit, aké je spolu-
zitie s inym ¢lovekom.

Graf 4: Dovody spoloéného byvania so si¢asnym partnerom/partnerkou

100

20

80

70

60

50

Poéet pozorovani

40

30

20

Var22

Legenda: Dévody byvania so sucasnym/ou partnerom/kou: 1- chcem sa za neho/itu ozenit/vydat; 2-
chcem si ho/ju vyskiisat; 3- chcem zistit, aké je spoluzitie s inym clovekom, 4- je to prirodzena sucast
partnerského vztahu; 5- iné.

Tych muzov a zien, ktori/é¢ nebyvaji v spolo¢nej domacnosti s terajSim partnerom/partnerkou, sme
sa pytali na dovody, preco ziju oddelene.’ Na zaklade vysledkov v grafe ¢. 5 mozno dévody, preo opy-
tani/é nebyvaju so sucasnym/ou partnerom/kou, zhrnat’ nasledovne: Najcastejsie — takmer u polovice
opytanych — bol uvadzany nedostatok materialnych podmienok (48%), 16% uviedlo kratkost’ vztahu
a 11% preferuje spolo¢né byvanie az po uzavreti manZelstva. Dalsich 8% nepovazuje suasny partner-
sky vztah na to zrely a napokon u 1% opytanych bolo uvedené, ze partner/partnerka spolo¢né byvanie
odmieta. Spolu 16% muzov a zien uviedlo odpoved’ ,,iné", kde boli zastipené tieto kategérie: kazdy
byvame u rodicov; nechcem nechat’ rodica samého; partner/partnerka Studuje/byva/pracuje v inom
meste/v zahranici; rodi¢ia nesthlasia s tym, aby sme spolu byvali; necitim sa na to; eSte sme mladi;
sme Studenti; partner je stale Zenaty.

4 Do nasledujiicich analyz neboli zahrnuté odpovede tych ucastnikov a ticastnicok vyskumu, ktori/é v sucasnosti
nemaju trvaly partnersky vztah alebo maji trvaly vztah a nebyvajii spolu.

5 Do nasledujiicich analyz neboli zahrnuté odpovede tych iicastnikov a ucastnicok vyskumu, ktori/é v sticasnosti
nemaju trvaly partnersky vztah alebo maji trvaly vztah a byvajii spolu.

50



Graf 5: Dovody preco nebyvaju spolu so sii¢asnym partnerom/partnerkou
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Legenda: Dévody preco nebyvaju so sucasnym/ou partnerom/kou: 1- nds vztah nepovazujem este na to
zrely; 2- sme spolu len kratko; 3- chcem byvat' s partnerom/kou az po uzavreti manzelstva; 4- nemdame
na to materialne podmienky; 5- partner/ka to nechce; 6- iné.

Preferencie, ktoré sa tykaji uzavretia manzelstva so sicasnym partnerom/partnerkou, sme zist'ovali
prostrednictvom otazky, ¢i by sa opytani/é cheeli za terajSicho/iu partnera/partnerku oZenit/vydat’.®
Percentudlne zobrazenie odpovedi na tuto otazku je v grafe ¢. 6. Odpovede celkovo poukazujii na
véacsinové preferovanie sobasa bud’ neskor v budiicnosti (58%), alebo hned’ (10%). Len 4% nepreferuje

sobas s terajSim/ou partnerom/partnerkou teraz ani v budtcnosti a 28% vyznacilo odpoved’ ,,nie som
si isty/a, neviem®.

Graf 6: Preferencie uzavretia manzelstva so sii¢asnym partnerom/partnerkou
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Legenda: Zelanie vydat sa/oZenit za siicasného partnera/ku: 1- nie; 2- nie som si isty/d, neviem;
3- ano, neskor,; 4- ano, najradsej hned.

S Do nasledujiicich analyz neboli zahrnuté odpovede tych ticastnikov a ticastnicok vyskumu, ktori/é v siicasnosti
nemaju trvaly partnersky vztah alebo uz sii zosobaseni/é.
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Co sa tyka reprodukénych adpiracii, ucastnikov a ugastni¢ok vyskumu sme sa pytali, &i chct mat
deti so suasnym partnerom/partnerkou.” Vysledky, ktoré st uvedené v grafe ¢. 7 poukazuju na to, ze
vacsina opytanych planuje alebo uz ma deti. So sticasnym partnerom/partnerkou si deti nezela len 4%
opytanych a 21% zvolilo odpoved’ ,,nie som si isty/4, neviem*. NajcastejSou odpoved’ou bolo ,,ano,
zelam si mat’ deti so su¢asnym partnerom/partnerkou, ale neskér” — uviedlo ju 55% opytanych. Odpo-
ved’ ,,najradsSej hned™ uviedlo 5% ucastnikov a ucastni¢ok vyskumu. Celkovo 15% opytanych muzov
a zien vo vyskumnom stbore uz deti ma.

Graf 7: ASpiracie mat’ deti so si¢asnym/ou partnerom/partnerkou
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Legenda: Zelanie mat deti so sticasnym/ou partnerom/partnerkou: 1- nie; 2- nie som si isty/d, neviem;
3- ano, neskor; 4- ano, najradsej hned’; 5- uz mame dieta/deti.

Poslednou tu analyzovanou polozkou® su preferencie partnerskych vztahov u tych, ktori/é su v si-
Casnosti single. Konkrétne sme sa pytali, ¢i si v si¢asnosti hl'adaju trvaly vzt'ah, ndhodné sexualne
kontakty alebo chctl zostat’ sami/é. Najcastejsie, takmer polovica (48% )z tych, ktori/é su single, si
v stCasnosti hl'ada trvalého/u partnera/partnerku. Naopak, 30% z nich si partnera/partnerku nehl'ada
a chce zostat’ single. Ndhodné sexuélne kontakty (prilezitostny sex) aktudlne preferuje 15%. Medzi
odpoved’ami ,,iné* (7%) boli uvadzané: kvoli sklamaniu momentalne nehl'adam, ale nechcem zit' v bu-
ducnosti sam/a; stale myslim na byvali partnerku/a; vyrovnavanie sa so smrt'ou manzela/partnera a i.

" Do nasledujiicich analyz neboli zahrnuté odpovede tych vicastnikov a icastnicok vyskumu, ktori/é sii v sticasnosti
single.

8 Do nasledujiicich analyz neboli zahrnuté odpovede tych ticastnikov a uicastnicok vyskumu, ktori/é majii v sucas-
nosti partnersky vztah.
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Graf 8: Preferencie v oblasti partnerskych vzt’ahov u tych, ¢o s v sic¢asnosti single

140

Potet pozorovani

Var2é

Legenda: V sucasnosti si hladam: 1- trvalého/ui partnera/ku; 2- nahodné sexudlne kontakty, prilezitost-
ny sex; 3-nechcem a nehladam partnera/ku, momentdalne chcem byt sam/sama; 4- iné.

Zavery

Diverzifikaciu nemanzelskych sexualnych zivotnych $tylov naznacuju aj nase vyskumné zistenia.
Na zéklade zastupenia suc¢asnych sexualnych zivotnych $tylov u opytanych muzov a zien mladSieho
dospelého veku na Slovensku a v Cechach sa ukazuje, ze dominuji nekonvenéné sexuélne Zivotné §ty-
ly v porovnani s manzelstvom. Stucasny sexualny zivotny $tyl u ziicastnenych muzov a zien mladsieho
dospelého veku na Slovensku a v Cechach mozno popisat’ nasledovne: Najéastejiie je zastiipené odde-
lené spoluzitie (45%) a naopak, najmenej zastipenym je manzelstvo (11%). Nezosobasené spoluzitie
udava 15% opytanych a single 29%. Tieto zistenia potvrdzuji aj naSe d’alSie vysledky (Markova, 2007,
Svihelova, 2004, Markova, Luksik, 2010 a i.)

Pre detailnejsi opis zivotnych $tylov sme sa zamerali aj na charakteristiky ako frekvenciu streta-
vania sa s partnerom/partnerkou, dovody spolocného (ne)byvania, preferencie uzavretia manzelstva
s teraj$im partnerom/partnerkou, preferencie v oblasti partnerskych vztahov u tych, ktori/é su single
a napokon aj na oblast’ sti¢asnych reprodukénych aspiracii.

Tieto vysledky naznacuju, ze u mladych muzov a Zien st oddelené spoluZitie spolu s kohabitaciou
(nezosobasené spoluzitie) vacsinovo schval'ované. I ked’ sme zist'ovali len preferencie sobasa so su-
¢asnym partnerom/kou, tak sme u viac ako polovice opytanych (68%) zistili, ze si Zelaji zosobasit’
sa s aktualnym partnerom/partnerkou teraz alebo v buducnosti. Uvedené je v zhode s tézou Schmidta
et al. (2003), podla ktorych typy vztahov oddelené spoluzitie a nezosobasené spoluzitie mézu byt aj
predformami alebo prechodnymi formami k manzelstvu, pricom ale nemanzelské formy vztahov ne-
vedi vzdy k manzelstvu. Co sa tyka tych, ktori/é st v stéasnosti single, i ked’ si skoro polovica z nich
v sticasnosti hl'ada trvaly partnersky vztah (48%), tak v odpovediach sa ukazuje pomerna diverzita
— 30% preferuje v sucasnosti zostat’ single a 15% si hl'ada ndhodné sexuélne kontakty (prileZitostny
sex). V partnerskych biografidich muzov a Zien sa striedaju periody single s periodami kohabitacie ¢i
oddeleného spoluzitia, ¢ize ide o seridlne sexudlne zivotné §tyly, ktoré nasleduju ¢asto v jednej bio-
grafii aj viackrat.

V sulade s nasimi vysledkami (Markova, Luksik, 2012, Luksik, Markova, 2013 a i.) vyskumné zis-
tenia o reprodukénych aSpiraciach v sucasnych partnerstvach poukazuji na to, ze vicSina opytanych
planuje mat’ deti so su¢asnym/ou partnerom ¢i partnerkou alebo uz ma deti (spolu 75%). Moralnou
normou nad’alej zostava ,,mat’ deti* (i ked’ nie vzdy so sii¢asnym/ou partnerom/kou) a chcena bezdet-
nost’ nepatri k preferovanym zivotnym S$tylom, a to aj napriek tomu, ze sme zistovali len reprodukéné
aSpiracie so sicasnym partnerom ¢i partnerkou.
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HOP aneb Hravé o pohlavné pienosnych chorobach

Program primarni prevence HIV/AIDS a pohlavné
prenosnych chorob

Anna Milerova

Dlouhodobé nejéast&jsim zpisobem prenosu HIV v CR je pienos sexudlni. Ceska republika zistavé
zemi s relativné nizkou urovni infekce HIV/AIDS v ramci svéta i Evropy, avak dlouhodobé neptiz-
nivy trend setrvalého nartistu poctu novych piipadi pokracuje. Aktivity v oblasti feSeni problematiky
HIV/AIDS vychézeji z Narodniho program prevence AIDS v CR. Jeho hlavnim strategickym cilem je
potlaceni vyskytu a Siteni HIV infekce, mimo jiné prostfednictvim primarni prevence HIV.

Zdravotni ustav se sidlem v Usti nad Labem realizuje program primarni prevence HIV/AIDS
a pohlavné prenosnych chorob s nazvem ,,HOP aneb Hravé o pohlavné prenosnych chorobach*
na zikladnich a stiednich $kolach v 6 krajich Ceské republiky.

V roce 2014 jsme program pilotng ovéfili a nasledné realizovali v Usteckém kraji, od roku 2015 se
program rozs§ifil i do dalSich kraju (StfedoCeského, Karlovarského, Plzeniského, Jihoceského, Pardu-
bického). Lektorem programu ve tfidé je vyskoleny odborny pracovnik zdravotniho ustavu, ptipadné
spolupracujici KHS. Vyuzivame i peer prvek programu (program v nékterych pfipadech spolulektoru;ji
vyskoleni Zaci a studenti).

Pii tvorbé metodiky jsme se svolenim autort vyuzili prvky programu Hrou proti AIDS a prvky
z metodickych listd Prevence sexualné ptenosnych onemocnéni (CCVJ Pardubice, 0.p.s.)

Program odpovida principtim efektivni primarni prevence (Miovsky et al., 2010): adekvatnost (vék
cilové skupiny pied zac¢atkem sexualniho zivota mladistvych), interaktivita (skupinova prace, clenové
cilové skupiny jsou aktivnimi ¢lanky programu, ne jen pasivnimi posluchaci), komplexnost (uplatnéni
védomosti v kazdodennim zivoté, znalost kontaktl, kam se obratit o pomoc, vyvraceni myti, oteviena
diskuse, formovani a upeviiovani postojt1), kontinuita (na program dale navazuji dalsi aktivity).

V roce 2017 jsme realizovali 84 programii pro celkem 1675 zakii ze 40 $kol ze Sesti krajii CR.

Zakladni charakteristika programu

Interaktivni vyukovy program specifické primarni prevence rizikového chovani - soutézni hra. Pro-
biha ve skolni tfidé pro skupinu cca 25 zaku 8. - 9. tiid zakladnich $kol a 1. ro¢niki stfednich $kol.
Délka programu je 2 vyucovaci hodiny (2x 45 min). Ve tfid¢ je pfitomen ucitel a 1 lektor, pfipadné
vyskoleny peer aktivista. Lavice ve tfidé uspotadame do 4 skupin (pied zahajenim programu).

Cil programu

Hlavnimi cili programu je vytvofeni spravnych postoji, zplsobti chovani a zodpovédnosti u zaki
v oblasti prevence pohlavné penosnych chorob a HIV/AIDS a zvyseni Grovné znalosti zakd o moz-
nostech prevence pohlavné pienosnych chorob a HIV/AIDS. Naslednym cilem je omezeni rizikového
sexudlniho chovani zaki.
Zaméteni na rizikové jevy

Sexualni rizikové chovani
Zpiisob hodnoceni efektivity programu

Vstupni dotaznik se znalostnimi otazkami, vystupni dotaznik s totoznymi znalostnimi otazkami
jako u vstupniho dotazniku a otazky hodnotici priib¢h projektu. Vstupni dotaznik je zaky vyplnén pied
realizaci programu, hodnotici dotaznik a vystupni dotaznik po skonéeni programu. Vstupni dotaznik

obsahuje 7 znalostnich otdzek o pohlavné pfenosnych chorobach a 2 postojové, 2 z otazek jsou ote-
viené, ostatni uzaviené, zaci voli z moznosti odpovédi. Vystupni dotaznik obsahuje totozné znalostni
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otazky a dvé otazky hodnotici prubéh akce. Dale je efekt programu hodnocen i na zakladé pisemného
hodnoceni pedagoga, ktery se programu ucastni a aktivity zaka pfi soutézi (pisemné hodnoceni spolu-
prace se tiidou znamkou 1-5).

Z vysledkt hodnoceni efektivity programu v roce 2017 vyplyva zvySeni znalosti zakt v oblasti pre-
vence pohlavné prenosnych chorob po intervenci, u viech otazek doslo ke zvySeni mnozstvi spravnych
odpovédi u vystupniho dotazniku. Nejvyraznéji se znalosti zakt zvysili u otazek tykajicich se HPV,
testovani na HIV a chlamydii. Nejlépe zaci dokazali uz u vstupniho dotazniku uréit cesty pfenosu viru
HIV. Na otazku o mnozstvi informaci o pohlavné pfenosnych chorobach odpovédélo pouze 51 %, ze
jich ma dostatek, po intervenci se podil zvysil na 92%. Otazky hodnotici pribéh projektu také prokaza-
li kladny efekt projektu — 95% zakt uvedlo, Ze se jim projekt libil a dozvéd¢li se néco nového, pristup
lektora hodnotilo kladné 91% zaku.

Pocet uplné vyplnénych vstupnich dotaznikt - 1621 (96,8 % z celkového poctu zaki).
Pocet tplné vyplnénych vystupnich dotaznikii - 1468 (87,6 % z celkového poctu zaki).

Véekové rozlozeni respondenti: 13 let —23%, 14 let —37%, 15 let —31%, 16 let a vice - 8%.

Otidzka: spravnd odpovéd’ % spravoych odpovédi | % spravaych odpovédi
ve vstupnim dotazniku | ve vystupnim dotazniku
Otizka ¢. | 34 69

V jedné z nasledujicich odpovédi jsou uvedené pouze
pohlavné prenosné nemoci. Ve které?
Spravna odpoved' B

Otizka ¢. 2 27 73
Lidske papilomaviry (HPV) zpusobuji:
Spravia adpoved'B

Otazka ¢. 3 56 90
Jakym z nasledujicich zplisobl se mitze pFenést virus
HIV:
Spravad odpoved C

Otazka &. 4 13 79

Za jak dlouho od rizikove situace by se mél ¢lovek

nechat vy3etfit na HIV, aby byl vysledek spolehlivy?
Spravaa edpoved' 3 mésice

Otizka &. 5 9 93
Chrani hormonélni antikoncepce pted nakazou
pohlavné pfenosnymi nemocemi?
Spravad odpovéd NE

Otizka &. 6 8 53
Jakd je v soucasné dobé nejroziifendsi pohlavné
pfenosnd nemoc?
Spravad odpoved' chlanydie

Otazka ¢. 7 79 95
Jev soucasné dob& HIV/AIDS vylégitelna nemoc?
Spraved odpovéd NE

Otazka ¢. 8 79 93
Mysli§, Ze vi§, jak se dostateéné chranit pfed pohlavng
prenosnymi nemocemi?
ANO

Otazka ¢.9 51 92
Mysli3, ze mas o prevenci pohlavné prenosnych
nemoci dostatek informaci?
ANO
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Formy a metody programu: soutézni hra, prace ve skupinach se soutéznimi aktiviza¢nimi prvky
(prace s magnetickymi tabulemi, pracovni listy, projekce, brainstorming, diskuse, modelové situace).
Zaci jsou rozdéleni do 4 skupin, kazda skupina pracuje s magnetickymi tabulemi a plni ve dvou vyugo-
vacich hodinach celkem 8 ukolt. Za kazdy splnény kol Zaci ziskavaji body (hopiky). Vitézna skupina
je v zavéru soutéze odménéna drobnymi cenami. Kazdy ucastnik programu na zavér obdrzi edukacni
material a kondom. Skoly jsou k téasti v projektu osloveny elektronickou formou.

Program HOP aneb Hravé o pohlavné prenosnych chorobach je podporen z dotacniho programu
Ministerstva zdravotnictvi CR Narodni program reSeni problematiky HIV/AIDS na rok 2018, project

., Prevence a testovani HIV infekce a STD v Cechach v siti poraden Zdravotniho ustavu*.

Mgr. Anna Milerova
Zdravotni ustav se sidlem v Usti nad Labem, oddéleni podpory zdravi
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Dité jako zvlast’ zranitelna obét’ trestného ¢inu
Miroslav Mitlohner
Uvod

Ceské trestni pravo rozlisuje mezi obéti trestného &inu a poskozenym. Vymezuje se a definuje po-
jem poskozeného, jako subjektu trestniho fizeni s fadou procesnich prav, ktera mu pfiznava trestni fad
zejména v ustanoveni §§ 43 az 49 a pojem obéti podle zak. ¢is. 45/2013 Sb.

Poskozeny (fyzickéa nebo pravnicka osoba) ma narok proti obvinénému na nédhradu skody, kterd mu
byla trestnym ¢inem zpUsobena.

Obét’ trestného Cinu je pouze fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym ¢inem ublizeno na
zdravi, zplisobena majetkova nebo nemajetkova ijma nebo na jejiz ukol se pachatel trestnym ¢inem
obohatil. Pokud byla trestnym ¢inem zptisobena smrt, povazuje se za obét’ téz piibuzny v pokoleni
pfimém, sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo registrovany partner nebo druh. Vyjimeéné
postaveni ma zvlasté zranitelna obét’ definovana v § 2 odst. 4 zak. ¢is. 45/2013 Sb.

1. Poskozeny

Jeho postaveni bylo koncipovano v ¢eskoslovenském pravnim fadu podle rakouského vzoru. Bylo
zaméfeno vyluéné na nahradu Skody v tzv. adheznim fizeni v ramci fizeni trestniho, aby usnadnilo
situaci osoby poskozené trestnym ¢inem. Slo o nahradu skody vyluéné majetkové, v fizeni které byla
rychlejsi a levnéjsi, nez pfislusné fizeni obcanskopravni. Kdyz se vsak poskozeny jiz obratil na obcan-
skopravni soud, platila zde litispendence.'

Poskozeny je subjektem trestniho fizeni a zaroven i jeho stranou. Procesni postaveni poSkozeného je
upraveno predev§im v ustaveni §§ 43 az 46 trestniho fadu.? Podle téchto ustanoveni je poskozenym ten,
komu bylo trestnym ¢inem ubliZeno na zdravi, zpisobena majetkova $koda nebo nemajetkova ujma,
nebo ten, na jehoz ukor se pachatel trestnym ¢inem obohatil.

Poskozeny ma pravo €init navrhy na doplnéni dokazovani, nahlizet do spist, z(i€astnit se sjednavani
dohody o viné a trestu, zucastnit se hlavniho li¢eni a vetejného zasedani o odvolani nebo schvaleni
dohody o viné a trestu a pied skonCenim fizeni se k véci vyjadiit.

Kromé toho je poskozeny opravnén navrhnout, aby soud v odsuzujicim rozsudku ulozil obzalova-
nému povinnost nahradit v penézich skodu nebo nemajetkovou ujmu, jez byla poskozenému trestnym
¢inem zpusobena, nebo vydat bezdiivodné obohaceni, které obzalovany na jeho tkor trestnym ¢inem
ziskal. Navrh musi byt doloZzen a specifikovan co do diivodu a vyse uplatiiovaného naroku. Tento navrh
je tieba udinit nejpozdéji u hlavniho li€eni pied zahajenim dokazovani.

Podle § 246 odst. 1 pism. d) tr. . mize poskozeny, ktery uplatnil narok na nahradu skody nebo
nemajetkové ujmy nebo vydani bezdiivodného obohaceni, podat odvolani a to pro nespravnost vyroku
o nahrade¢ skody nebo nemajetkové ujmy v penézich nebo o vydani bezdivodného obohaceni.

2. Obér

Jeji postaveni upravuje zakon ¢is. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind, ktery vychazi z ramco-
vého rozhodnuti Rady 2001/220/SVV ze dne 15. biezna 2001 o postaveni obé&ti v trestnim fizeni. Je
v souladu i s ndvrhem smérnice Evropského parlamentu a Rady, kterou se zavadi minimalni pravidla
pro prava, podporu a ochrany obéti trestnych ¢ind. Tento zakon se a vztahuje pouze na fyzické osoby,
protoze pouze u nich lze zmiriiovat jejich utrapy a pfedchazet sekundarni viktimizaci.

Podle § 2 citovaného zakona je obét’ fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym ¢inem ubli-
zeno na zdravi, zptisobena majetkova nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz tkor se pachatel trestnym
¢inem obohatil.

! CISAROVA, D., Postaveni poskozeného a obéti v Ceském pravnim iadu —iivahy de lege lata a de lege ferenda, in
Jelinek, J., Ivor; J. a kol. Trestni pravo Evropské unie a jeho vliv na pravni iad Ceské republiky a Slovenské republiky,
s.313, Praha: Leges 2015, ISBN 978-80-7502-080-2

2 Zdk. &is. 141/1961 Sh., o trestnim Fizeni soudnim (trestni idd)
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Jelikoz se Casto ujma dotyka nejen samotnych obéti, ale i jejich pfibuznych, pfiznava tento zakon
v ptipadé, kdy dojde k usmrceni obéti, fadu prav i pozistalym.

3. Zakladni rozdily mezi poSkozenym a obéti trestného ¢inu

Ve srovnani s pojmem poskozeny je termin ob&t’ uzsi v tom, Ze nezahrnuje pravnické osoby a §irsi
v tom, Ze se za obét’ povazuji i néktefi pozistali po obéti.

Pfesna hranice mezi pojmy poskozeného a obéti neexistuje. Podle trestniho fadu je obé&t’ bud’ ob-
jektem zajmu organd Cinnych v trestnim fizeni jako nositel dikazi, ktery svou vypovédi mize pfispét
k nalézani materialni pravdy a k odsouzeni pachatele, nebo procesnim subjektem, resp. stranou, ktera
je nadana ur¢itym rozsahem prav a povinnosti a tudiz v roli poskozeného.?

Poskozeny je predev§im subjekt trestniho fizeni se vSemi procesnimi pravy, které mu trestni rad
pfiznava za icelem dosazeni ucelu trestniho fizeni.

Obét’ je fyzicka osoba, ktera byla postizena trestnym ¢inem a ma takova prava, ktera zajisti, Ze s ni
bude zachazeno s ohledem na zpiisobenou ujmu. Ze strany statu ji bude nabidnuta a popt. poskytnuta
urcita péce, a alespon v nékterych piipadech ji bude ujma kompenzovana. Proto bude mit obét’ zpravi-
dla i postaveni poskozeného v trestnim fizeni.

Pojem obéti a poskozeného se 1isi pfedevsim v téchto smérech:

- Poskozeny je stranou trestniho fizeni s procesnimi pravy a povinnostmi, obét’ je pfedmétem
zvlastni péce poskytované statem,

- poskozenym muize byt osoba pravnicka i osoba fyzicka, obéti je jen osoba fyzicka,

- za obét’ Ize povazovat i pozistalé po obéti, ktera v disledku trestného ¢inu zemfela, a to i kdyby
takova osoba postaveni poskozeného neméla,

- poskozenému se nahrazuje ujma vznikla v pficinné souvislosti s trestnym ¢inem, u obéti se
ptedchazi i druhotné ujmé,

- poskozenym je i pravni nastupce (napf. v pfipadé postoupeni pohledavky), zatimco obét’ nemize
sva prava jako subjektu zvlastni péée pievést pravnim tikonem na jinou osobu.

4. Zv1ast zranitelna obét’

Timto pojmem oznacuje zakon obét’, které piiznava s ohledem na jeji specifika jesté dalsi prava. Do
této skupiny patii

a) dité (osoba mladsi 18 let),*

b) osoba, ktera je postizena fyzickym, mentalnim nebo psychickym hendikepem nebo smyslovym
poskozenim, které ve spojeni s riznymi prekazkami mize branit plnému a ucelnému uplatnéni této
osoby ve spolecnosti ve srovnani s jejimi ostatnimi ¢leny,

¢) obét’ trestného ¢inu obchodovani s lidmi (§ 168 tr. zak),

d) obét’ trestného ¢inu proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti nebo trestného ¢inu, ktery zahrnoval
nasili ¢i pohruzku nasilim, jestlize je v konkrétnim ptipadé zvySené nebezpeci zptsobeni druhotné
Ujmy zejména s ohledem na jeji vek, pohlavi, rasu, narodnost, sexualni orientaci, nabozenské vyznani,
zdravotni stav, rozumovou vyspélost, schopnost vyjadiovat se, zivotni situaci, v niz se nachazi, nebo
s ohledem na vztah k osob¢ podezielé za spachani trestného ¢inu nebo zavislost za ni.

5. Zasady prace se zvlasté zranitelnou obéti

Pti vyslechu a podani vysvétleni je zvlast' zranitelné obéti zapotiebi zajistit zvlastni ochranu. Tato
osoba musi byt vyslychana obzvlasté citlivé a s ohledem na konkrétni okolnosti, které ji ¢ini zv1ast’
zranitelnou. Vychazi se ze skutecnosti, ze tyto osoby jsou v pribé¢hu trestniho fizeni vystaveny vyssi-
mu riziku sekundarni viktimizace, coz vyplyva zejména z osobnich vlastnosti téchto obéti a z povahy
a zavaznosti trestného Cinu. Proto je potieba jim vénovat zvlastni péci v situacich, ve kterych jsou
konfrontovany s nepfijemnymi zazitky spojenymi s trestnym ¢inem. Zakon o obétech trestnych ¢inti

3viz § 43 a ndsl. zék. ¢is. 141/1961 Sb., trestni Fad” Zak. ¢is. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni fad)
4§ 126 zdk. &is. 40/2009 Sb., trestni zdkonik
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a ani jeho diivodova zprava vyslovné neuvadéji, které konkrétni okolnosti 1ze povazovat za ty, jez ob&t’
¢ini zvlast zranitelnou.’

S ohledem na pomérné Siroké vymezeni této skupiny je zvyraznéno, ze zranitelnost této osoby je
tieba posuzovat s ohledem na konkrétni ptipad, nikoliv z hlediska obecnych uvah.

Zvlasté zranitelné osoby maji podle § 20 odst. 2 zak. ¢is. 45/2013 Sb. pravo byt vyslychany, je-li to
mozné, osobou k tomu zvlast’ vyskolenou.

Vyssi Groven ochrany je zarucena détem, jejichz vyslech provadi zpravidla osoba k tomu vyskolena.
Tim neni dotceno ustanoveni podle kterého se k vyslechu osoby mladsi 18 let pfibere organ socidlné-
-pravni ochrany déti nebo jina osoba majici zkuSenosti s vychovou mladeze.

Zakon o obétech trestnych ¢ind hovoii o ,,vyskolenych osobach®, ale bez blizsi specifikace.® Nava-
zujici smérnice uklada organtim ¢innym v trestnim fizeni a advokatiim, aby byli vhodné proskoleni.

6. Praktické dopady zakona na postaveni obéti trestného ¢inu

S objektivnim posuzovanim statusu obéti souvisi i jedna ze zakladnich zasad zakona, ktera znamena
jakousi presumpci statusu obéti a podle které ,, je tieba kazdou osobu, ktera se citi byt obéti spacha-
ného trestného ¢inu, povazovat za obét, nevyjde- li najevo opak nebo nejde- li zcela zjevné o zneuziti
postaveni obéti podle tohoto zakona. Na postaveni obéti nema vliv, pokud nebyl pachatel zjistén nebo
odsouzen®.’

Mnohdy je totiz na pocatku trestniho fizeni nejasné, jestli viibec k trestnimu ¢inu doslo a kdo jej

spachal. Ani zpro$téni obzaloby nemusi znamenat, Ze trestny ¢in nebyl spachan nebo se ho nedopus-
til obzalovany. Status obé&ti nelze €init zavislym na vysledku trestniho fizeni. S poskytnutim péce
a piiznanim prav obéti nelze otalet, az bude znam vysledek trestniho fizeni. Proto je tfeba vychazet,
z toho, Ze na osobu, ktera se citi byt obéti spachaného trestného ¢inu, je tieba jako ob&t’ pohlizet, po-
kud nevyjde najevo opak. Ten miize vyjit najevo napt. v prib&hu trestniho fizeni, kdy po zhodnoceni
dikazi je zcela zfejmé, ze doslo ke kiivému obvinéni ze strany osoby, ktera se prohlasuje za obét’.
Je na odpovédnosti a profesionalni zdatnosti organii ¢innych v trestnim fizeni, socialnich pracovnikti
a akreditovanych subjekti, aby posoudily a objektivné zhodnotily situaci. Pfi takovém posouzeni bude
tieba uplatnit extenzivni piistup ve prospéch osoby, ktera se prohlasuje za obét’ a v pfipadé pochybnosti
o tom, zdali je osoba skutecné obéti, je tfeba se priklonit k zavéru, ze ji status obéti nalezi. Vedle toho
existuji piipady, kdy je od samého pocatku ziejmé, Ze se osoba stala obéti trestného ¢inu nebo naopak,
kdy tohoto statusu ob&t’ zneuziva, napt. tehdy, jestlize trestny ¢in mél pro ni pouze nepatrné disledky,
ta se vSak domaha odborné pomoci, kterou ve skute¢nosti nepotrebuje. Jedna se o ptipady notorickych
stézovatelll. Pravni iprava ma zabranit i zneuzivani systému na pomoc obé&tem trestnych ¢ind.

Z dalsich zasad lze poukazat na zasadu individualniho, diferencovaného a citlivého piistupu k obéti,
zasadu prevence pred sekundarni viktimizaci, zasadu rovného postaveni vSech obéti a zakazu diskri-
minace, zasadu poskytovani informaci srozumitelné a opakované a zasadu spoluprace organti ¢innych
v trestnim fizeni se subjekty poskytujicimi pomoc ob&tem.

7. Prava obéti

Zakon vymezuje prava obéti jako pravo na poskytovani odborné pomoci, na informace,na ochranu
pred hrozicim nebezpecim, na ochranu soukromi , na ochranu pied druhotnou ujmou a na penézitou
pomoc.

Obét Casto potiebuje odbornou pomoc nejen jako pomoc pravni, ale i ve formé psychologické
a socialni. Zakon vychazi na jedné stran¢ z urcitého komplexu pomoci, které se ma obéti dostat, na
druhé stran¢ mezi nimi diferencuje na jednotlivé druhy pomoci a to:
- Psychologické poradenstvi,

S JELINEK, J. a kol. Zikon o obétech trestnych cinii Praha: Leges 2014 5. 113
©JELINEK, J. a kol. Zdkon o obétech trestnych ¢init Praha: Leges 2014 s. 113
7§ 3 odst. 1 zdk. ¢is. 45/2013 Sb., o0 obétech trestnych cinii
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- socialni poradenstvi, které stejné jako psychologické bude poskytovano akreditovanymi subjekty
podle zakona o socialnich sluzbach,

- pravni pomoc, ktera bude poskytovana podle zakona o advokacii,

- poskytovani pravnich informaci,

- restorativni programy.

Odbornou pomoc je mozné poskytovat jiz pfed zahajenim trestniho fizeni a nasledné po cely jeho
prabéh az do jeho skonceni. Rozhodujicim jeji ucel a pomoc trva do doby, do které tento ucel trva.
Jak jiz bylo feceno, zvlast' zranitelnym obétem lze poskytovat pomoc bezplatné. Specialni rezim je
stanoven jen pro bezplatné poskytovani pravni pomoci, protoze narok na bezplatnost zde zakladaji jiné
pravni pfedpisy. Ve zménach souvisejicich predpisi byla rozsifena bezplatnost v trestnim fizeni pro
déti bez ohledu na jejich majetkovou situaci.

Pravo na informace se ¢leni jednak z hlediska subjektu, ktery je poskytuje a jednak s ohledem na
charakter informace. Cilem je, aby obét’ bezprostiedné po ¢inu ziskala nejdulezitéjsi informace, které
potiebuje, jako je pfedevsim informace o subjektech poskytujici odbornou pomoc na které se muze
obratit. Tuto informaci by mél byt schopen podat kazdy organ vefejné moci a zdravotnické zafizeni.
Neékteré informace dostava obét” automaticky jiné, kupf. o stavu trestniho fizeni, nékteré jen na jeji za-
dost (napf. informace o stavu trestniho fizeni). Upravena je jak forma, tak zptisob poskytnuti informace
a zakon pamatuje i na obéti, které neovladaji ¢esky jazyk.

Pravo na ochranu pted hrozicim nebezpecim bylo do zdkona vélenéno z diivodu jeho komplexnosti,
protoze je jejich Giprava obsazena v jinych pravnich pfedpisech.

Pravo na ochranu soukromi se realizuje pfedev§im formou zakazu zvefejiiovani informace umoz-
fujici zjisténi totoznosti obéti, a to odkazem na upravu v trestnim fadu. Tento zakaz zvefejhovani vsak
sméfuje mimo trestni fizeni. Ob&t’ ma pravo zadat, aby udaje o bydlisti a dorucovaci adrese, o misté
vykonu zaméstnani ¢i povolani nebo podnikani, a o osobnich, rodinnych a majetkovych pomérech tak,
aby se s nimi mohli seznamovat pouze organy ¢inné v trestnim fizeni, policisté a Gfednici Probac¢ni
a mediacni sluzby ¢inni v dané véci.

Vyraznym posunem oproti dosavadni Upravé je pravo na ochranu pied druhotnou ujmou. Jde
o komplex dil¢ich prav jako je zabranéni kontaktu s osobou ,, pachatele, podani vysvétleni (vysle-
chu) a otazky do intimni oblasti, vyslechu osobou stejného nebo opa¢ného pohlavi, podani vysvétleni
a vyslechu zvlast’ zranitelné obéti, prava na doprovod duvérnika a prohlaseni obéti o dopadu trestniho
¢inu na jeji Zivot.

Pravo na doprovod divérnika, tedy osoby, které poskytuje obéti potiebnou, zejména psychickou,
pomoc, muze pfispét ke zmirnéni traumatu zpisobeného vyslechem. Osobu divérnika vSak nelze za-
ménovat se zmocnéncem. Divérnik miize byt i zmocnéncem, ale mohou to byt dve odligné osoby.

V prohlaseni obéti o dopadu trestného ¢inu na jeji zivot je upraven institut zndmy ze zahranici, jez
se oznacuje jako ,, victim impact statement*, tedy prohlaseni obéti o nasledcich ( dopadu), které meél
trestny ¢in na zivot obéti. Je tim realizovano i pravo obéti byt slySena, a to nejen k okolnostem, které
jsou dulezité z hlediska objasnéni skutecnosti dulezitych pro rozhodnuti véci. Obéti muize takové pro-
hlaseni pomoci pfi citovém vyrovnani se s udalosti. Obvinény pak méa moznost uvédomit si, co ¢inem
spachal. Vyznam ma toto prohlaseni i pro soud, kterému muize pomoci pii individualizaci trestu a pfi
rozhodovani o uplatnéném néaroku obéti na ndhradu nemajetkové ujmy v penézich.

Soucasna pravni uprava prevzala s urCitymi zménami Upravu penézité pomoci obétem. Zmény se
tykaji kuptikladu rozsiteni osobni pisobnosti zdkona zavedeni penézité pomoci i v pfipadech zptso-
beni nemajetkové tjmy, rozsifeni okruhu opravnénych osob, kterym vznikla nemajetkova ijma, zvy-
Seni pausalnich ¢astek a moznost uhrady nakladt spojenych s psychoterapii ¢i fyzioterapii (obdobnou
sluzbou), prodlouzeni subjektivni lhiity pro zadani zadosti o penézitou pomoc na 2 roky a jeji doplnéni
o objektivni Ihiitu 5 let, nahrazeni povinnosti vratit pomoc, pokud by byla §koda nahrazena, principem
pfechodu naroku na nahradu Skody nebo nemajetkové ujmy na stat, a dalsi.

Zavér
Jestlize stat nesplnil jednu ze svych povinnosti a neochranil osoby pod jeho jurisdikei pred spacha-

nim trestného ¢inu, je na ném aby v ur¢ité mite kompenzoval takto vzniklou Gjmu a to riznymi ade-
kvatnimi zpisoby jako neprohlubovat ¢innosti svych organti ijmu zptsobenou trestnym Cinem a ga-
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rantovat respektovani distojnosti a osobnosti obéti v trestnim fizeni. V tomto sméru je povinnosti statu
poskytnout v piipadé potieby obéti adekvatni a smysluplnou péci. Smyslem soucasné Ceské pravni
upravy je zlepSeni postaveni obé&ti, zejména, aby se s ni zachazelo s respektem k jeji osobnosti, citlivé
s ohledem na situaci, v jaké se nikoliv vlastni vinou nachazi, a zptisobem, ktery ji nepfivodi dalsi Gjmu.

JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.,
Filozoficka fakulta UHK Hradec Kralové
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Role rodiny v procesu resocializace vézné
Miroslav Mitlohner, Katerina Novotna
Uvod

Podle Vyroéni zpravy Generélniho feditelstvi véznic Ceské republiky za rok 2017 &inil v letech
2012 az 2017 pramérny denni stav véznénych osob v roce 2012 — 23.338, v roce 2013 — 16.338, v roce
2014 — 17.681, v roce 2015 — 19.979, v roce 2016 — 22.018 a v roce 2017 — 22.620.

Pied amnestii Cesko mé&lo a nyni jiz opét ma jednu z nejvétiich vézeiiskych populaci v Evropské
unii. V roce 2012 piipadalo v Cesku 219 vézitii na 100 000 obyvatel. V zépadnich zemich Evropské
unie jsou tyto pocty vyrazné nizsi - napt. v Rakousku 98 véziti na 100 000 obyvatel, v Némecku 79,
Nizozemi 82, Anglie a Wales 148, Francie 98, Italie 106. Velikosti vézeiiské populace se Cesko podoba
ostatnim post-komunistickym zemnim EU. Slovensko(187) a Polsko(217) maji vézenské populace
srovnatelné s Ceskem. Mnohem vyssi poéty ma Estonsko(238), Loty$sko(304) a Litva(329). Rist vé-
zeniské populace je velmi nakladny a vézeni je nejptisnéjSim, ale téZ nejdrazsim trestem. V poslednich
letech se primémé naklady na jednoho vézné pohybovaly okolo 900 Ké/den, tj. témét 330tisic K¢
ro¢né.!

Osoby odsouzené k vykonu trestu odnéti svobody tvofi nesourodou mnozinu od vysokoskolsky
vzdélanych pachatelll nejriznéji motivované trestné ¢innosti az po osoby Casto z prostiedi s rtizno-
rodou socialni deprivaci a pochazejici z prostfedi souvisejicim s vyloucenim ze zékladnich pravidel
spolecenského souziti.

Uvéznéni ma nejen negativni dopad na odsouzeného, ale i na pfislusniky jeho rodiny, vede ke snize-
ni spolecenské prestize rodiny a byva casto faktorem, ktery socialni funkci rodiny snizuje.

Miihlpachr fadi mezi nejrozsifenéjsi socialni myty tvrzeni, ze izolace pachatele od zbytku spolec-
nosti je dobrou cestou na vyvolani jeho pozitivni socialni zmény, a to trvalého charakteru. Zaroven
uvadi, ze je t&zké urcit, jde-1i o kamuflaz zcela jistych intenci, jakymi jsou preventivni potieby izolace
nékoho, kdo ohrozuje jiné Eleny spolecnosti a také snahy jakéhosi zadostiuc¢inéni spachané kiivdy
a splnéni jistych ocekavani obéti. Klade si otazku zda je toto ve spolecnosti realné a zda miize reso-
cializa¢ni instituce v podminkach véznice vytvotit u odsouzeného pozitivni resocializa¢ni vysledky.

Spolec¢nost a systém spravedlnosti ma pfedevsim zajem o osobu pachatele a trestni fizeni, které je
proti nému vedené, zatimco osoby, které pfimo pocit'uji disledky potrestani prislusnika své rodiny,
nejsou zpravidla pfedmétem spolecenského zajmu.

Ur¢itou vyjimkou je konani z tifedni povinnosti OSPODu tam, kde je trestnou ¢innosti, potrestanim
a vykonem trestu dotéeno nebo ohrozeno dité. V této souvislosti se 1ze sporadicky v literatuie setkat
s veelku nezndmym pojmem ,,sirotci soudniho systému*.

Vyznamna ¢ast rodin vézi pii jejich zatéeni ztraci sviij hlavni zdroj ptijmi. Pokud tedy mél vézen
pred nastupem do vykonu trestu ve své rodiné roli finanéné dominantni roli, je pravdépodobné, ze
situace negativné ovlivni materialni a nasledné i socialni situaci rodiny. Zhorseni je nejen spojeno
se snizenou urovni pii{jmi domdacnosti, ale i se vznikem novych vydaji rodin vézint pobyvajicich ve
vykonu trestu nebo vazbé. Jedna se zejména o naklady na a) pravni pomoc a obhajobu, b) na zasilanou
materidlni a finanéni pomoc, ¢) néklady na telefonni hovory, navstévnické naklady (n€kdy i na dlouhé
vzdalenosti).

Kromé toho vznikaji neptimé néklady v podob¢ naruseni rodinné dynamiky, potieby zaplnit mezeru
mezi véznénou a ostatnimi ¢leny rodiny, zmény organizace ¢asu a ¢innosti ostatnich ¢lenti domacnosti,
a vynalozenim usili o zabranéni stigmatizace jako zlo¢inecké rodiny.

Spatné finanéni situace rodiny odsouzeného miize také ovlivnit Ginnosti svych &lenti nepfimo a vést
ke snizeni svého spolecenského kreditu. Existence rodiny odsouzeného, jako rozbité a netiplné Casto
vede k nezbytné potiebé zaplnit mezeru po osobé, ktera zmizi z rodinného zivota do vykonu trestu

' DUSEK, L., Hrozi opét pieplnéni véznic, Praha: IDEA projekt Narodohospoddrského tistavu AV CR 2015
2 MUHLPACHR, P, Koncepce tvorivé resocializace jako vychodisko z resocializacni krize in Firstova, J. a kol.
Quo Vadis, bezpecnost mést a obci v CR?, s. 77, Praha: Institut pro vefejnou spravu, 2018, ISBN 978-80-86976-47-1
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odnéti svobody. To znamena, ze chovani rodinnych pfislusniki odsouzeného v zakladnich dimenzich
spolecenského zivota a uspokojeni zakladnich socidlnich potieb (profesniho zivota, navazovat a udr-
zovat socialni vztahy, moznosti spotieby, pocit stability a bezpecnosti) se stava zavislé na zménach ve
struktufe domacnosti a nutnosti zavedeni zmén v organizaci ¢asu a dennich aktivit.

Tlak na zlepSeni finanéni situace v roding ¢asto vede v zaméstnani k praci pies ¢as nebo k uzavirani
dal$ich pracovnich smluv nebo dohod. Nékdy i ruku v ruce s omezovanim vydaji domécnost, volnoca-
sové aktivity, mimoskolni ¢innost déti apod. Neni pochyb o tom, ze ma takova situace nepfiznivy ba az
negativni vliv na zivot dospé€lych i déti. Snizeni piijmu domécnosti miize byt také spojeno s potiebou
zménit Skolu nebo bydlisté, prevzeti nékterych roli dospélych détmi, kupt. pii stfidani rodice v péci
o mladsi sourozence nebo predcasného zaméstnani u déti, které zhorSuje vzdélavaci moznosti a vy-
hlidky na lepsi zivot.

Existuje cela fada domacich i zahrani¢nich studii o tom, ze déti vézii (dokonce ve srovnani s détmi
podobného socialné-ekonomického zazemi, ale jejichz rodice nebyly ve vykonu trestu odnéti svobo-
dy), jsou siln€ zastoupeny mezi détmi a dospivajicimi se Spatnymi socialnimi dovednostmi, prozivajici
dusevni problémy, dosahujici Spatné akademické vykonnosti a pfijimajici antisocialni postoje. Bez
jakékoli pochybnosti je vykon trestu rodice faktor, ktery vyznamné ovliviiuje Zivotni situaci jeho déti.
Jde o jednu z vyznamnych z oblasti, ve které jsou aktivity socidlniho pracovnika obzvlast¢ dulezité
a potiebné.

Obecné plati, Ze je-li dit¢ oddélené od jednoho z rodi¢t ma pravo se stykat s obéma rodici.’ Z opac-
ného pohledu tedy i rodi¢e maji ve vztahu ke svému ditéti nejen pravo, ale povinnost s vyhradou
nejlepsiho zajmu ditéte.

Realizace téchto vzajemnych prav a povinnosti ¢asto piinasi tézkosti v bézném zivoté Gcastnik
rodinopravnich vztaht a o to vice pak, jestlize je rodi¢ ve vykonu trestu odnéti svobody nebo vazbé.

Touto situaci se zabyval Ustavni soud,* ktery vychézel z rozhodnuti ESLP} ve kterém uvedl, Ze
takovéto branéni ve styku s druhym rodi¢em je povazovano za poruseni prava na respektovani rodin-
ného Zivota. Ustavni soud dale vy3el z evropskych vézefiskych pravidel, ktera kladou diiraz na udrzeni
a rozvoj rodinnych vztahli vézné, ktery mize s détmi udrzovat prakticky v neomezeném rozsahu
pisemny kontakt a navic mohou byt realizovany zpravidla jednou mési¢né navstévy ve zvlastnich,
k tomu uréenych mistnostech.®

Z hlediska vztaht k rodiné ¢i blizkym ptibuznym tvoii osoby ve vykonu trestu skalu od absolutniho
nezajmu o rodinu a rodiny o odsouzeného a vzajemné kontakty s ni a kterych se rodina nekompromisné
ziekla a nehodla je ptijmout zpét az po ty, ktefi udrzuji s rodinou pravidelné kontakty a které rodina po
vykonu trestu mezi sebe ptijme. Zda se, Ze uréujicim faktorem vztahu mezi odsouzenym a jeho rodinou
je druh trestné ¢innosti odsouzeného, respektive, zda obét’ trestného ¢inu pochazi z rodiny ¢i nikoliv
nebo jak se trestna ¢innost odsouzeného projevila na spolecenském statusu ¢i zivotni Girovni rodiny. Od
toho se pak odviji zptisob zivota byvalého vézné na svobodé.

Socialni prace, ktera zmodernizovala pohled na resocializaci jedinct se socialné patologickymi pro-
jevy chovani, si jako jeden z dominantnich cili specializované prace s klientem definovala zménu.”

Cilem socialni prace je podpora socialniho fungovani klienta v situaci, kde je takova poteba bud’
skupinové, nebo individualné vnimana a vyjadiena. Socialni prace se profesionalné zabyva lidskymi
vztahy v souvislosti 8 vykonem socialnich roli (socialni fungovani.)®

Soucasti systému prace s pachateli trestnych ¢int je ¢innost Proba¢ni mediacni sluzby, ktera ptisobi
v souladu s principy restorativni justice usilujici zejména o obnovu mezilidskych vztahti narusenych
trestnym ¢inem a napravu $kod vzniklych v jeho disledku.

Cilem socialni prace s osobami ve vykonu trestu je dosazeni zmény v celé fadé oblasti jejich dosa-
vadniho Zivota. Jde o mezilidské vztahy, chapani a respektovani zakladnich principt fungovani spo-

3CL 9 odst. 2 Umluvy o pravech ditéte

4 Nalezz 8. 8. 2017, sp. zn. I. US 22/17

ST, proti CR ¢. stiznosti 19315/11

% Viz blize BURIANOVA, P, VNEK, V., Styk rodicii s détmi prostiednictvim IT komunikaci v intencich nejlepsiho
zajmu ditéte in Rodinné listy ¢. 6/2018, s. 5-9, ISSN 1805-0824

" MUHLPACHR, P, Koncepce tvoiivé resocializace jako vychodisko z resocializacni krize in Firstovd, J. a kol.
Quo Vadis, bezpecnost mést a obci v CR?, s. 75, Praha: Institut pro verejnou spravu, 2018, ISBN 978-80-86976-47-1

8 NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace. s. 11-12 Brno: Zeman, 2001, ISBN 80-903070-0-0.
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le¢nosti, ucta a respekt k praviim a opravnénym zajmim ostatnich ¢lend spole¢nosti. Byt o dosazeni
zmény u odsouzeného usiluje i samotny vykon trestu.’

Zasadni roli hraje osobnost odsouzeného, mira jeho naruseni, délka a prib&h vykonavaného trestu
a konkrétni vysledky jeho vychovného ptlisobeni. Vyznamny vliv ma rovnéz kriminalni kariera odsou-
zeného.

Nezanedbatelny vliv na odsouzeného a dosazeni uéelu trestu ma jeho existujici ¢i neexistujici kon-
takt s nejbliz§imi na svobod¢, pfedevsim pak rodinou. Rodina neexistujici nebo takova, ktera odsouze-
ného zavrhla, dosazeni zmény stézuje.

Akeni radius socialniho pracovnika se ve véznici pohybuje v ramci prav a povinnosti vymezeném
pravni Upravou, zamé&stnavatelem a profesnimi standardy. Institucionalni ramec je dtilezity, protoze so-
cialni pracovnik zasahuje do zivota svych klientl a je potieba, aby jeho pravo zasahovat bylo legitimni.

Z nékolikaletého vyzkumu efektivnosti socidlni prace s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody
ve vybranych véznicich v Ceské republice a ve Slovenské republice, realizovanym na FF UHK vyply-
nulo zjis$téni, Ze se pro pomoc pii navazovani nebo udrzovani kontaktu odsouzeného s jeho rodinou na
svobod¢ na socialniho pracovnika obratilo, a to i opakované z dotazovanych odsouzenych ve Véznici
Jifice 13% tj. 10 respondenti., ve Véznici Rynovice 13% tj. 48 respondentti a ve Véznici Valdice 16%
tj.19 respondentl. Zda se, Ze se na téchto poctech podili vedle skladby odsouzenych i piislusny typ
véznice.

Rozsah, formy a efektivita socialni prace s propusténci a jejich rodinami se mohou vzajemné piipad
od pripadu lisit a to podle o¢ekavanych cili, rozsahu spoluprace s odsouzenym, jeho charakterové
a osobni vlastnosti a dale s ohledem na jeho institucionalni a pravni souvislosti ¢i specifika. MoZnosti
socialni prace s vézni ve vykonu trestu odnéti svobody ziistavaji stale nedostatecné vyuzivané a nedo-
cenéné mohou obsahovat:

- Ur¢itou formu doprovodu jiz od nastupu a nasledné celym prab&hem vykonu trestu,

- ptipravu posudkl a hodnoceni osoby odsouzeného kuptikladu na zadost soudu,

- podporu po dobu vykonu trestu odsouzeného a stejné tak jeho rodiny kuptikladu pii sanaci stava-
jici rodiny nebo adaptaci na novou rodinu, feSeni materialni situace a pomoc v udrzeni kontaktt
s ostatnimi ¢leny rodiny apod.,

- ptipravu odsouzeného, jeho rodiny a mistni spole¢nosti na propusténi z véznice,

- po opusténi véznice pomoc pii hledani zaméstnani, ziskani nebo dokonéeni kvalifikace, zajisténi
ptisttesi, vyfeSeni pfipadnych rodinnych problému,

- péce a dohled v pfipadech podminéného propusténi z vykonu trestu.

Kromé toho socialni prace obsahuje $iroky rozsah forem podpory od pomoci v oblasti materialni,
pfes oblast trhu prace ¢i bydleni az po podporu emocionalni, motivacni a dalsi.

Pro odsouzeného je dulezité, aby se mu dostalo pomoci, ktera pfimétené reaguje na jeho nesnaze
spojené s vykonem trestu odnéti svobody. Situace rodin odsouzenych mohou byt sice podobné, nelze
vsak pocitat s tim, ze by mohly byt zcela stejné. S kazdou novou rodinou vézné proto stoji socialni
pracovnik znovu pied otazkou jak této rodiné poskytnut praveé to, co ji skute¢né pomuze.'

Vsechny tyto a dalsi formy jsou zaméfeny na dosazeni zmény situace klienta v oblasti materialni,
zaméstnani, rodiny, chovani a socialniho védomi.

Zda se tedy, ze kliCovym pojetim socialni prace s propusténci je navozeni zmény v dosavadnich
zivotnich stereotypech a vzorcich chovani. Smysluplna socialni prace cilena k dosazeni zmény musi
obsahovat:

- Podporu vseho, co miize omezovat navrat k trestné ¢innosti, tj. recidive a nasledné vést k ochrané
a bezpecnosti vefejného prostoru,

- podporu preruseni vazeb na kriminalitu, coz mize byt vyvolané prostfednictvim zivotniho Uspé-
chu nebo prostiednictvim nékoho, kdo uvéri, ze se propusténec efektivné snazil o zménu a pod-
poroval podminky umoziujici setrvani v rozhodnuti zanechat kriminalni kariery. Jde o zvlasté
citlivé téma zejména proto, ze se osoby po propusténi z vykonu trest odnéti svobody diky své
kriminalni minulosti setkavaji s negativnim postojem nekterych zaméstnavatelil ve smyslu pred-
sudku ¢i stigmatizace,'!

9 CL. 9 odst. 2 Umluvy o pravech ditéte

10 SRAJER, J., MUSIL, L., Etické kontexty socialni prace s rodinou, Ceské Budéjovice/Brno: ALBERT 2008, s.
145. ISBN 978-80-7326-145-0

1 TOMAﬁEK, J. a kol. Zaméstnani jako faktor desistence, Praha: IKSP 2017, s.104, ISBN 978-80-7338-166-0
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- podporu osobnostnich zmén, zejména pak budovani vztahu zalozeném na diivéfe, porozuméni
a dobrovolnosti,
- vyuzivani podnétii, moznosti a technik, které mohou mit alespon z&asti pozitivni vliv na usku-
tecnovani zmény.
Socialni prace s osobami propusténymi z vykonu trestu je velkou vyzvou, jak pro socialniho
pracovnika, tak statni instituce a pfislusné organizace.

Sociélni prace s odsouzenymi ve vykonu trestu ma fadu specifik, z nichz nejdalezitéjsi jsou nasle-
dujici:

1. Realizuje se v neustalém tlaku mezi socialni kontrolou a socialni podporou, musi umét prokazat
vyznam prace s ¢asto obtiznym, vysoce nemotivovanym a nedobrovolnym klientem s destrukci
spolecenskych norem,

2. musi prakticky neustale odmitat argumenty skeptikii podle kterych je pachatele trestnych ¢inti
tteba vzdycky jen trestat, ze socidlni a terapeuticka prace s potrestanymi je zbyte¢nd, ze ma
nejasny obsah a cil, ktery nelze vécné zduvodnit,

3. je zvlasteé obtizna z emocionalniho hlediska,

4. vyzaduje znacné penzum teoretickych znalosti a praktickych schopnosti z oblasti prava, so-
ciologie, kriminologie, socialni prace a psychologie, a kromé toho zaroven i neochvéjnou viru
v hodnotu ¢lovéka,

5. provadi se ve specifickém institucionalné pravnim prostiedi klienta na pomezi prava, socialni
pomoci a politiky, vychovy, vzdélavani a zdravotni péce,

6. je zpravidla zaméfena na nedobrovolného a nemotivovaného klienta s mnozstvim tizicich pro-
blému v¢etné socialniho utlaku a diskriminace, a

7. klientem socialnich pracovniki se osoby propusténé z vykonu trestu stavaji z vlastni vile, na
doporuceni nebo z donuceni.

Vedle pomoci standardniho obsahu a rozsahu v oblasti materialni podpory, poradenstvi nebo pra-
covnich pfilezitosti miize socialni pracovnik nabidnout pomoc pii osamostatiiovani klientl tak, aby
ziskali schopnost samostatné fesit své rizné problémy. VSichni odsouzeni, ktefi opustili vézeni vyka-
zuji socialni stigmatizaci, ktera se projevuje pii pohledu na né se strany majoritni spole¢nosti jako na
osoby moraln¢ zkazené, nehodné pomoci, vSestranné horsi, kulturné zaostalé, prosté jiné nez ostatni
lide.

Hovofi se o procesu zachazeni v kategorii ,,jiného*, které je typické pro proces rozliSovani, distan-
covani a demarkace. Na zaklad¢ toho se pak nasledné vytvafi na propusténce nazor, ze jsou zdrojem
moralné a socidlné patologickych jevi, svym chovanim ohrozujici majoritni spolecnost a ptinasejici
nezadouci ekonomickou zatéz. Chovani se v kategoriich ,,jiného* miize mit svoje pficiny v riznych
pocitech strachu, averze, ale i litosti a soucitu. Odstup se vytvaii z riznych divodi a v riznych sférach
spolecenského Zivota, v kontaktech s institucemi, ale i v masmédiich, systému socialni pomoci, social-
ni politiky, a jinde. Tento proces nasledné muize u propusténych osob vést:

a) ke ztraté moznosti prizplsobeni se standardnim projeviim chovani se stereotypnimi rysy,

b) k piisobeni jako vystraha a hrozba socidlniho vylouceni pro ty, na které by dopadlo pravo, pfi-
¢emz mozné dopady pravnich disledkii maji budovat odstrasujici vizi a jednozna¢né mobilizuji
k fadnému Zivotu ve shodé se spolecenskymi normami a chrani tak pied vytésnénim na okraj
socialniho Zivota,

¢) k ospravedlnéni socidlni nerovnosti, zvyhodnéni lidi, ktefi ziji v souladu se spoleenskymi
normami a vyuziti zakofenéného pocitu ménécennosti u téch kdoz porusuji socialni oc¢ekavani,

d) je mechanismem moci nad lidmi porusujicimi trestnépravni normy."?

Proto nelze v socialni praci s odsouzenymi a jejich rodinami piehlizet proces stigmatizace, ktery
tvofi u osob propusténych z vykonu trestu zaklad socialniho vylouceni.

Socialni prace s osobami propusténymi z vykonu trestu a jejich rodinami se zaméfuje na tézké (ob-
tizné) situace, ve kterych se jednotlivec nebo skupina neni schopna samostatné vyftesit riizné problémy
a a ziskani dostupnych zdroji. V této souvislosti 1ze vymezit nasledujici formy (druhy, typy) podpory:

- Materialni — finan¢ni (penize a transfery), vécné dary, sluzby (opatrovani ditéte, krmeni, pomoc

12 Viz § 13, § 111 zdk. ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
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pti nakupech, zprostfedkovani bydleni, zdravotnicka pomoc,

- instrumentalni — nabidka rtznych instruktazi, Skoleni, informaci o moznych postupech podle
principu kde, jak, co a kdy,

- informacni — poskytovani informaci s cilem porozumét své okamzité tézké zivotni situaci
a 0 zpusobu feseni,

- emocionalni — podpora na duchu, potéSeni, uklidnéni, projev starostlivosti a empatie,

- duchovni — spojené s nabozenstvim a smyslem Zzivota.

Zachazeni s pachateli trestnych ¢intl po jejich odsouzeni, vykonu trestu a navratu na svobodu je
tieba vénovat pozornost a intenzivné fesit fadu otazek, uskali a problémi. Jedna se navic o problema-
tiku interdisciplinarni vyzadujici komplexni, koordinovany, integrovany piistup zalozeny na vymeéné
poznatku, zkuSenosti a dobré praxe mnoha odbornikut. Je to velké téma pro odborniky penologické
teorie 1 praxe, pracovniky vézenstvi, socialni kuratory, socialni pracovniky ale i nestatni neziskové
organizace ¢i akademickou obec.

Vézeni je zvlastnim socialnim prostiedim, které se znacné odliSuje od prostiedi bézného Zzivota.
Prichéazeji sem osoby z ob¢anského zivota, do kterého se diive ¢i pozdéji opét navrati.

Od vykonu trestu odnéti svobody se ocekava, ze bude znamenat pro odsouzeného nejen urcitou
ujmu, ale soucasné také bude mit socialné-rehabilita¢ni hodnotu.

Jednim z nelehkych ukoli penitenciarni péce je zachovavat u odsouzenych jedincti nejen fyzickeé,
ale také 1 psychické zdravi. Je nutné u nich podporovat takové postoje a dovednosti, které jim po pro-
pusténi na svobodu pomohou vést sobéstacny zivot bez piipadné recidivy. Trest tedy na jedné strané
plni funkci represe, na stran€¢ druhé ma béhem jeho vykonu dojit k pozadované pozitivni reedukaci, ke
zméné vzorcl chovani a tim i k prevenci recidivy.'

Vedle postpenitenciarni péce si zaslouzi pozornost z hlediska resocializace odsouzeného i podminé-
né propusténi. To se ¢asto chape pouze jako dobrodini pro odsouzeného a nikoli jako vyznamny resoci-
aliza¢ni a vychovny prostiedek. Institut podminéného propusténi je vyznamnym projevem uplatiiovani
zasady postupného uvoliiovani rezimu odsouzenych podle stupné jejich napravy. Podminénym propus-
t&nim se dostava odsouzeny opét na svobodu, ale jeho svoboda zlistava jesté vice ¢i méné omezena.'*

Tento piispévek je vystupem Specifického vyzkumu Ustavu socialni prace Filosofické fakulty UHK
€. 2139 Vyznam a efektivita socialni prace s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody.

JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.,
Katetfina Novotna,
Filozoficka fakulta UHK Hradec Kralové

3 Viz blize CESKA, P. Viiv prizonizace na clovéka, bakaldrska prace, Hradec Krdalové: UHK-USP 2012, s. 41
4 NOVOTNY, O., O trestu a vézeiistvi, Praha: Academia 1969, s.204
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Homofobni predsudky ¢eské mladezZe:
sociodemograficka analyza nazori mladych lidi
na homosexualitu

Michal Pitonak, Jana Spilkova
Shrnuti:

Cilem této studie je podnitit vyzkum homofobnich predsudkii v Cesku a identifikovat vyznamné
faktory, které ovlivituji nebo zprostiedkovavaji homofobni postoje ¢eské mladeze. Prace nejprve kon-
textualizuje homofobii v ramci zemi stfedni a vychodni Evropy a diskutuje roli $kol a vzdélavacich
nastrojul v prevenci homofobie. V empirické ¢asti prace jsou prezentovany vysledky kvantitativni ana-
lyzy zaloZené na puvodnich datech shromazdénych béhem vyzkumného Setfeni mezi zaky 9. roénikl
na 35 vybranych ceskych zakladnich Skolach.

Jako determinanty homofobnich postoji u mladeze jsou v ramci studie identifikovany vybrané de-
mografické, socioekonomické, psychologické a environmentalni faktory.

Mezi nejvyznamnéjsimi faktory, jez ovlivnily homofobni predsudky mladeze, byly rozdily mezi po-
hlavimi, mira spokojenosti se vztahem s rodi¢i nebo vrstevniky, psychologicky stav a vnimani kvality
zivotniho prostiedi, v némz Zijeme.

Rovnéz bylo zjisténo, ze metropolitni mladez chova vici ne-heterosexualim vyrazné méné pied-
sudkt nez mladez z mensich mést ¢i z venkova. V zavéru jsou za pouziti piikladi ze zahrani¢i navr-
zeny konkrétni intervence, jak v oblasti vzdélavaci politiky, tak v oblasti u¢ebnich osnov a moznosti
vzdélavani uéiteld.

Odkaz na publikovanou praci:

https://link.springer.com/article/10.1007/s13178-015-0215-8

RNDr. Michal Pitonak, Ph.D.
Vyzkumny Pracovnik
Centrum epidemiologického a klinického vyzkumu zavislosti
Narodni Ustav Dusevniho Zdravi
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Chemsex — nové riziko v sexualnim chovani

Prochazka Ivo

~

Definice pojmu a specifické pri¢iny

ChemSex (chems) je bézné pouzivany termin gay muzi pii hledani partnerti na sexualnich seznam-
kéach a mobilnich sitich (Grindr). Vyskytuje se pfevazné, ale ne vyluéné v MSM komunité, vice mezi
HIV+. Sofistikovanéjsi termin je sexualizovany uzus drog. Dal§im terminem pro chemsex je naptiklad
Party n"Play.

Chemsex piedstavuje specifickou formu uzivani drog, kdy motivace uziti je primarné sexualni. Pfi
chemsexu ma tedy droga primarné zlepsit, zkvalitnit, ptipadné prodlouzit sexualni prozitek.

ChemSex NENT totozny s béznym rekreaénim uzivanim drog (i kdyz i pfi ném miize dojit k sexualni
aktivite).

Mezi nejéastéjsi latky uzivané pfi chemsexu patii

Metamfetamin (meth, pervitin, pernik, tina, crystal meth)

Mephedron (mnau miau)

GHB/GBL (Gammahydroxybutyrat/Gammabutyrolakton, Gina, G, tekuta extaze)

Z dalsich drog se objevuji pii chemsexu ketamin, amfetamin, kokain, extaze (MDMA), NPS (nové
psychoaktivni substance). Spolu s témito drogami byvaji Casto uzivany i PDE-5 inhibitory (sildenafil,
Casto ve formé ilegalnich neregistrovanych produkti). Také dochazi, zejména pii skupinovém sexu
k profylaktickému uziti antiretrovirotik ¢i antibiotik (tedy profylaxi HIV a ostatnich sexualné pfenos-
nych chorob). Uziti alkoholu nebo inhala¢nich nitrati (poppers) se za chemsex nepovazuje.

Forma uziti mize byt Injekéni (jen metamfetamin, mephedron, ketamin), oralni (zejména GHB/
GBL), sniffing (metamfetamin, pfipadné kokain) a analni (metampfetamin, amfetamin).

Spole¢nym efektem uvedenych drog je zvysSeni sebedivéry, ztrata kontroly (sexudlni dezinhibice),
narust sexualniho vzruseni, kognitivni distorze. Zptisob podani ovlivni rychlost nastupu uc¢inku, in-
tenzitu.

PriloZeny graf ilustruje zménu sexudlniho cyklu po uZiti drogy (tmavsi linka):

Refractory period PATTERNS FOR MALES

Duvody pro uziti drogy pfi chemsexu se v fadé situaci moc nemusi lisit od ostatniho uzivani. Ale
specifi¢téjsi jsou nasledujici faktory:

Citit se sexualné svobodnéjsi a pfekonat problémy s intimitou (Castéji u autistickych ?, introvertnich,
le¢ sexualné aktivnich jedincti s problémy v partnerskych vztazich, vliv miva i HIV pozitivita).

Prekonat strach z mozného odmitnuti, sexualniho selhani.

Vyrovnat se se stigmatem z HIV (HCV).

Prekonat pietrvavajici problémy z minulosti véetné sexualniho a jiného zneuziti.

Zmirnit psychické problémy z minulosti (internalizovana homofobie, minoritni stres, autismus, zne-
uzivani v détstvi, Sikana).

Touha mit ‘lepsi’ sex, ktery bude trvat déle.

Odstranit samotu, socialni izolaci a problémy s nimi spojené.

Naplnit touhu po intimité, po spojeni s dalsimi lidmi, touhu stat se soucéasti komunity (i kdyz je to
,jen* komunita lidi na chemsexu).
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Naplnit touhu po piijeti véetné pfijeti sexualniho.

Vyhovét vlivu vanimanych socialnich norem (protoze to piece tak déla kazdy).

Vyhovét predpokladanym socialnich normam pii navazovani vztahu na socialnich sitich a mobilnich

Vyhovét oslabeni kontrolnich mechanismu v piipadé zavislosti (chronického uZzivani).

V minulosti pfevazovali mezi uzivateli chemsexu HIV pozitivni muzi majici sex s muzi, nyni je jiz
v fad¢ zemi pievaha mezi HIV negativnimi (u nas je zatim pfevaha HIV+ muzi). Podle poslednich
britskych udaji mezi muzi, ktefi byli 1é¢eni pro pohlavni nemoc, se chemsex vyskytl jako predisponu-
jici faktor u pétiny gay muzi, ale také u Sesti procent heterosexuali. Byly popsany i ptipady chemsexu
u Zen.

V Britanii je evidovano 300 pfipadti piedavkovani drogou pii chemsexu za rok. 30% HIV pozitiv-
nich britskych muz majicich se s muzi pfipustilo alespon jednou chemsex v poslednim roce (z toho
u desetiny $lo o injekéni aplikaci). U uzivatelti chemsexu je také ¢astéjsi abuzus alkoholu. Holandsko
eviduje 22000 pravidelnych uzivateld GBL/GB.

Sexualni rizika spojena s uzitim chemsexu

Posileni fokusu na sex a propojeni sexu a drog (pii chronickém uzivani uz nelze nakonec mit sex
bez drog). Doporucena anamnesticka otazka u uzivatele chemsexu: Kdy jste mél naposledy sex, aniz
byste pfed nim vzal chems ?

Prodlouzeny sex trvajici mnoho hodin az dni. Obvykle bez spanku.

Neékdy parova aktivita, jindy skupinova, pfipadné rizné skupiny béhem jednoho ¢asového obdobi.

Vice sexualnich partneri, novi sexualni partnefi (mobilni aplikace).

Extrémni sexualni uvolnéni - dezinhibice. Lidé pak délaji extrémni véci, které nejsou béznou sou-
Casti jejich sexuality (otevienost napadim, zaseky, ¢asté zmény chovani, naptiklad zkusenost s fistin-
gem velmi Easto souvisi s chemsexem).

Sex bez souhlasu partnera (znasilnéni) a obava ohlasit to (prozrazeni vlastniho uziti drogy).
Psychicka rizika spojena s uzitim chemsexu

Obava ze zhorseni psychického stavu je nejcastéjsi starosti uzivateli.

Predavkovani drogou a kombinace rtiznych drog veetné pfidani drogy jinou osobou (GBL/GHB).

Opakované aplikace drogy a ztrata kontroly davkovani.

Paranoia (psychosis), agrese (v¢. suicidia) - zejména amfetaminy.

Chronické uzivani — deprese, anxieta, hubnuti.

Kognitivni distorze jako typicky ucinek drogy.

Amnézie.

Zmény zivotniho stylu (problémy v zaméstnani, partnerstvi: 2/3 uzivatell jsou single). Nasleduje
dalsi prohloubeni socialni izolace, ktera neziidka je na pocatku uziti.

Somaticka rizika spojen s uzitim chemsexu

Interakce s dal$imi drogami a léky — nékdy neptedvidatelné (alkohol a GHB/GBL, interakce s anti-
retrovirotiky, podcenéni a neznalost rizik).

Infekeni rizika spojena s injek¢nim uzitim (bakterialni sepse, HCV vcetné reinfeket).

Sexudlné pienosné infekce véetné prenosu shigelly a HCV (chemsex se v némecké studii ukazal
jako silngjsi prognosticky faktor pro pfenos HIV nez nechranény analni koitus, jesté castéjsi bakterialni
infekce).

Kardiovaskularni riziko pfti pfedavkovani a interakcich, u chronickych uzivateldt GBL/GHB pii na-
hlém vysazeni.

Perforace stfevni stény pfi sexualnich praktikch (metamfetamin).

Zhor$eni adherence (antiretrovirotika, ale i psychiatrické), vliv u¢inka interakci.

Opakované zadosti o postexpozi¢ni profylaxi (mize signalizovat prave uziti chemsexu)

Nevyuzivéani zdravotnickych sluzeb pii potizich (vyhybani v disledku stigmatu).
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Chronicka toxicita: mefedron — rendlni selhani, pervitin — kozni a slizni¢ni choroby.
Pti abstinenci pfekonavani sexuéalni dysfunkce pomoci anabolik.

Prevence

V prevenci chemsexu se setkavame s fadou bariér.

Uzivatelé maji nizkou ochotu problém fesit. Obavaji se stigmatizace, neporozumeéni terapeutd, ne-
ucinnosti tradi¢nich addiktologickych metod. Jejich uzivani obvykle nevede ke zietelné vyjadiené za-
vislosti (maji pocit, ze maji vSe pod kontrolou).

Odmitaji klasické sluzby pro uzivatele drog (obavaji se neporozuméni, nepfijeti, homofobnich po-
stoji u terapeutl i ostatnich klientl). Néktefi z nich sice tyto sluzby vyhledali, ale nebyly G¢inné.
Kromé motivaénich pohovort je tieba vénovat pozornost i stigmatu, intimité a sexualité

Je tfeba poskytovat gay komunité (pfipadné dal§im uzivatelim) pravdivé informace véetné upozor-
néni na nejzavaznéjsi rizika vetné rizika umrti a moznosti harm reduction praktik (véetné schopnosti
adekvatné vyhledat pomoc). Uzivatelim chemsexu by mély byt nabizeny $ir$i a nizkoprahové sluzby
v prevenci a 1é¢b¢ infekénich chorob.

Vytvaret nestigmatizujici a nepatologizujici prostiedi pii rozhovoru o chemsexu (kulturni kompe-
tence — znalost prostiedi), motivaéni rozhovory s volbou vhodnych alternativ (od abstinence k docas-
nému preruseni uzivani ¢i jeho omezeni az k pouhému redukei rizik)

V terapeutickém vztahu by mélo existovat partnerské prostiedi — nejen terapeut informuje klienta,
ale i terapeuti se uci od nich.

Prohlubovat motivaci k abstinenci, kontrolovanému uzivani a 1é¢b& — harm reduction

Komunitni zdravotnicka centra by méla byt pfipravena nabizet i klasické nizkoprahové harm re-
duction principy - nabidka diabetickych stikacek (pro uzivatele GHB) a vymény stiikacek/jehel v gay
komunitnich a HIV centrech (Dim svétla), uzivatelé chemsexu obvykle nejsou v kontaktu s klasickymi
centry pro uzivatele drog

V §irsi prevenci pro komunitu se vyuzivaji i umélecké postupy (dramata Chemsex monology nebo
Five guys chilling).

Terapie a kontrolované uzivani

Jen ztidka klienti pfi prvnim kontaktu uvadéji uplna snaha o abstinenci (a pokud ano, je tieba vy-
jasnit motivaci).

Klasicka protitoxikomanicka lécba (obvykle selhava skupinova terapie, ktera by méla byt vytvofena
specificky pro uzivatele chemsexu).

U chronickych uzivatelil dochazi podobné jako u jinych uzivateli k vyhasinani efektu drogy, po niz
nasleduje snaha, aby to bylo jako dfive (zvySovani davek !) a etnosti sexudlnich parties.

P1i abstinenci kromé klasického cravingu hraje negativni roli i socialni izolace (vétSina pravidelnych
uzivatelll rezignovala na moznost partnerstvi) a snizeni sexualniho zajmu (¢asto dlouhodobého), pfi-
padné jiné sexualni dysfunkce.

Je tieba rozvijet socialni aktivity (pravé HIV a strach z odhaleni — sebestigma - miize byt problém).
Kromé stigmatu spojenych se sexualni orientaci, HIV, anonymnimi sexudlni mi vztahy se lze setkat
i se stigmatem gayd, ktefi jsou mimo chemsex (nebo se rozhodli abstinovat) mezi uzivateli chemsexu.
K piekonani dlouhodobého poklesu zajmu je dilezité rozvijet mezilidské intimity nesexualniho cha-
rakteru. Dilezité jsou psychoterapeutické aktivity sméfujici ke zvySeni sebevédomi a zvladani vniti-
nich zmatkd (denik, psychoterapie, svépomocné skupiny).

Farmakoterapie mize pomoci ke zvladani sexualnich dysfunkci a cravingu, redukci anxiety.

Pozornost je tfeba vénovat i ostatnim drogam — alkohol, anabolika (téméf 90% HIV+ MSM uziva
pred sexem alkohol (D), anabolika.

Lze tedy konstatovat, ze chemsex je novym fenoménem, ktery vyzaduje specificky pfistup a me-
zioborovou spolupraci — addiktologii a AT expertt, sexuologti, psychiatrti, psychologli, komunitnich
zdravotnickych pracovnikil a museji s nim ve své praxi pocitat i infekcionisté, venerologové, hepato-
logové.
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Transsexualita — pravni standardy a zmény

Prochazka Ivo

Provadéni operacnich zmén u transsexuald je definovano v Zakoné 373/2011 Sb. o specifickych
zdravotnickych sluzbach v §§ 21-23. Zakon je déle rozpracovan v metodickém pokynu, ktery zpraco-
valo ministerstvo zdravotnictvi. Zakon stanovuje podminky pro vytvofeni komise schvalujici zakroky
a minimalni podminky, které musi zadatel splnit, aby mohl pozadat o chirurgické zmény.

Zakon tedy neupravuje pfedchozi diagnosticko-lé¢ebnou praxi (provadénou sexuologem, piipadné
ve spolupraci s dal§imi odborniky) nez pacient piedstoupi pfed komisi. Metodicky pokyn zpfesiuje
pravidla a stanovuje kontraindikace a rizika vykonu. Béhem jednani komise je pacient vzdy poucen
o charakteru vykonu a podepisuje informovany souhlas. Nasledné se dozvi, zda jeho zadost byla schva-
lena, k ¢emuz je zapotiebi souhlas vSech ¢lend. Osetiujici 1ékaf je k jednani pfizvan, ale neni ¢lenem
komise s hlasovacim pravem.

V ptilozené tabulce jsou predlozeny pocty projednanych zadosti za obdobi 1.7.2014 az 31.13.2017
rozdélené podle pohlavi zadatell. Jedna az dvé zadosti v kazdém roce nebyly schvaleny, coz znamena,
ze zadatel ve spolupraci s lékafem musel doplnit potfené skute¢nosti a podat zadost v né€kterém z dal-
Sich termind.

Z&dosti TSX ke komisi
70
63
59
53 |
46

35

18

2014 i 2015 2016 2017

B FtoM O MtoF

Za kontraindikace vykont zakon povazuje:
Absolutni kontraindikace zdravotniho vykonu
Chirurgické zakroky se neprovedou, jestlize:
- Pacient trpi akutni fazi psychotického onemocnéni,
- Existuji somatické kontraindikace k provedeni chirurgickych vykont,
- Existuji pravni pfekazky, zejména trvajici manZzelstvi nebo registrované partnerstvi a vék do 18
let.
Relativni kontraindikace zdravotniho vykonu (jsou takové, které doporucuji opatrnost, ale
provedeni vykonii je v zisadé moZné)
- Komorbidita transsexuality a psychotického onemocnéni,
- Komorbidita transsexuality a zavazné poruchy osobnosti, zejména takové, kde ptrevazuji rysy
disocialni ¢i histridnské,
- Zavislost na alkoholu a nealkoholovych drogach,
- Recentni kriminalni anamnéza
U jednani komise je pacient seznamen i s riziky operacnich zakroki, toto pouceni podepise.
Mezi né patfi:
- obecna rizika chirurgickych zakrokt jako krvaceni, sekundarni infekce, komplikace pfi hojeni
¢i narkoze
- uplné a definitivni ukonceni biologické plodnosti,
- nové vytvofené organy nemusi spliiovat funkéni a anatomickou normu, mize naptiklad dojit
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k rozvoji sexualnich dysfunkci (napf. snizeni apetence, zhorSeni sexualniho prozivani i schopnosti
dosazeni orgasmu),
- nezadouci ucinky vyplyvajici z nerespektovani potfeby dlouhodobé hormonalni substituce po
chirurgickych vykonech.
K jednani komise jsou tfeba nasledujici dokumenty, které zasle lékai' na ministerstvo zdravotnictvi
mésic pred konanim komise:
- Pisemna zadost pacienta
- Doporuceni oSettujiciho 1ékate — sexuologa, ne star$i 3 mésict
- Doporuceni klinického psychologa, ne star$i 3 mésicli (miize donést pacient az ke komisi)
Na vyzadani komise dal$i dokumenty (vyjadieni rodinného terapeuta, je-li pacient rodicem nezle-
tilého ditéte, ovéfeny dokument o rozvodu (zaniku RP), 1ékaiské zpravy od osetifujiciho psychiatra,
endokrinologa atd., jde-li o zdvazné komorbidity)

Pti 1écbe se vychazi z mezinarodnich standardi pro pfeménu pohlavi, které vydava Spolecnost
Harry Benjamina (zakladatel péce o transgender osoby) — svétova profesionalni organizace pro péci
o transgender osoby.

Zakladnimi principy péce jsou:

- Respektovani informované volby pacienta

- Harm reduction principy (tedy ,,volba mensiho zla“)

- Respekt k riznym forméam transgenderismu (porucha pohlavni identity neni jen transsexualita,
gender dysforie (tedy nespokojenost s biologickym pohlavim muze mit rizné formy

- Kontinuita a ndvaznost odborné péce

- Je tfeba vzit v ivahu i socialni okolnosti — tam se promita i stigma a self-stigma

- Je tieba se prizptisobovat ménici se terminologii (napfiklad terminy queer, non-binary atd.),
kterych neustéle pfibyva

- Genderovou nekonformitu bychom méli vnimat spiSe jako diverzitu nez jako patologii (psycho-
patologii)

V ¢em je odliSnost gender dysforie a gender nekonformity?

Genderova nonkonformita se vztahuje k mife, v niz se osobni genderova identita, role ¢i vyjadieni
1isi od kulturnich norem chovani ptedpokladanych pro lidi daného pohlavi. Nevyzaduje 1é¢bu.

Gender dysforii rozumime dyskomfort nebo stress zptisobeny nesouladem mezi osobni genderovou
identitou a pohlavim pfif¢enym pii narozeni (s tim souvisejici genderovou roli a primarnimi a sekun-
darnimi sexudlnimi charakteristikami).

Jen nékteti genderoveé nekonformni lidé prozivaji gender dysforii v uréitych obdobich svého zivota.

V 1é¢bé transsexudlnich osob se snazime o nasledujici ptistupy:

- Pomoci jim v prosazeni zmén v genderové roli a vyjadieni, v souladu s jejich osobni gende-
rovou identitou

- Hormonalni terapie smétujici k feminizaci ¢i maskulinizaci téla. Lze Fici, ze nejvétsi hormonal-
ni anatomické a funkéni zmény se odehraji v prvnich dvou letech, dalsi 2-3 roky se jesté dotvareji
a stavaji se prakticky nevratnymi. Poté jiz hormonalni terapie plni pfedevsim substitu¢ni ucel.

- Operacni zmény sméfujici ke zméné primarnich a sekundarnich sexualnich charakteristik (napf.
prsa, vnitini a zevni genital, oblicejové rysy, tvar téla)

- Psychoterapie (individualni, parova, rodinnd, skupinova) sméfujici k prozkoumani a poznani
vlastni genderov¢ identity, role, dale zmirnéni negativnich Gc¢inku genderové dysforie a stigmatu
na duSevni zdravi

- zmirnéni ¢i odstranéni internalizované transfobie (Skola, rodina)

- zlepSeni socialni podpory a zaclenéni mezi vrstevniky

- pozitivni vnimani svého téla a podpora odolnosti

- Podpora akceptovaného télesného schématu ( epitézy prsi, plastiky, epilace nebo naopak
podpora rtstu voust a ochlupeni, hlasova terapie, epitézy hyzdi a boku, protézy (napt. falické).

- Zmény jména a piijmeni (povaZujeme za jednu z nejdileZitéjSich moZnosti pritkazu uspés-
ného RLT), vyjime¢né neprovedeni musi byt zdtiivodnéno
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V soucasnosti se setkavame s nékterymi aktualnimi trendy v péci o transgender osoby.

Pribyva détskych a adolescentnich gender dysforickych pacientil (pfitom nemusi vzdy byt pfitomno
nekonformni genderové chovani v détstvi, objevi se az béhem puberty). V tomto véku (cca do 16
let) nelze podéavat bézné pohlavni hormony (androgeny, estrogeny), ale lze zastavit pubertalni zmény
blokadou puberty podavanim analogli gonadoliberini. K tomu je tfeba proti jinym pacientim souhlas
rodict a détského endokrinologa.

Diferencialni diagnostika je stale komplikovanéjsi, coz miize vést k nariistu pacientii, na druhou
stranu nepiitomnost nékterych ,tradi¢nich“ ptiznakd mize komplikovat stanoveni diagnézy. Vice se
hovotilo o ¢astéj$im vyskytu autistickych poruch u transgendert, ale tyto zpravy se nepovazuji za
potvrzené (mlze to souviset s tim, Ze piibyva osob, které jsou jako autisté diagnostikovani, spise nez
ze by piibyval vyskyt téchto poruch v populaci).

Nekteii genderove nekonformni transsexualové nevoli pfeménu pohlavi a je tedy tieba poditat s tim,
ze podobné jako v jinych medidinskych oborech se i v tomto oboru setkdvame spiSe jen se Spickou
ledovce.

S tim souvisi i snaha n€kterych transgenderti (nemusi se vzdy jednat o diagnozu transsexualita), aby
jim byla umoznéna pravni zména pohlavi bez provedeni opera¢nich vykoni.

Kritika navaznosti pravnich zmén pohlavi na zamezeni plodnosti (podpoiena rozsudkem Evropské-
ho soudu pro lidské prava) vedla k pfipravé pravnich zmén:

Podle navrhu ministerstva spravedlnosti by k pravni zméné pohlavi méla byt zrusena podminka
ukonceni plodnosti. Navrh ale pocita s provéfenou schopnosti zit v nové roli, pocitad s doporu¢enim
l¢kate a psychologa, ktefi by méli potvrdit diagnozu transsexualita. To v nékterych pfipadech je mozné
az po del§im sledovani, které by se zfejmé krylo s prikazem schopnosti zit v nové roli.

Alternativni navrh po¢ita s tim, ze Ufedni zména pohlavi by probé¢hla ¢isté na zakladé zadosti ob¢ana
bez ohledu na zdravotnickou diagnézu. Obcas se objevi i tady navrh pozadovat vyjadreni 1ékare, které
ale nedava smysl, protoze u ob¢ana, ktery péci 1ékare nevyzaduje bychom neméli délat zadna vysetfe-
ni. Navic v mnoha takovych piipadech se nelze jednoznacné vyjadiit k diagnoze.

Samoziejme tady existuje riziko ucelové zmeény, zmén podminéné psychopatologii (floridni psycho-
sa), ,,naruseni spolecenského fadu (Zvéfina hovotil o genderové samoobsluze). Objevuji se i obavy,
Ze pacienti, ktefi podstoupi ufedni zménu pohlavi pak budou uzivat hormony mimo medicinské sledo-
vani (a mimo doporucené davky) s rizikem zdravotnich komplikaci. Otazkou je, zda nedojde ke zméné
politiky zdravotni pojistovny v uhradé dosud placené péce pro tyto osoby.

Tato zména by mohla pfinést pfinasi i nékteré komplikace v naslednych zakonech. Naptiklad v me-
dicing je vykazovani gynekologické péce u muze dle pravidel zdravotnich pojistoven nemozné (s tim
se ale potykdme jiz nyni, protoze vétSina muzii po pfeméné pohlavi ma ponechanou pochvu), fada
laboratornich vysetfeni ma odlisné normy zavislé na pohlavi.

Ale je tfeba Tici, ze tyto komplikace by nemély byt neptekonatelné. A v ptipadé nespravného roz-
hodnuti by nemélo hrozit zdravotni poskozeni pacienta, jen pravni komplikace souvisejici se zménou
administrativniho ukonu).

Prochazka, 1
(Sexuologicky ustav VFN a 1.LF UK Praha)
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Jak jsou naSi prepubescenti znalostné vybaveni
v otazkach puberty?

Miluse Raskova
Uvod

Tématika, ktera je v tomto textu publikovana, souvisi s §ir$i problematikou naseho realizovaného
pedagogického vyzkumu v letech 2015 - 2018. Popisujeme pouze vybrané téma, které je soucasti Sirsi-
ho kontextu vyzkumu a seznamujeme s vysledky testovani znalosti chlapcii a divek o puberté v Ceské
republice. Téma je realizovano v ramci feSeni Studentské grantové soutéze na Univerzité Palackého
v Olomouci (IGA_PdF 2018 011; Komparace kognitivni a informativni urovné znalosti o puberté
u zakd primarni Skoly ve vybranych zemich; hlavni fesitelka doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.).

Byt pipraven &i pfipravena na pubertu véas znamena, ze viechny déti maji ziskat potfebné znalosti
o ni uz pred jejim nastupem. Tedy v obdobi prepuberty, kdy jsou zédky primarni skoly (tj. 1. stupné
zakladni $koly). Prepuberta je ¢asto definovana jako ptechod od détstvi k dospivani a ozna¢ovana jako
predchazejici obdobi puberty. I kdyz se u fady odborniki setkdvame s nejednotnym nazorem na vyme-
zovani véku déti pfi urovani jednotlivych fazi prepuberty a nasledné puberty, mizeme konstatovat, ze
veékova hranice pro prepubertu je stanovena zpravidla od osmi az jedenacti let.

V minulosti jsme jiz publikovali vysledky o vzajemné komunikaci o puberté mezi ¢eskymi a ¢in-
skymi zaky primarni Skoly, jejich pedagogy a rodinou (Raskova, Provazkova Stolinska, 2015, 2017;
Raskova, Provazkova Stolinska, Vavrdova 2015). Vysledky dotaznikového Setfeni ptinesly zjisténi
o pohledu déti na komunikaci o puberté s jejich vrstevniky, rodici a uciteli. V oblasti verbalni komu-
nikace kamaradi a spoluzaci spole¢né s matkou a uéiteli ve $kole patii ve vys$si mife ke zdrojim zisku
informaci o puberté nez vizualni zdroje; pokud zaci mezi sebou komunikuji o puberté, pak jen obcas
nebo zfidka; Zaci vnimaji pubertu jako normalni, pfirozeny jev. Pokud Zaci dokazi posoudit svoje
informace o puberté, pak je hodnoti jako dostatecné se zdjmem dozveédét se vice. Publikovali jsme
téZ sourhnné vysledky testovani Girovné znalosti o pubert& u zakii primarni 8koly podle zemi (Ceska
republika, Cina a Spanélsko), a to bez rozligeni pohlavi.

Kli¢ovymi pojmy naseho pedagogického vyzkumu, ktery uvadime v tomto textu, jsou puberta (Vag-
nerova, 2000) a znalosti o puberté u zakd primarni $koly v Ceské republice z pohledu genderového
zastoupeni. Kognitivni a informativni tiroven prib&hu ziskavani znalosti o puberté reprezentuje rovinu
pouceni a vyjadiuje mnozstvi a kvalitu informaci tj. znalosti, které ma zak ziskat ¢i které jiz ziskal.
Znalosti jako ekvivalent védomosti (Janik, 2005) pfedstavuji souhrn nabytych poznatkt ziskanych
v procesu uceni a vyjadfuji ur¢itou informovanost zakti. Vétsina informaci je vzdy vSeobecné povahy
(napf. puberta, télesny vzhled, vyvoj ¢lovéka, rozmnoZzovaci organy, asertivni chovani apod.) a tvofi
neoddélitelnou soucést vSeobecnych znalosti.

Metodologie vyzkumu a souhrnné vysledky

Kognitivni Groven, ktera tvofi zakladni pilit obecného vzdélani kazdého Clovéka, jsme testovali.
Vyuzili jsme nestandardizovany didakticky test znalosti (Hendl, 2006; Chraska 2007). Urovef znalosti
o puberté ovétovalo 9 testovych uloh s volnou odpovédi. Obsah testovych uloh byl zaméten na de-
finovani puberty (Q1); na v€kové rozpéti pribéhu puberty u obou pohlavi (Q2 — 5); na znalost zmén
télesnych znakl u chlapct a divek (Q6 — 7); na znalost jinych zmén, ke kterym v puberté dochazi
u obou pohlavi (Q8), a na vyznam puberty v zivoté ¢loveéka (Q9). Jednotlivé odpovédi v testu byly
Ciselné kodovany, a to zcela spravna odpoveéd Cislici 2, Castecné spravna odpoveéd’ Cislici 1 a nespravna
odpoved’ ¢islici 0. U testovych polozek, ve kterych nebyla vepsana odpovéd’, byla kodovana ¢islici
5. Dale byly vyuzity metody popisné statistiky (Hendl, 2006) a pro zjisténi statisticky vyznamnych
rozdilti v odpovédich chlapct a divek podle stati byl pouzit neparametricky Kruskaltiv-Wallistv test.

Stanovené vyzkumné otazky souvisely s vyzkumnym problémem a jejich formulace znéla: Jakou
uroven znalosti o puberté vykazuji zaci/zakyné primarni skoly, tj. v obdobi pted jejim nastupem? Vy-
zkumnou otdzku doplnily dil¢i podotazky: Na jaké urovni znalosti Zaci/zakyné primarni Skoly definuji
pubertu? Na jaké urovni jsou zaci/zakyné primarni Skoly vybaveni znalostmi v otazkach vékového
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rozpéti pribehu puberty u obou pohlavi? Na jaké urovni jsou zaci/zakyné primarni skoly vybaveni zna-
lostmi v otazkach télesnych i jinych zmén u obou pohlavi? Na jaké urovni jsou zaci/zakyné primarni
$koly vybaveni znalostmi o vyznamu puberty pro jejich zivot? Testovani se tiCastnilo 146 zaku a zakyn
(71 chlapci a 71 divek, z toho 4 respondenti neuvedli pohlavi), genderové zastoupeni bylo vyvazené.

Vysledky testovani znalosti o pubert€ u €eskych chlapcit a divek jsou uvedeny v kontextu s vysledky
testovani v Ciné a ve Spanélsku. V Ciné se testovani uéastnilo 135 zaki a zdkyi (69 chlapct a 66 di-
vek) stejné vékové skupiny i genderové vyvazenosti. Ve Spanélsku jsme testovali 26 zak a zékyh (12
chlapct a 14 divek) také v genderové vyvazenosti. Respondenti v celkovém poctu 307 zakt a zakyn
zastupovali nejéetnéji vékovou skupinu 10 — 12 let.

Bodové skore odpovédi zaka i zakyn na vSechny otazky v jednotlivych zemich vykazalo prevazné
statisticky vyznamné rozdily. V nejvyssi mife prokazali znalosti o pubert& chlapci a divky ze Spanél-
ska. Vysledky testovani znalosti o puberté u ¢eskych chlapct a divek uvadime v nasledujicim piehledu:

Q1 — definice puberty: Puberta je fazi, ve které se zavrSuje dosazeni reprodukéni schopnosti. Obdo-
bi prabehu puberty se podle ¢eskych odbornikli vymezuje ve vékovém rozpéti asi 13 — 15 let. Pubertu
oznaCujeme za zasadni hormonalni proces fyzickych zmén. Dité se tedy méni na dospélého jedince,
jenz je z biologické stranky zraly k reprodukei. Paralelné se zménami biologickymi a psychickymi
dochazi téz k socialnim zménam.

Vysledky (Q1): Celkove se bodové skore odpoveédi zaki i zakyn na otazku Q1 v jednotlivych ze-
mich statisticky vyznamné 1i&i (p<0,01). Cesti chlapci i Geské divky vykézali ve svych nejéetngjsich
odpovédich sice &astedné znalosti, aviak zcela spravné odpovédi pievysily neznalost. Castecné znalos-
ti nasich chlapct i divek dokladuji, Ze nechapou pubertu komplexné. Nespojuji si dovrSeni reprodukéni
schopnosti, ¢ili plné pohlavni zralosti a dovrSeni télesného ristu, kontinualné se zménami psychickymi
a socidlnimi.

Q2, Q3 - zadatek puberty u chlapci a divek; Q4, Q5 — konec puberty u chlapci a divek: Obdobi
prubéhu vlastni puberty se podle ¢eskych odborniki vymezuje nejcastéji ve vékovém rozpéti od 13 do
15 let. Nasleduje po prepuberté, ktera je definovana jako pfechod od détstvi k dospivéani. Z hlediska
sexové diference podle odbornikil trva prepuberta u divek asi v rozmezi od 11 do 13 let a u chlapct
probiha fyzicky vyvoj o 1 az 2 roky pozdéji.

Vysledky (Q2 — Q3): Celkové se bodové skore odpovedi zakt na otazku Q2 v jednotlivych ze-
mich statisticky vyznamné nelisi (p=0,069). Celkové se bodové skore odpoveédi zakyn na otazku Q2
v jednotlivych zemich statisticky vyznamné lisi (p<0,01). Celkové se bodové skore odpovédi zaka na
otazku Q3 v jednotlivych zemich statisticky vyznamné 1isi (p=0,019). Celkov¢ se bodové skdre odpo-
veédi zakyn na otazku Q3 v jednotlivych zemich statisticky vyznamné nelisi (p=0,103). Z nejéetnéjsich
odpoveédi (tj. zcela spravnych odpovédi) k problematice zacatku puberty u obou pohlavi vyplyva, ze
se ¢esti chlapci i divky v této problematice znalostné orientuji. Podle zastoupeni ¢aste¢né spravnych
odpovédi (pfipadné nespravnych odpovédi) vyplyva fakt, Ze je potieba znalosti o zacatku puberty
u obou pohlavi zptesiiovat a zdivodiiovat.

Vysledky (Q4 - Q5): Celkové se bodové skore odpovédi zakt na otazku Q4 v jednotlivych ze-
mich statisticky vyznamné nelisi (p=0,082). Celkové se bodové skore odpovédi zakyn na otazku Q4
v jednotlivych zemich statisticky vyznamné 1i§i (p<0,01). Celkové se bodové skore odpovedi zaka
i zakyn na otazku Q5 v jednotlivych zemich statisticky vyznamné 1isi (p<0,01). Na rozdil od odpovédi
k problematice zac¢atku puberty u obou pohlavi, ze kterych vyplynulo, Ze se v této problematice zcela
nebo Caste¢né orientuji (viz vyse v textu), nelze zkonstatovat spravnou informovanost o vékovém
rozpéti ukonceni puberty u ¢eskych chlapcii i divek. V této oblasti u ceskych chlapct i divek prevladaji
Caste¢né spravné nebo zcela nespravné odpovédi, coz dokladuje, ze nemaji vytvofeny uplné znalosti
o dobé ukonceni puberty u obou pohlavi.

Q6, Q7 — zmény télesnych znaki v puberté u chlapci a divek: V puberté signaly pozadovanych
hormonalnich zmén odchazeji z mozku do pohlavnich organt, které stimuluji produkei ristu, funkce
a dalSich zmén v mozku a organech. V soucinnosti s hormonalnim procesem fyzickych zmén u obou
pohlavi, kdy dozravaji pohlavni organy a zacinaji produkovat pohlavni hormony (spermie nebo va-
jicka), dochézi ke zménam teélesné struktury. U obou pohlavi je v obdobi puberty riist zpomalovan az
uplné zastaven. Dale dochazi ke zménam v télesné struktufe a k vytvareni sekundarnich pohlavnich
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znaki, ke kterym u obou pohlavi patii rust ochlupeni v podpazi, kozni zmény souvisejici zejména
vznikem akné. U chlapci se déle jednéa o zaoblovani téla a rast svald, rast ochlupeni na Sourku, poca-
tek rustu voust a mutace. U divek se dale jedna o rist ochlupeni ve stydké oblasti, zaoblovani téla do
zenskych tvari a rust prsou.

Vysledky (Q6, Q7) : Celkové se bodové skore odpovedi zak i zakyn na otazky Q6 — Q7 v jednotli-
vych zemich statisticky vyznamné lisi (p<0,01). Nejcetnéjsi odpovédi (tj. Castecné spravné odpovedi)
u ¢eskych chlapcti i divek dokladuji nejzakladnéjsi orientaci v oblasti télesnych zmén v obdobi puberty
u obou pohlavi. Cesti chlapci i divky uvedli ve vy&tu odpovédi jen riizné netiplné kombinace zmén, coz
znamena, ze nedisponuji zcela spravnymi znalostmi v komplexnim pojeti.

Q8 — jiné zmény v puberté: V obdobi puberty nedochazi pouze ke zménam fyzickym, ale vyrazné
se méni také psychika, a to s uvédomeénim si vlastni osobnosti. Méni se socialni role jedince a projevuje
se jako vypady proti autoritam. Méni se vztah ke Skole i k uciteli, sebehodnoceni i zpisob mysleni. Pu-
bescenti chtéji spolurozhodovat o vécech, které se jich tykaji, zacinaji kriticky hodnotit dospélé. Touzi
travit ¢as riznymi aktivitami a mezi vrstevniky. Dochazi k formovani citovych vztahi v oblasti lasky
a zamilovanosti. Podle psychologii je emo¢ni nevyrovnanost primarné disledkem hormonalnich zmén
a sekundarné k nevyrovnanosti mohou pfispivat téz zmény v oblasti psychiky a mezilidskych vztahu.

Vysledky (Q8): Celkové se bodové skore odpoveédi zakt i zakyn na otazku QS8 v jednotlivych ze-
mich statisticky vyznamné lisi (p<0,01). Z odpovédi ceskych chlapcti i divek je patrné, ze si uvédomuji
i vyskyt jinych zmén nez jen biologickych. Jejich nejcetnéjsi odpovedi vyjadiuji jen ¢astecné spravnou
trovert této znalosti. Cesti chlapci i divky uvedli ve vy&tu odpovédi jen rizné netplné kombinace ji-
nych zmén, a to nej¢astéji nutnost traveni volného Casu s vrstevniky, dale souvislosti s emo¢ni labilitou
i oblasti lasky a zamilovanosti, nutnosti spolurozhodovat o vécech, které se jich tykaji.

Q9 — vyznam puberty: Celé obdobi dospivani je Siroce vymezenou zivotni etapou. Na jedné strané
je tato Zivotni etapa ohraniCena tzv. prvnimi znamkami pohlavniho zrani vcetné télesného ristu, na
strané druhé dovrSenim reprodukéni schopnosti tj. plné pohlavni zralosti a dovrSenim télesného rtistu.
Pohled na obdobi dospivani ovSsem nelze sledovat pouze z biologického hlediska, ale také z hlediska
psychickych zmén, které probihaji soucasné s biologickymi zménami. Paralelné se zménami biologic-
kymi a psychickymi dochazi téz k socidlnim zménam tj. k novému socidlnimu zafazeni.

Vysledky (Q9): Celkove se bodové skore odpoveédi zaki i zakyn na otazku Q9 v jednotlivych ze-
mich statisticky vyznamné ligi (p<0,01). Castetné spravné odpovédi Eeskych chlapct i divek dokladuji
netplné znalosti. Cesti chlapci i divky nespatiuji vyznam puberty v komplexnim pojeti, ale pouze
Castecné, a to v podobach riznych kombinaci v oblasti biologické, psychologické nebo socidlni.

Shrnuti vysledki (Q1 — Q9):

Z pedagogického hlediska ptispivaji znalosti z oblasti problematiky o puberté k celistvosti rozvoje
osobnosti. Castetné spravné znalosti o pubert &ili netiplna informovanost Seskych zaki i zakyi vyja-
druje fakt, Ze obé pohlavi nemaji vybudovany spravné znalosti a nepojimaji vztahy a souvislosti s pro-
blematikou puberty komplexné. Z pohledu nékterych ¢eskych zaka i zakyn neni uvadéno biologické
hledisko a jeho vyznam pro budouci reprodukéni zivot kazdého ¢lovéka v kontextu s dal$imi zménami.
V piedstave zakt a zakyn je nazor o puberté spatiovan zpravidla pfevazné pouze ve zménach psycho-
socialnich. Je potieba posilit neuplné znalosti o puberté u nasich zaku a zakyn z hlediska komplexniho
pfistupu, a to v souvislostech vSech zmén v oblasti biologické, psychologické a socialni i se zfetelem
ke specifi¢nosti obou pohlavi.

Zavér

Puberta je vyznamnym prvkem sexualni vychovy v mezinarodnim méfitku (Comprehensive sexu-
ality education, IPPF; Standards for Sexuality Education in Europe, 2010) a tvofi dilezitou soucést
komplexni vychovy ditéte. Rada nejen evropskych statil je akreditovanym &lenem Mezinarodni fede-
race planovaného rodicovstvi (International Planned Parenthood Federation ve zkratce IPPF), ktera
vytyc€uje kontext lidskych prav a uskuteciuje sviij mandat v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi.
Také Svétova zdravotnické organizace (WHO) vytvofila v roce 2010 dokument (Standards for Sexu-
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ality Education in Europe, 2010), ktery ma za cil pfispét k zavedeni komplexni sexualni vychovy od
narozeni. Puberta jako souéast sexualni vychovy je v Ceské republice pro $kolni edukaci v primarni
Skole koncepéné i obsahové vymezena v kurikularnim dokumentu na statni Girovni, a to v oblasti vy-
chovy ke zdravi.

Vsechny déti potiebuji byt véas a adekvatné pfipraveny na pubertu, a to na viechny zmény, vztahy
a souvislosti, které s touto etapou souviseji. Komplexni sexudlni vychova vcetné problematiky o pu-
berté ma mit t&zisté v roding, nelze vsak zarucit, ze v ni zak bude ziskavat (pokud nebude tabuizovana)
subjektivné i spolecensky zadouci znalosti, postoje a chovani z nejsirsi oblasti sexualniho chovani. Déti
maji ziskat potfebné znalosti o puberté uz pfed jejim nastupem, a to jiz v obdobi prepuberty, kdy jsou
zaky a zékynémi primarni $koly. U¢itelé ve $kolach ¢i jini vzdélavatelé se specifikaci vyuky problema-
tiky o pubertd mohou vyznamné piispét ke tvorbé znalosti o puberté. Skolni & mimoskolni relevantni
garance mimo jiné vyplyva z pozadavku odbornosti, a to vzhledem ke specifickym pedagogicko-psy-
chologickym zvlastnostem zaku a nutnosti respektovani humaniza¢nich kritérii a etickych zasad. U¢i-
telé i jini vzdélavatelé by méli byt odborné i didakticky pfipraveni k edukaci o puberté. Komunikovat
o puberté ve gkole je profesionalni nutnosti uditele priméarni §koly (Stérbova, Raskova, 2014). Prede-
v§im $kola prostfednictvim ucitele mé za ukol vytvofit nejen znalosti o puberté, ale téz polozit zaklady
postojii a sméry pro rozhodovani véetné prevence pred rizikovymi formami sexualniho chovani.

Priloha

Ukazka modelu vizualizace a statistického zpracovani jednotlivych testovych otiazek u chlapci
a divek

V textu jsme uvedli souhrnné vysledky testovani znalosti o puberté u ¢eskych chlapct a divek v kon-
textu s vysledky testovani v Cing a ve Spanélsku. Vzhledem k optiméalnimu poétu stran piedkladame
pro ilustraci pouze ukazku, jakym zplsobem jsme prezentovali jednotlivé testové polozky Q1 — Q 9.
Demonstra¢ni ukazka (A — C) je v tomto textu uvedena na testové polozce 1 (Q 1 — definice puberty
z pohledu chlapct). Vysledky byly zpracovany do grafi, které vyjadiovaly procentudlni zastoupeni od-
povédi ceskych chlapct a divek vzdy na jednotlivou testovou polozku (viz ukazka Graf 1). Dale jsme
prezentovali dosazené bodového skore chlapct i divek, a to dle genderu ve srovnani podle zemi (viz
ukazka Tabulka 1). V tabulkach jsou uvedeny statisticky vyznamné rozdily. Statistické tabulky jsme
nasledné doplnili souhrnnym skore odpovédi chlapeti i divek podle zemi (viz Graf 2).

Demonstracni ukazka A: Grafické znazornéni odpovédi v %

The puberty is... (%)

M Girls mBoys @ Collect

45
19 27 939
14 14
s 11 8 1

correct partly wrong unanswered
answer correct answer
answer

Graf 1. Definice puberty z pohledu ¢eskych Zaki — chlapci a divky

80



Demonstracni ukazka B: Srovnani dosazeného bodového skore chlapcti na Q1 (definice puberty) podle
zemi

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Q1 (Research Czech x China x Spain)
Independent (grouping) variable: COUNTRY

Kruskal-Wallis test: H ( 2, N= 139) =24,48204 p =,0000

Include condition: SEX="boy"

Depend.: Czech China Spain
Q1 R:68,308 R:63,343 R:115,63
Czech 1,000000 0,000608
China 1,000000 0,000103
Spain 0,000608 0,000103

Tabulka 1. Definice puberty (Q 1) - chlapci

Celkové se bodové skore odpovédi chlapcti na otazku Q1 v jednotlivych zemich statisticky vyznam-
né 1isi (p<0,01). Vyznamné odlisné je také srovnani bodového skore odpoveédi zaki na otazku Q1 mezi
Czech-Spain, China-Spain (Cervené oznacené signifikance).

Demonstracni ukdzka C: Grafické znazornéni odpovédi dle zemi

Verighle: 01
‘COUNTRY: Czech Q1= 807 1"normalix; 08167 0.8712)
“GOUNTRY: China @ 87" 1*narmal(x; 0,6208; 0,3063)
COUNTRY: Spain Q1= 12" 1"namal{x; 1,75, 0.4523)
Inciuds condition; SEX="boy*
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Graf 2. Souhrnné skore odpovédi chlapcii na Q 1 (definice puberty) podle zemi
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Nejlepsi zajem ditéte a jeho ochrana verejnym pravem
Olga Sovova, Katerina Novotna

Abstrakt: Prispévek je vénovan pojmu nejlepsi zajem ditéte a jeho vyjadieni v ¢eském pravnim
fadu ve vztahu rodi¢-dité. Vysvétlen je pojem péce o dité v pravnich souvislostech. Zkoumanym pro-
blémem je zajisténi vazby mezi rodi¢em a ditétem v nejlep$im zajmu ditéte v pfipad¢, ze je rodi¢
zbaven osobni svobody. Pfispévek rozebira zabezpeceni a ochranu nejlepsiho zajmu ditéte vefejnym
pravem.

1. Uvod

Pojem ,,nejlepsi zajem ditéte se stava urcitym zaklinadlem, doktrinou ¢i klisé v souvislosti s jaky-
mikoli rozhodnutimi, které se tykaji déti. Dité je nasim pravnim fadem definovéno jak osoba bez plné
svépravnosti, ve véku do 18 let, zvlasté zranitelnd ob&t’ trestné ¢innosti a téz osoba, ktera vyzaduje
zvlastni zachazeni, pokud se sama dopusti protipravniho jednani. Sdm pojem nejlepsiho zajmu ditcte
neni zadnym pravnim pfedpisem definovan a vychazi se z jeho urceni v zavislosti na okolnostech. Ten-
to prispévek se vénuje ochrané nejlepsiho zajmu ditéte vetfejnym pravem ve velmi specifické situaci,
kdy oba, nebo jeden z rodicli, nemohou zajistit ochranu svého ditéte a jeho nejlepsiho zajmu, protoze
jsou zbaveni svobody, nikoli v§ak rodicovské odpovédnosti. Nutné pak nastupuje stat, a tedy pravo
vefejné, které musi chranit dité jako nejslabsiho u¢astnika rodinného vztahu.

Pojem nejlepsi zajem ditéte se totiz, jako kritérium ¢innosti vefejné moci i subjektd soukromého
préva, objevuje v ¢lanku 3, odst. 1 Umluvy o pravech ditéte (Umluva). Tuto Umluvu ratifikovala
Ceska a Slovenské federativni republika pod &. 104/1991 Sb. Je viak nutno poukazat na skute¢nost, e
v oficialnim ¢eském znéni ve Sbirce zakoni se v ¢lanku 3, odst. 1, objevuje pouze ,,zajem ditéte”, na
rozdil od anglického oficialniho textu' ,,best interest of a child*, tedy nejlepsi zajem ditéte. Bez ohledu
na ne zcela piesny pieklad pracuje judikatura ¢eskych soudt i doktrina s pojmem nejlepsi zajem ditéte.
Vzhledem k tomu, 7e Umluva ukldda povinnost zajistit nejlepsi zajem ditéte nikoli jednotlivciim, ale
signataiskym statim, musi se Ceska republika, jako odpovédny stat, postarat o zajidténi nejlepsiho
zajmu ditéte tehdy, pokud se rodice, pravé z divodu rozhodnuti organu vetejné moci, kterym je soud,
nemohou sami o ochranu nejlepsiho zajmu svého ditéte postarat.

Ustavni pravo povaZuje osobni svobodu &lovéka za jednu z nejvyssich hodnot, a zbaveni této svo-
body je mozné pouze na zékladé rozhodnuti nezavislého soudu.? Clanek 32 Listiny zékladnich prav
a svobod (LSZP) pak stanovi ochranu rodiny, déti, matefstvi a rodicovstvi. Nauka k tomu uvadi: ,,Rodi-
Covstvim se mysli mnozstvi obtizné definovatelnych krokii a usili, které formuji citovy, télesny, duchov-
ni, rozumovy a mravni vyvoj ditéte, 10zvoj jeho spolecenskych a kulturnich vazeb.

Je tedy mozné dovodit, ze pravo ditéte na péci rodicl, kontakt s rodi¢i a sdileni jejich hodnot
a postoji je nedilnou soucasti ochrany nejlepsiho zajmu ditéte.

Ve skutecnosti viak v ptipadé, kdy oba nebo jeden z rodi¢t je zbaven svobody vazebnim stihanim ¢i
odsouzenim k nepodminénému trestu odnéti svobody, je dité a jeho nejlepsi zdjem mnohdy tim posled-
nim, co organy statu fesi. Co nejméné narusena vazba s rodi¢em, samoziejmé za predpokladu, Ze neni
trestné stihan za trestnou Cinnost, sméfujici vuci ditéti, je pfitom zasadnim pfedpokladem zdravého
vyvoje ditéte, véetné vytvateni jeho hodnotového systému a genderové identity.

“Zaklady genderové identity se vytvareji v rodine, kde ma dité prilezitost videt reprezentanty obou
genderovych roli, model muze i Zeny, a je vzhledem ke svému pohlavi také tak vychovivano. Vymezena
role chlapce ¢i divky si osvoji normy chovani, které jsou uréeny pro chlapce a divky.”*

1 Srv. https://www.ohchr.org/EN/Professionallnterest/Pages/CRC.aspx.

28rv. ¢l 1 a él. 8 Listiny zdkladnich prav a svobod, tistavni zdkon ¢&. 2/1993 Sh.

3KLIMA, K. Listina a jeji realizace v systému verejného a nového soukromého prava. s. 67. Praha: Wolters Klu-
wer, 2014. 352 s. ISBN 978-80-7478-647-1.

4 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s. 23. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2005. 468 s. ISBN 978-80-
247-2054-8.
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I1. Pravni pohled na nejlepsi zajem ditéte

Ochrana nejlepsiho zajmu dité je pfedevsim otazkou rodicovské odpovédnosti. Obcansky za-
konik’ (OZ) stanovi zakladni mantinely pravnich vztaht mezi rodi¢i a détmi v §§ 855-909. Nicméné
ani v tomto predpise nenajdeme pfimo definovan nebo uveden nejlepsi zjem ditéte. V § 875, odst. 1
OZ uvadi: ,,Rodicovskou odpovédnost vykonavaji rodice v souladu se zajmy ditéte... “ a § 876, odst. 1
dopliwje: ,, Rodicovskou odpovédnost vykondvaji rodice ve vzdjemné shode.

Zajem ditéte se objevuje i v dalSich ustanovenich OZ, naptiklad pfi tzv. participa¢nim pravu ditéte,
coz je pravo ditéte vyjadiit se ke vSem rozhodnutim, které se ho tykaji, pokud je toho jiz schopné.
Povinnost zjistit nazor ditéte maji jak rodice, tak dalsi organy vetejné moci, tedy predevsim soud. Pfi
omezovani osobni svobody rodic¢i se vSak soud rozhodné ditéte nedotazuje, a¢ to zasahne od jeho
zivota. V téchto pfipadech by spise ptichazel v ivahu postup dle § 869 OZ, kdy soud mize omezit
v zajmu ditéte rodicovskou odpovédnost u toho rodice, jemuz brani v jejim vykonu zavazné okolnosti.
Ve své praxi, ani prostiednictvim judikatury jsme se nesetkaly s tim, Ze by soud sdm omezil rodi¢ov-
skou odpovédnost toho rodice, ktery je ve vazbg, i dlouhodobé, nebo ve vykonu trestu. K omezeni
vzdy dochazi na navrh druhého rodice nebo organu socialnépravni ochrany déti, a ne vzdy v nejlepsim
zajmu ditéte.

“V pripade, kdy dojde k oddeéleni ditéte od rodice, je povinnosti rozhodujiciho organu zajistit, aby si
dité udrzelo vztahy s timto rodicem, ledaZe by to bylo v rozporu s jeho nejlepsim zajmem ““¢

Zajem ditéte je tedy klicovym institutem vefejného i soukromého prava, aniz by se uzivatelim
tohoto pojmu dostalo konkrétniho vysvétleni, co pod nim rozumét. Je tedy na rodi¢ich, aby na zaklade
svych zivotnich zkuSenosti v Sirokém slova smyslu, tento zajem urcili a vychovavali a pfipravovali dité
pro zivot “dle svého nejlepsiho védomi a svédomi.”

Nicméné Zena se lisi ve svém piistupu k rodi¢ovstvi od muze. Bez ohledu na genderovou korektnost
¢i emancipaci, vychovné pristupy jsou rovnéz biologicky determinovany.

Odborna literatura upozornuje, ze: ,, Otcovstvi i materstvi jsou trvalou cinnosti. Je v tom o néco vice
nez samotny akt zplozeni...Je podstatny rozdil mezi otcovstvim a materstvim, protoze matexstvi je jasné
vymezeno, po narozeni ditéte, postavenim rodice Zenského pohlavi, ktera jej pocala a porodila ze svého
tela: tyto dveé udalosti se sliji v jednu, jak v Zivoté jednotlivé matky, tak v ramci vyvoje druhu. Muz je
v naprosto jiném postaveni. Od nepaméti, fyzicky akt poceti a proces, ktery vede k vytvoteni otce, jsou
a byly dvé oddélené a odlisné zdlezitosti. *

Pravni obsah pojmu nejlepsi zajem, resp. zajem ditéte a vzajemny vztah s rodi¢ovskou odpovéd-
nosti je proto nutné dovodit z judikatury, zejména Nejvyssiho soudu Ceské republiky (NS), Ustavniho
soudu (US) a Evropského soudu pro lidské prava (ESLP). Vyznamnou roli hraje rovnéz odborna li-
teratura a pravni nauka obecné. Tento vykladovy postup vyplyva z OZ® a jako zakladni interpretacni
a rozhodovaci princip je uznavan i pravem vefejnym.

U samotného uréeni otcovstvi NS, i v souladu s ndzorem, Ze socialni a pravni otcovstvi nemusi spa-
dat v jedno, ale musi byt v zajmu ditéte, uvedl:® Rozsudek... ... nemusi zcela bezvyjimecné deklarovat
soulad mezi biologickym a pravnim otcovstvim, ale jeho cilem je, za uZiti zdsady nejlepSiho zdjmu
ditéte plynouci z ustanoveni ¢l. 3 odst. 1 Umluvy, dosahnout spravedlivé rovnovihy mezi jednotlivymi
konkurujicimi zajmy dotcenych osob.”

Uvedené soudy se vSak striktné drzi zasady, Ze nejlepsi zdjem ditéte je nutno vylozit vzdy s ohledem
na konkrétni piipad. K tomu US uvadi:'® ,, Obecny soud nepostupoval v souladu s nejlep§im zdjmem

5 Zakon & 89/2012 Sb.

©1.US 3296/17.Dostupné on-line: www.usoud.cz/nalus

7ZOJA, L. The Father: Historical, Psychological and Cultural Perspectives. English translation Henry Martin. s.
19. Brunner - Rutlege, 2001. 314 5. ISBN 58391-106-5. Kniha vysla rovnéz cesky, aviak v anglickém textu je zajimava
slovni hra s pojmem rodic, kde autor pracuje s rozlisenim podle pohlavi a podle osobniho zajmena a pojem matka
a otec pouziva k vyjadreni prislusné role v rodiné. Pracovni preklad citace autorka Sovova.

8§ 10, odst. 2 OZ stanovi: ,,Neni-li takové ustanoveni, posoudi se pravni pripad podle principii spravedinosti
a zasad, na nichz spociva tento zdkon, tak, aby se dospélo se zietelem k zvyklostem soukromého zivota a s prihlédnu-
tim k stavu pravni nauky i ustalené rozhodovaci praxi k dobrému usporadani prav a povinnosti.

9 NS 30 Cdo 3430/2011. Dostupné on-line: www.nsoud.cz.

101y, US 3749/17. Dostupné on-line: www.usoud.cz/nalus.
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nezletilé, resp. nezohlednil negativni dopady rozhodnuti na jeji zdjmy.... Nevzal pii svém rozhodovani
v tvahu ani nézor ditéte (rezignoval na jeho zjisténi.... Ustavni soud uzavird, Ze ve svém nélezu sleduje
nejlepsi zdajem ditéte, kterym je zajisténi stalého prostiedi, v némZ by mohla nezletila rozvijet své
vztahy v rodiné, se spoluZdky a vzdélavat se, coZ ji lépe pomiiZe udrZet si odstup od probihajiciho
konfliktu rodicu, ktei'i piedevsim sleduji své viastni zajmy, a dopady svého jedndni na nezletilou si
v lepSim piipadé neuvédomuji.”

Pravo ditéte i rodict na péci, tedy nejuzsi vztah mezi rodi¢i a détmi, se odvozuje predevsim z citova-
ného ¢lanku 32 LSZP a déle z ¢lanku 7 Umluvy. Pé&e o dité je pak provedena ustanovenimi OZ velice
Siroce. Jde o osobni péci o dit¢, jeho zdravi, vzdélani, kulturni, télesny, citovy a mravni rozvoj. K péci
o dité patii téz sprava jeho majetku. Nauka upozoriuje, ze péce o dité je nejdilezitéjsi ¢asti rodicovské
odpovédnosti. ,,Kazdodenni péce o dité zaklada osobni vztah mezi rodicem a ditétem, sméfuje citovou
orientaci ditéte a umoznuje, aby se mezi nimi vytvofil rodinny vztah. Jen tim, Ze rodice maji pravo
o dité osobné pecovat, miize byt zajistén prirozeny prostor pro rozvoj a seberealizaci ditéte. "

Nedilnou soucasti péce o dit¢ a jednim ze zékladnich prav ditéte i rodict je pravo na osobni styk.
Kritérium nejleps$iho zajmu ditéte je opét urcujici v pfipadech, kdy soud musi upravit rozsah styku
rodiCe a ditéte. ,,Nejde vsak jen o celkové mnozstvi straveného casu s ditétem z hlediska celého roku,
ale také o to, v jakém obdobi se styk rodice s nim uskutecnuje. Pro dité a jeho budoucnost ma velky
vyznam pravé obdobi, kdy musi plnit své Skolni a dalsi povinnosti, a kdy je vice nez jindy zapotrebi,
aby se do jeho vychovy zapojili oba rodice, tak aby dité mohlo co nejvice tézit ze znalosti, zkuSenosti
a vychovnych a pedagogickych schopnosti obou rodicii, a nikoliv jen jednoho z nich Nejde tedy jen
o0 pravo obou rodicii podilet se na vychové svého ditéte, ale také o sledovani jeho ,, nejlep$iho zdjmu. “

Na zékladé uvedeného lze uzavfit, ze nejlepsi zajem ditéte predstavuje ukotveni ditéte v rodiné
a moZznost kaZzdodenniho, nebo co nejsirsiho, styku s rodi¢i, pokud tito neZiji s ditétem v jedné do-
macnosti. NezaleZi na tom, zda jsou rodice biologi¢ti ¢i nikoli, dilezité je, Ze z pohledu pravniho
plni sviij zakladni ukol, vyplyvajici z rodi¢ovské odpovédnosti, tj. pecuji o dité.

IIL. Nejlepsi zajem ditéte, rodi¢ zbaveny svobody a ochrana vefejnym
pravem

Situace ditéte, zijiciho s obéma rodi¢i nebo alespon s jednim rodicem, a ve vztahu k rodi¢tim, ktefi
svij pfipadny konflikt vyfesili tak, aby se co nejméné ditéte dotkl, se mize ze dne na den zménit.
Pecujici rodice ¢i rodi¢ mohou onemocnét nebo zemfiit v disledku nemoci ¢i tragické udalosti. Pak
prejima péci o déti bud’ statni instituce nebo nahradni rodina, at’ jiz profesionalni péstounska nebo
$irsi biologicka rodina ditéte. V téchto piipadech se obvykle uplatni participa¢ni pravo ditéte, tedy dité
se muze vyjadrit k tomu, kde chce pobyvat. Pokud lze ptedem piedpokladat, Zze napt. zdravotni stav
nadale neumozni rodiéi (rodi¢iim) osobné o dité pecovat, obvykle se sami podileji na vybéru vhodného
pecovatele a dité na novou situaci dle svych moznosti pfipravi.

Jinak je tomu vSak u déti rodicu, ktefi jsou zbaveni svobody. K umisténi do vazby nebo k vykonu
trestnich sankci, které omezuji osobni svobodu, dochazi obvykle rychle, u vazby i ze dne na den, takze
rodina ¢asto nema moznost se na zménu piipravit.

US nicméné upozoriiuje na nutnost respektovat nejlepsi zajem ditéte i v pfipadé neodkladnych
zasahii do osobni svobody:'? ,,Vazba jako zajistovaci institut zajistuje dosazeni iicelu trestniho Fizeni,
takze jeji uvaleni musi slouzit k tomu, aby tento ucel nebyl v rozporu s verejnym zdajmem zmaren nebo
aby jeho dosazeni nebylo neodiivodnéné ztizeno. V takovém pripadé nelze na rozdil od vykonu trestu
uvazovat o odkladu vykonu vazby ani v pripadé namitky péce o nezletilé dité. Z ¢l. 10 odst. 2 a ¢l.
32 Listiny Ize dovodit pozadavek, aby verejnd moc pri jinak pripustném zdsahu do rodinného zivota
a rodicovskych prav prihlizela rovnéz k tomu, ze trestné stihany rodic nezletilého ditéte je soucasti
ustavné chranéného institutu rodiny, takze zdasah do této jeho ustavni pozice, zejména do prdava nebyt
odloucen od svého ditéte, by mél byt odiivodnén podle principu proporcionality. V pripade, kdy nelze
uvaleni vazby na rodice nezletilého ditéte z legitimnich diivodii nejen odloZit, nybrz ani nahradit jinym
mirnéjsim prostredkem, nutno véc posoudit také z hlediska tzv. nejlepsiho zajmu ditéte.

' Westphalova, L. In HRUSAKOVA, Krdlickova, Westphalovd a kol. Obcansky zdkonik II. Rodinné pravo (§ 655 —
975). Komentdr. s. 914. 1. Vyd. Praha: C. H. Beck, 2014. 1392 s. ISBN 978-80-7400-503-9.

2111, US 2298/15. Dostupné on-line www.usoud.cz/nalus.

31, US 2/18. Dostupné on-line www.usoud.cz/nalus.
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Vazebné stihany rodi¢ ma pravo na navstévu nejvyse 4 osob jednou za dva tydny v trvani 90 minut,
navic za dozoru vézenské straze nebo organu policie ¢i statniho zastupce.'* Je zna¢né diskutabilni, zda
prostfeni vazebni véznice je skute¢né vhodnym mistem pro vykon osobni pé&e o nezletilé dits. US ve
svém nalezu 1. US 3296/2017 vyslovng uvedl: ,,Prdvo na respektovani rodinného Zivota zarucené clan-
kem 8 Umluvy zahrnuje totiz také pozitivni zdvazek statu umoznit kontakt a pomoci udrzovat kontakt
veznéného s jeho rodinou, jehoz soucasti je také povinnost zajistit co mozna nejvhodnéjsi podminky pro
navstévy deti. Tato povinnost neni Fadné splnéna tehdy, jsou-li déti vystavovany pohledu vézenskych
cel a veziul, coz pro né miize predstavovat traumatizujici zazitek. Navstévy nezletilych ve (vazebni)
veznici vyzaduji zvlastni opatieni a je treba zajistit specifické podminky vzhledem k véku déti a moznym
nasledkiim na jejich psychicky stav.”

Ustavni soud tedy dovozuje jasny zavazek stitu umoZnit osobam s omezenim osobni svobody
a jejich détem kontakt a zduraziuje, Ze je téZ povinnosti organu socialnépravni ochrany chranit pravo
ditéte na kontakt s rodi¢em, a ptipadné ho pii navstéveé doprovazet, pokud tak nemutize uéinit druhy
rodic.

Vetejné pravo i socialni prace se také podileji na ochrané prav déti do tif let véku, jejichz matky jsou
zbaveny svobody. Vyse uvedeny pozitivni zavazek statu vedl k tomu, ze do zdkona o vykonu vazby
bylo dopInéno ustanoveni o vazbé matek nezletilych déti.'> Obdobné je v zdkoné o vykonu trestu upra-
ven vykon trestu odnéti svobody matek nezletilych déti.'® Avsak ptesto, Ze dité je nezletilé az do véku
18 let, a obecné pravo vetejné i soukromé zvlasté, chrani dité do 15 let véku, plni stat sviij pozitivni
zavazek pouze vici matkdm déti do 3 let. U matky starSiho ditéte je pouze mozné trest pierusit na 10
dni v kalendainim roce za ic¢elem navstévy ditéte.

Na muze, jimz bylo rozhodnutim soudu svéteno do péce dité do 3 let veéku, se zjevné pozitivni zava-
zek statu vztahuje pouze omezeng, a to tak, ze soud pfihlédne pfi navrhu statniho zastupce na vzeti do
vazby nebo pfi ukladani trestu k uvedené skutecnosti. Velice podrobné a navodné se zabyval vztahem
trestni represe a nejlepsiho zajmu ditéte ve vztahu k otci, ktery sice spachal trestny ¢in s tragickymi
nasledky pro rodinu, ale zéroven zistal jedingm rodiem pecujicim o tiiletého syna, Ustavni soud,
ktery zavérem dovodil:

“S ohledem na zvolené ucely se pak zejména bude muset (soud) zamérit na oditvodnéni ptimérenosti
ulozeného trestu v kontextu principt proporcionality a subsidiarity trestni represe. ...Proto krajsky
soud musi znovu zohlednit okolnosti stéZovateli pritézujici a doposud vynechané okolnosti polehcujici,
véetné nejlepSich zdajmit mladsiho syna stéZovatele. "

Pokud je ve vazbé matka ditéte do jednoho roku nebo Zena ve vazbé porodi, muze mit své dité
u sebe. O pritomnosti ditéte rozhoduje feditel véznice na zadost obvinéné zeny. Podminkou je, ze
dité neni svéfeno do péce jiné osoby nebo neprobihé pted soudem fizeni o svéteni ditéte do péce jiné
osoby. K podkladiim pro rozhodnuti patii téz stanovisko lékafe a organu socialné pravni ochrany déti.
Pokud feditel zadosti vyhovi, musi to byt ve prospéch ditéte. V zékoné o vykonu vazby se tedy neob-
jevuje pojem zajem nebo nejlepsi zajem ditéte. V zakoné o vykonu trestu jsou stejné podminky zadosti
k fediteli véznici o umisténi ditéte k matce, veetné prospéchu, nikoli zajmu ditéte. U déti starSich jednoho
roku je vzdy nutné, aby matka o dité pecovala fadné jiz pfed nastupem do vézeni. Podminka fadné péce
o dité¢ musi byt splnéna téz v ptipadé preruseni vykonu trestu za ucelem navstévy.'®

Pro vykon vazby a trestu odsouzenych matek s détmi do tii let véku bylo v roce 2002 ziizeno ve
Véznici Svétla nad Sazavou zvlastni oddéleni. Toto oddéleni bylo a je propagovano jako velky pokrok
v humanizaci vézenstvi a podpoie pozitivnich vazeb mezi matkou a ditétem. Kapacita oddéleni je 15
zen a 20 déti." Nicméné napf. vyzkumna prace Be. Zuzany Pokorné® jiz v roce 2010 prokazala, Ze bez

4 K podminkam navstév obvinénych srv. § 14 zakona ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby.

5 Srv. § 28a zdkona ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby.

16 Sy, § 67 zdkona ¢.169/1999 Sb., o vykonu trestu.

V7 Dle ndlezu II. US 2027/17. Dostupné on-line www.usoud.cz/nalus.

18 K prrerusent vykonu trestu u matky nezletilého ditéte srv. § 68 zakona ¢ 169/1999 Sb., o vykonu trestu.

Y Oficialni webové stranky dostupné on-line https://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou/o-nas/vykon-vezenst-
vi/vykon-trestu-odsouzenych-matek-s-detmi/.

20 POKORNA, Z. Matky s détmi do tii let ve vykonu trestu (vyzkum ve vézeni Svétld nad Sazavou). Magisterskd
diplomova prace 2010. 108 s. Univerzita Karlova. Fakulta humanitnich studii, Katedra ordlni historie. Dostupné
on-line https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/77803/.

86



ohledu na to, ze jde o zafizeni pfipominajici spiSe tydenni matef'skou $kolu, jde stale o internaci, kterou
si i déti kolem tfetiho roku véku jiz mohou uvédomovat. Zatim nejsou k dispozici navazujici data, ktera
by uvedla, zda pobyt malého ditéte s matkou ve vazbé ¢i vykonu trestu, se néjakym zptisobem projevil
v jeho dospivani ¢i dospélosti.

IV. Zavér

Z naseho ptispévku vyplyva, ze pojem nejlepsi zajem, resp. zajem ditéte, je pojmem neuritym,
kterému kazdy z nas dava obsah i podle svych zivotnich zkuSenosti, hodnotového sytému a rovnéz své
genderové role. Nejinak je tomu i u ochrany nejlep$iho zajmu ditéte rodi¢i zbavenych svobody. Roz-
hoduje-1i organ statu, tedy soud, o zbaveni svobody rodice ditéte, mél by zaroven mit povinnost ihned
uvédomit opatrovnicky soud o potiebé chranit dité a upravit jeho poméry. Zbaveni svobody, zejména
vazebni stihani, je okamzitym a rychlym rozhodnutim, i s ohledem na Ustavni pravo zadrzeného byt
do 48 hodin bud’ propustén, nebo piedveden pted zakonného soudce, ktery musi o jeho osudu rozhod-
nout do 24 hodin.?' Dle nageho nazoru nic nebrani tomu, aby trestni soud uvédomil soud opatrovnicky
o piipadné potiebé upravit poméry nezletilého ditéte.

Jsme si védomy ekonomickych i kapacitnich limiti pro moznosti zi'izeni véznice i pro otce s détmi.
Nicméné trvaly stereotyp, ze pouze matka je schopna zajistit pé¢i o dité do tif let vede k tomu, ze ¢ast
deéti, jejichz matka o n¢ nemuze osobné peCovat, a otec by byl vhodnym pecovatelem, ale je zbaven
svobody, skonéi v nahradni rodinné pé¢i, ktera je ne vzdy v nejlepsim zajmu ditéte.

Byt rodi¢em se uc¢ime cely Zivot. Pravé trvaly svazek a pouto mezi rodi¢em a ditétem je jedi-
nou moznosti, jak miiZeme své znalosti zlepSovat a prohlubovat. Vychova k rodi¢ovstvi je v nasi
spole¢nosti stale podceiiovana, véetné vychovy sexualni a upeviiovani genderové identity. Nicmé-
né v§echny tyto prvky péce o dité jsou zakladem vytvareni pevnych rodinnych a socialnich vazeb,
které patfi k nejlepsi prevenci trestné ¢innosti, tedy chrani nejlepsi zdjem ditéte i jeho rodici.

Rovnéz US zdiraziiuje nutnost podpory rodinnych vazeb: ,,Zachovdni osobniho kontaktu véznénych
rodic s jejich nezletilymi détmi a rozvoj existujicich rodinnych vazeb je pritom pravidlem, vylouceni
osobniho styku je vyjimkou, kterd musi byt postavena na presvédcivych a zavaznych diivodech. ™

Autorky: Doc. JUDr. Olga Sovova, Ph. D., Bc. Katefina Novotna
e-mail: olga.sovova@uhk.cz
Tento prispévek je vystupem Specifického vyzkumu Ustavu socidlni prace Filosofické fakulty
UHK ¢. 2139 Vyznam a efektivita socialni prace s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody.

21CL 8, odst. 3 a 4 LSZP.
221 US 3296/17. Dostupné on-line www.usoud.cz/nalus.
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Pravni spory v rodiné a nejlepsi zajem klienta

Legal Disputes in Family and the Best Interest
of a Client

Olga Sovova

Abstrakt: Prispévek vymezuje pravni pojem rodina a ulohu prava v rodinném zivoté Diskuse je
vedena o rodinném sporu a pravnim konfliktu v roding€. Vyznamnou tlohu pfi feseni rodinnych sport
maji advokati stran. Clanek poukazuje na konflikt dvoji loajality, ktery se v rodinnych sporech proje-
vuje ve vztahu rodi¢e a nezletilé déti. Ptispévek zduraziuje specifika a vyznam pravniho poradenstvi
rodinného advokata, nebot’ zajem klienta je zde jiny nez v obCanskopravnich ¢i obchodné pravnich
sporech.

Kli¢ova slova: rodina; rodinné pravo; nezletilé déti; zajem klienta; rodinny advokat.

Abstract: The paper qualifies the legal notion of family and the role of law in the family life. It dis-
cusses the legal dispute and conflict within a family. Attorneys-in-law of the parties play an important
role when solving family disputes. The paper highlights the dual loyalty conflict, which demonstrates
itself in family disputes within the relationship parents and minor children. The paper emphasises
specifics and the significance of legal advice of a family attorney, because the interest of a client differs
from the one in civil or commercial legal disputes.

Keywords: family; family law; minor children; interest of a client; family attorney.

1. Uvod

Rodina a rodinny zivot nejsou pravem piimo definovany. Pfi zkoumani pravniho pojeti rodiny proto
musime vychazet z poznatki riznych spolecenskych i ptirodnich veéd. ,, V uzsim, tradicnéjsim pojeti
predstavuje rodina skupinu lidi spojenych pouty pokrevniho pribuzenstvi nebo pravnich svazki (sna-
tek, adopce). V Sirsim pojeti, se za rodinu poklada i skupina lidi, kterd se jako rodina deklaruje na
zdkladé vzdjemné ndklonnosti.

Pravo navic rodinu vytvaii mnohdy jako umélou jednotku-fikei, jak v pravu vefejném, tak sou-
kromém. Casto nejde viibec o osoby, které jsou piibuzné biologicky. Pravni fikce p¥ibuzenstvi a vy-
tvoreni rodinného spolecenstvi je proto v praxi problematicka, nebot’ lidé jsou, praveé i diky svym
genetickym zakladim velmi odli$ni, nebot’ i u biologickych ptibuznych dochazelo k riznym genovym
mutacim ob jednu ¢i dvé generace, coz muze ovlivnit rodinné vztahy. Pro ucely tohoto pifispévku lze
rodinu definovat jako osoby, které si jsou navzajem blizké a soukromé i vefejné pravo konstru-
uje jejich specifické vzajemné vztahy, prava i povinnosti.

V posledni dobé sledujeme diskuze na téma tradi¢ni rodiny, versus rodiny moderni, rozvolnéné. Je
vSak tfeba fici, ze pravni debaty se nevedou ve smyslu zachovani patriarchalniho pojeni rodiny nebo
rodi¢ovské moci ¢i rodi¢ovskych prav a povinnosti, nebot’ soukromé pravo jednozna¢né kodifikuje,
ze rodi¢e maji stejna prava a povinnosti, kterd jsou nazyvana rodi¢ovskou odpovédnosti. Diskuze
jsou vedeny pfedev§im na téma, zda rodina je pouze spolecenstvi osob, zalozené na heterosexualnim
manzelském svazku, nebo i na jinych formach souziti muze a zeny, ¢i stejnopohlavnich part. Rodi-
na je Casto tvofena rovnéz jen jednim rodi¢em, samozivitelem, a ditétem nebo détmi. Vicegeneracni
souziti rodin se vytraci, obvyklé jsou tzv. nukledrni rodiny, tedy rodice a déti. Vicegenerac¢ni vztahy
nastupuji pfedev§im v rodinach netradi¢nich, nebo v piipadé, Ze v nuklearni rodiné vypadne jeden ¢i
oba rodice.?
padné spory jsou daleko 1épe fesitelné, pokud nejde o emoce a citové vazby, coz v rodiné je obvyklé.
Soucasna rodina navic, ve srovnani s pfedchazejicimi generacemi, deklaruje, ze je vice zalozena na

' MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace. Praha: Portdl 2003. s. 187. ISBN 978-80-7178-549-0.

2 Podrobnéji k diskursu o definici rodiny v pravu viz: SOVOVA, O., CISAROVA, D. Rodina v novém soukromém
pravu: interdisciplindrni pravni pohled. s. 5 - 6. 1. vydani. Hradec Krdlové: Gaudeamus 2015. ISBN 978-80-7435-
569-1.
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citovych nez majetkovych vazbach. Piesto nadale zistava rodina zakladni ekonomickou instituci, ktera
v ur¢itych obdobich vice ¢i méné zabezpecuje své ¢leny. Naopak se objevuji rodiny, které ziskaly spo-
le¢nou praci znaény majetek nebo podporovaly jednoho ze ¢lent, ktery se stal zakladnim zivitelem jak
nuklearni, tak Casto i $ir$i rodiny. V piipad¢ neshod se v téchto rodinach daleko vice fesi ekonomické
nez citové problémy.

Pravé v oblasti rodinnych spori proto musi i pravni pfistup byt zna¢né odli$ny. Tento pFispé-
vek je vénovan specifikiim rodinnych spori a vztahu mezi advokatem a klientem p¥i FeSeni kon-
fliktu v rodiné. V piispévku si kladu otazku, co je v rodinnych sporech nejlep$im zajmem klienta
a jaky je skute¢ny kol jeho pravniho zastupce, a zda soucasna pravni uprava i praxe prispiva
k nejlepSimu FeSeni rodinnych spori.

I1. Rodinny spor a jeho pravni podoba

Spory v rodin€ maji rizny charakter. NejCastéjsi spory v rodin€ se tykaji financi, pracovniho procesu
a vychovy déti v Sirokém slova smyslu. Pravo dava piednost dohodé. Pokud se ¢lenové rodiny nejsou
schopni dohodnout, pak samoziejmé ob&ansky zakonik, zakon ¢. 89/2012 Sb., (0. z.) obsahuje rozsahla
ustanoveni o tom, jak tyto neshody fesit, v€etné moznosti obratit se na soud. Obecné o rozhodovéni ve
vécech rodiny, aniz by tato byla definovana, se hovoii v § 692 o. z.

Rozhodovani o zdlezitostech rodiny

(1) O zdlezitostech rodiny, véetné volby umisténi rodinné domdcnosti, popripadé domdcnosti jed-
noho z manzelii a dalsich ¢lenii rodiny, predevsim déti, které nenabyly plné svéprdvnosti, a o zpiisobu
zivota rodiny, se maji manzelé dohodnout.

(2) Nedohodnou-li se manzelé o podstatné zalezitosti rodiny, miize soud na navrh jednoho z nich
nahradit svym rozhodnutim souhlas druhého manzela, odmitd-li sviyj souhlas v takové zalezitosti ro-
dinného zivota bez vazného ditvodu a v rozporu se zajmem rodiny, anebo neni-li schopen viili projevit.
Soud vSak vede manzele predevsim k dohodé.

Pokud je rodina funkéni a jeji ¢lenové spolu komunikuji, pak nepotiebuji obvykle pravni zasah, ale
spise odbornika-poradce, ktery jim pomize nalézt konstruktivni feSeni. V takové piipadé nejcastéji
ptichazi na fadu manzelské ¢i rodinné poradenstvi, psychologicka pomoc nebo mediace.

Problém nastava v okamziku, kde rodina se tzv. rozpada, tedy prestava byt funkéni, jeji clenové se
obvykle rozchdzeji, zacinaji zit oddélené a snazi se mnohdy nalézt ukotveni v nové roding.

Vétsina si vSak dfive ¢i pozdéji uvédomi, ze i kdyz se nuklearni ¢i $irsi rodina od sebe oddéli
a jeji ¢lenové nadale nesdileji spolecny zivot, zistavaji spjati biologickymi a pravnimi pouty. Pokud se
rozchazeji rodice nezletilych nebo i zletilych déti, nadale zlstavaji rodi¢i a minimalné po dobu trvani
vyzivovaci povinnosti musi spolu ¢i s détmi komunikovat. Pokud se rozchazeji manzelé, registrova-
ni partnefi nebo osoby, které spolu Zily ve spoleéné domacnosti, bez déti, pak musi fesit pfedevsim
majetkové vztahy. V tom okamziku hovofime o pravnim konfliktu ¢i sporu v rodiné.’

Pravnim konfliktem v rodiné doprovazeji jeji ¢leny ruzné profese. Jiz zminéni psychologové,
mediatofi, socialni pracovnici a pfedevsim pravni zastupci - advokati. Pokud vstupuje do pravniho spo-
ru advokat, obvykle se jedna o péci o nezletilé déti, vztahy rodicu a zletilych déti a zejména majetkové
vztahy mezi rozchazejicimi se partnery, bez ohledu na podobu partnerstvi a pohlavi konkrétnich aktéri.
Rodinny spor se vSak vyrazné 1isi od jiného typu ob¢anskopravniho sporu, napt. nahrady skody nebo
nemajetkové Gjmy, a zejména se 1isi od sporu obchodné pravniho. Na tuto skute¢nost upozornil zako-
nodarce tim, Ze piijal zvlastni pravni Gpravu tizeni ve vécech rodinnych, kterym je zvlastni fad soudni,
zakon €. 293/2012 Sb., (z. t. s.). Uvedeny pravni predpis upravuje fizeni o rozvodu manzelstvi, zruSeni
registrovaného partnerstvi a vécech péce o nezletilé déti. V fizenich konanych dle z. f. s. je G¢elem
upravit vztahy ucastniki do budoucna a ochranit slabsi stranu v fizeni, pfipadné osoby nezpusobilé.
Reseni rodinného konfliktu v sobé nutn& musi zahrnovat pravé ochranu zavislych ¢lent rodiny

Nicméné pravo nezohlediiuje specifiku rodinnych sporii v oblasti vyZivného mezi zletilymi oso-
bami a p¥i vyrovnavani majetku. Tato fizeni se fesi jako Fizeni tzv. sporna, podle ob¢anského soud-
niho fadu, zakon ¢. 99/1963 Sb., (0. s. f.). Uz samo postaveni stran Zzalobce versus zalovany v mnohdy
emocné vyhrocenych rodinnych sporech ptinasi dalsi konflikt.

3 Tématem tohoto prispéviu neni trestnd ¢innost, kterd v rodiné byva rovnéz castd, mnohdy i latentni. Pravni kon-
ikt v rodiné v Sirsim slova smyslu zahrnuje i tuto oblast.
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Z grafu 1 a 2 plyne, Ze i pfes zvySujici se pocet snatkd, stale se polovina manzelstvi rozvadi. To
znamend, 7e kazdorotn& v CR je témék 25 tisic prvnich zarodki rodinného sporu, nebot’ rozvadgjici se
manzelé musi fesit vztahy k nezletilym i zletilym détem, vzajemnou vyzivovaci povinnost a rozdéleni
majetku. Cim déle manzZelstvi trva, tim zavazngjsi a hlubsi mtize byt konflikt v oblasti majetkové.

Paradoxem ¢eské pravni upravy je, Ze uzavieni manZelstvi jiz zaklada budouci rodinny spor,
nebot’ v pfipadé rozchodu manzelstvi je nutno fesit ukonceni vztahu, ipravu pravnich poméri nezleti-
lych déti a majetkové vztahy prostfednictvim soudniho fizeni. Pfimétené se tato Uprava vztahuje i na
registrované partnerstvi.

Pokud neni rodinny vztah potvrzen ufednim aktem, je rozchod partneri pravné jednodussi. Do-
hodnou-li se, pak postaci pouze obvykle pisemné stvrzeni majetkového vyrovnani a pro pfipad pravni
jistoty téz schvaleni dohody o pravnich pomérech nezletilych déti opatrovnickym soudem. Nicméné
nesezdani rodi¢e mohu upravit pravni poméry svych déti, véetné vyzivovaci povinnosti, stejné jak
poméry majetkové, s vyjimkou vlastnictvi nemovitosti, pouhou Gstni dohodou. Pokud se vSak nesezda-
ny nebo neregistrovany par nedohodne, pravni konflikt byva podstatné slozit&jsi. S vyjimkou pravni
upravy poméru nezletilych déti, je soudni fizeni, zejména o majetku, daleko slozit&jsi, nez je tomu
u manzeld nebo registrovanych partnert. U nesezdanych pari nevznika spole¢né jméni manzeld, ale
podilové spoluvlastnictvi, a vzdy se tézko prokazuje, kdo a jakym zptisobem pfispél k ziskani majetku.

II1. Advokat v rodinném sporu a zdjem klienta
Postaveni tzv. rodinného advokata, tedy toho, kdo se specializuje na spory v rodinnych vztazich,
je z vyse uvedenych divoda velmi specifické. Pravni pomoc v rodinnych sporech se zasadnim zputiso-

bem lisi z pohledu toho, co je tzv. zdjmem ¢i nejlepsim zajmem klienta. Advokatovi pravni i etické
predpisy ukladaji, aby postupoval vzdy v zdjmu klienta.
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§ 16 zakona €. 85/1996 Sb., o advokacii vyslovné stanovi:

(1) Advokat je povinen chranit a prosazovat prava a opravnéné zajmy klienta a ridit se jeho pokyny.
Pokyny klienta viak neni vazan, jsou-li v rozporu s pravnim nebo stavovskym predpisem; o tom je
advokat povinen klienta primérené poucit.

(2) Pii vykonu advokacie je advokat povinen jednat Cestné a svédomité; je povinen vyuzivat
dasledné vSechny zakonné prostiedky a v jejich ramci uplatnit v z4jmu klienta vSe, co podle svého
presvédceni poklada za prospésné.

Eticky kodex advokata* pak velmi podrobné rozebira vzajemné vztahy mezi advokatem a jeho
klientem. Pro pravni pomoc a ¢innost advokata, tedy i rodinné spory, plati, Ze advokat neni opravnén
ovétovat pravdivost skutkovych tvrzeni klienta bez jeho souhlasu. Je otazkou, zda toto ustanoveni je
skute¢né obecné feCeno v zajmu klienta a zejména v rodinnych sporech. Ve vztahu mezi advokatem
a klientem by v praxi mélo platit pravidlo, ze pravnimu zéstupci je tieba vzdy predat veskeré podklady
a vyli¢it pravdivé vSechny okolnosti ptipadu. Pouze tak mize advokat skutecné hajit fadné zajmy
klienta.

Ve Sbirce karnych rozhodnuti Ceské advokatni komory 2014-2015 se objevila dvé rozhodnuti, ktera
jsou velmi zajimava ve vztahu k rodinnym sporim. V rozhodnuti ¢. 1 je uvedeno, ze advokat je po-
vinen sam fadné platit vyzivné, jinak jde o karné provinéni. V dal§im rozhodnuti ¢. 19 povazovala
Ceska advokatni komora za neetické jednani to, ze advokatka, ktera ve vécech rozvodového fizeni
aupravy péce o nezletilé pivodné vystupovala jako mediatorka, poté zacala zastupovat jednoho z rodi-
¢u nezletilych déti. Toto rozhodnuti hlavné vypovida o tom, ze advokati, ktefi jsou zaroven zapsanymi
mediatory, musi striktn& rozliSovat své ulohy.’

Diskuze o tom, co je zajem klienta obecné, a jak ho mé advokat zastupovat, nalezneme i v rozho-
dovaci praxi i médiich.

V rozsudku sp. zn. 25 Cdo 1734/2016 Nejvyssi soud CR konstatoval, Ze neni porusenim povinnos-
ti advokata, ktery na pokyn klienta, pou¢eného o moznych dusledcich, zvoli z moznych procesnich
strategii, které vSechny nesou urcita rizika, tu, jez v disledku okolnosti, které advokat nemohl predem
védét ani ovlivnit, nevedla k uspéchu v soudnim sporu.®

Advokat v§ak odpovida za $kodu vzniklou klientovi v dusledku napiiklad promeskani lhity k po-
dani opravnych prostredkl nebo nerespektovani pokynti soudu. I v téchto ptipadech muze jit o karné
provinéni.”

IV. Zavér

Hypertrofie a fragmentarizace pravniho fadu vedou k nutnosti specializace, jak advokatnich kan-
celafi, tak samotnych advokati. Pokud se advokat zaméfuje na vice obort, hovoii se o tzv. generalni
praxi. Presto vSak vétSina advokati se ve skute¢nosti specializuje v nékolika oborech prava.

Rodinné pravo bylo dlouho dobu povazovano za okrajovy obor pravni specializace. Pojem rodin-
ny advokat se dokonce zcela vytratil z pravnického jazyka, mj. i v souvislosti se vznikem velkych
advokatnich kancelafi. V souc¢asné dobé za rodinné advokaty jsou povazovani specialisté v obéanském
a rodinném pravu, ktefi se vénuji feseni pravnich spori a konfliktd v rodiné. Velka ¢ast z nich jsou
rovnéz vyskoleni a zapsani mediatofi dle zakona ¢. 202/2012 Sb., o mediaci. Podstatou rodinného
sporu totiz obvykle byva neschopnost komunikace mezi jeho tcastniky. Advokat, ktery je zaroven
vySkolenym mediatorem, muze daleko snaze vést jak svého klienta, tak i protistranu ke konstruktiv-
nimu jednani. Nicméné samotny vycvik mediatora neni nezbytnou podminkou ¢&i predpokladem pro
specializaci na rodinné konflikty.

Zajem Klienta je definovan vyse citovanymi ustanovenimi pravnich a stavovskych predpist.

Je vSak nutno si polozit otdzku, zda v rodinném konfliktu, a nasledném soudnim sporu je vzdy
zajmem klienta souboj s druhou stranou, dal$imi osobami, zucastnénymi na konfliktu a vitézstvi

4 Srv. zejména ¢l. 6-9 Etického kodexu. Dostupné on-line: https://www.cak.cz/scripts/detail php?pgid=23.
5 Bulletin advokacie, Shirka karnych rozhodnuti Ceské advokdami komory 2014 — 2015. 5. 8 a 87.

© Dostupné on-line: www.nsoud.cz.

7 Srv. Shirka karnych rozhodnuti, sub., pozn. 5, napr. s. 40, 41, 61.
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v ufednim soudnim sporu. UZ historicka literatura upozoriovala, Ze: ,, Advokdat prevzetim plné moci
prejimd zdjem strany za sviij viastni a md-li miti uspéch, musi byt uicasten na kusu klientova Zivota. “®

Denik Pravo informoval dne 13. zati 2018 o tom, Zze soud upozornil na to, Ze vztah mezi advokatem
a klientem nesmi byt pouze formalni, bez jakéhokoli kontaktu mezi nimi.’

Dilema konfliktu dvoji loajality advokata v rodinném sporu, tedy to, zda zajem klienta je sku-
te¢né tim jedinym moZnym a nejlep§im zajmem vSech tcastniki sporu, vystihla velice dobfe ve
svém ¢lanku ,,Jaky zdjem mé rodinny klient* D. Kovarova:'* ,,Ci zajem je pro advokata dilezitdjsi?
Zajem klienta — rodiCe, nebo zdjem ... nezletilého ditéte? Jeho zdjem je prece prdavnimi normami
docela jasné definovan jako pravo na klidné détstvi s obéma rodici, na zachovani rodinného zivota,
Stesti rodiny a lidi jemu blizkych, zdravi, diistojnost, rodina a rodicovstvi, moralni a hmotny prospéch,
ochrana ditéte a spousta dalsich pojmu, pred soudy komprimovanych v podobé legislativni zkratky
nejlepsi zajem ditéte.”

V Ceské republice piisobi celkem 11854 aktivnich advokatil, z nichZ je 7156 muzii a 4697 Zen.!!
Vétsina z nich poskytuje poradenstvi v riznych oborech prava, véetné prava obcanského nebo ob-
chodniho. Pouze mala ¢ast vyslovné deklaruje poradenstvi rodinného advokata. 91 advokatu, pficemz
prevazuji Zeny, jsou ¢lenové Unie rodinnych advokati, kteti si kladou za cil fesit rodinné spory pie-
devsim cestou dohody.

Problémem vsak je to, na co upozorfiovala jiz starsi literatura: ,, Hrdost vlastniho ja a viastni pojeti
prava mu sice veli, aby se s kiivolakymi zajmy svych stran plné neztotoziioval, ale kazda jeho snaha
o0 to obsahuje zdroven risiko, Ze bude pro svét advokatem Spatnym. “'*

Snaha rodinného advokata chranit zajem nejen svého pfimého klienta, ale i déti ¢i slabsich osob ve
sporu, je Casto klientem chapana jako slozeni rukou do klina nebo nedostate¢né usili prosadit zajmy
klienta. S timto postojem se setkavaji rodinni advokati zejména u manazer a manazerek, ktefi ¢asto
zaménuji druhou stranu rodinného sporu, byvalého manzela, manzelku ¢i jiného partnera, za nepfii-
jemného konkurenta, kterého je tieba ,,znicit v boji“. Nepochybné mize rodinny advokat odmitnout
zastoupeni takto urputného klienta, ale mnohdy je 1épe pokusit se o0 dohodu a smirné feseni znovu, po
prvnim ¢i druhém jednani u soudu. Soudi-li véc zkuseny soudce, vétsinou je schopen dovést strany
i v téchto piipadech k pomérné akceptovatelnému feseni, pokud jim dé jasné najevo, ze soud se nepfi-
klani na stranu ani jednoho z nich, ale je tam proto, aby chranil zajem slabsich ucastnikti rodinného
konfliktu.

Postaveni rodinného advokata je sloZité nejen z pohledu prava, ale i z pohledu psychologic-
kého, nebot’ klade vysoké naroky jak na komunikaci s vlastnim klientem, tak protistranou,
a v neposledni Fadé i s organy statu, ktefi chrani zajem nezletilych déti. NejvétSim uspéchem je
proto nikoli vitézstvi nad druhou stranou, ale dosaZeni pfijatelného kompromisu a zachovani co
nejvice funkénich rodinnych vazeb.

Autorka: Doc. JUDr. Olga Sovova, Ph. D.,
Ustav socialni prace FF UHK
e-mail: olga.sovova@uhk.cz
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Sexualni vychova ofima dospivajici
Lenka Silerova

Nasledujici text je shrnutim kazuistického rozhovoru s zakyni sedmé tiidy zakladni skoly v Praze
(dale jen K.) na téma vnimani sexualni vychovy ve skole. Nejde tedy o vysledek rozsahlého vyzkumu
¢i objektivni zhodnoceni situace, ale skute¢né o subjektivni pohled. K je z rodiny, kde se o sexualité
a dospivani komunikuje oteviené a upfimné, jsou zodpovézeny jakékoliv dotazy ¢i nejasnosti.

Sexualita je pro zaky sedmé tiidy pomérné zasadni téma, celkem logicky vzhledem k véku a psycho-
socialnimu vyvoji. Ve tfid€ se jiz dva roky pouzivaji sexualni narazky, aniz by jim zaci dobfe rozumé¢li,
v sedmé tfidé jsou oblibené pojmy ,,vyhulit”, ,,vyvrcholeni®, ,,zvlhnout“ a pokud se jim néco dooprav-
dy libi, pouzivaji misto piidavného jména uslovi ,,to bys z toho zvlhla*.

Na prvnim stupni déti ziskaly ve $kole zakladni informace o télesném, nikoliv psychickém dospi-
vani. V paté tiide si pfi suplovani déti vyzadaly pusténi jediného dilu ,,kde nejsou viry a bakterie ze
serialu Byl jednou jeden zivot, na téma rozmnozovani. Pfi sledovani se déti tak moc smaly, Ze ho pani
ucitelka ukoncila predcasné.

V Sesté tiidé probéhla externi pfednaska na téma menstruace (pouze pro divky, chlapci méli néco
jiného), ta je K hodnocena jako nezajimava, malo interaktivni, hodné reklamni (,,neustale nam fikali,
ze mame pouzivat vlozky znacky xy*), se spoustou informaci, které nemuseli vSichni pochytit (,, na
zacdatku se nds parkrat na néco zeptali, porad nam mleli informace do hlavy, jako by nékdo prviidkiim
vykladal rovnice ). K ptipousti, ze pro holky, co nemaji moc informaci z domova, to mohlo byt uzite¢-
né, dozveédely se tfeba o tom, jak to v téle funguje pii menstruaci.

Celkove neni sexualni vychova ve $kole hodnocena pfili§ dobife, néco se sice dozvédéli, ale moc
toho neni, diskutabilni je role ucitele. Sedmaci ocekavaji, ze se dozveédi hodné o tom, ,jaky to fakt
je pri sexu,, nicméné nemaji moc divéru v uéitele. ,, Jenze vétsina ucitelii by nebyla ochotnd nic Fict
a ucitelé, co by to probirali, nejsou moc sympaticti... jedna to parkrat to vikala, ale bylo to neprijemny,
pusobi zvlastné... necitim se s ni dobre, kdyz mluvi vazné, tak se bojim... "

Téma vztaht neni ve Skole, alespon dle nazoru K, pokryto viibec, sedméci maji jednoznacné spojeny
vztah se sexem. ,, Vztahovy véci jsme neprobirali, vétsina lidi ma predstavu, Ze vztah souvisi jenom se
sexem, ze to neni o tom, Ze se maji lidi radi. Jedna holka ze tFidy zacala chodit s devatakem a holky se
Ji ptaly, pro¢ s nim chodi, kdyz to s nim nemiize délat... “ Podle K chté&ji mit holky brzy sex ,, ne proto,
ze by chtély déti, ale protozZe je to zajima, jaky to je . Lepsi sexualni vychova ve Skole, v¢etné vice in-
formaci o tom, ,,jaky to doopravdy je, by to mohlo byt jako prevence, aby to nedélali hned v patndcti “.

K osobné preferuje sexualni vychovu vice od rodicii, protoze ,, ve Skole vznika tolik debilnich dotazii,
Ze se deti se stydi, u rodicii se nemusi tolik stydét*. Od skoly v této oblasti oéekava vice interaktivni
pristup, vyuziti externistl (ucitelé se doposud moc neosvéd¢ili, neposkytuji pocit bezpeci), piiméfené
informace a i individualni pfistup uciteld. Zavérem dodava, ze je dulezité vie ,,probrat natolik, ze by si
z toho lidi prestali délat srandu, mélo by se to brat vazné.

Jako ¢loveék zabyvajici se sexualni vychovou mnoho let dopliuji, Ze sexudlni vychova by méla
probihat v bezpecném prostiedi, s lidmi, se kterymi se déti a dospivajici citi dobre. Coz evidentné neni
v n€kterych $kolach stale zaru¢eno, stejné jako vhodny a pfiméfeny obsah sexualni vychovy. Pofad je
pfed nami vSemi hodné prace.

Autorka:
PhDr. Lenka Silerova, Ph.D.
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Sexualita ve sportu

Dana Stérbova

Témata sexuality ve sportu jsou diskutovana zvlast v médiich, nékdy v odbornych kruzich, méné
Casto v ¢eskych odbornych kruzich. Zpisob, jakym se vefejnosti témata sexuality predkladaji, a kdo
a jak se k nim nasledné vyjadfuje, ma na feSeni situaci spjatych se sexualitou velky vliv, nékdy pod-
nécujici eliminujici pfistup.

Pro dnesni piispévek jsem vybrala problematiku LGBT a vnimani sexuality v kolektivnim sportu.
Cerpam mj. z vystupti zavéreénych diplomovych praci, studenti na FTK UP v Olomouci, které jsem
vedla.

Problematika LGBT (lesbian, gay, bisexual, transgender) a oblast sportu

Ruiznorodost v nazorech na pojimani LGBT ukazuje na pietrvavajici odliSnosti v osobnostnim pfi-
stupu k dané problematice od roviny respektovani homosexuality a uznani jeji pozice v partnerském
vztahu az do protipolu v podobé¢ uplné neakceptace, disproporce mezi tim, co spole¢nost povazuje za
normu a tim, jaké nazory a postoje k problému zaujimaji. Lidé mohou vést dvoji Zivot, aby se vyhnuli
,odhaleni a stigmatizaci, hrozi zvysené riziko sebeposkozovani, sebedestruktivniho jednani v rtz-
nych podobach.

Do systému hodnotového piijeti LGBT v prostiedi télesné vychovy a sportu vstupuji faktory:
- osobnost pedagoga, trenéra
- osobnost zaka, studenta, svéfence.
- kulturni kompetence — schopnost citlivé a Gicinné reagovat ve vztahu k LGTB lidem, umét fesit
problémy v praxi.

Nelze opomenout problematiku podminéné tolerance (pfijimani LGBT identity a zivotni styl jinych,
véetné spoluhraci nebo ¢lenové klubu, tak dlouho, dokud je stranou pohledu vetejnosti). Tento faktor
byva Casto v praxi nevniman. Laicka i odborna vefejnost zaujima rtizné postoje k otazce ,,sportovniho*
pohledu na gay ¢i lesbian sportovce z ,,pohledu heterosexuala, do néhoz vstupuje vyrazné sportovni
image (napf. gay orientovany sportovec v typicky muzském sportu a jeho identita, ,,zenské* kode-
xy oblékani a chovani pro Zeny, sportovkyné a posileni tradiéni pfedstavy o genderu a sexualité.).
Trenéti by méli respektovat ve svych pristupech gender prostor a gender identitu, genderové vztahy.
(Stérbova, Harvanova, 2016). Dnes zijeme v takovém svéte, kde budujeme muzského sportovee jako
heterosexuala (Wolf, 2011). Muzi maji mensi empatii a pochopeni, nezli je to u zen. I z tohoto diivodu,
pokud muz sportovec uciti ur¢ity odstup je u n&j méné pravdépodobné, ze svou sexualni orientaci
odtajni. VétSina trenért stale zUstava pasivni v otazkach spojenych se sexuélni orientaci. Takova necin-
nost trenért posiluje stereotypy zaloZené na pohlavi a také jednotvarné vnimani muznosti a Zenskosti
v prostiedi tréninku.

Mejzlikova (2017) udava, ze zatimco homosexualni a bisexualni jedinci ziistavaji v o¢ich sportovcil
méné drazdivymi a mohou hrdé reprezentovat a vefejné soutézit na olympijskych hrach, tak naopak
transsexudlni sportovcei ¢ini velky problém. Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) nové dovoluje
i transsexudlnim sportovciim soutézit na olympijskych hrach, aniz by museli nejprve podstoupit opera-
ci na pfeménu pohlavi. ,,Chirurgické anatomické zmény, které jsou podminkou pro ticast v hrach, jsou
v rozporu s vyvojem legislativy a pojeti lidskych prav,” fikd Mezinarodni olympijsky vybor. Chceme
zachovat spravedInost soutéze (Rhodan, 2016).

Od prechodu a ptemény pohlavi z muze na zenu (MtF) se vyzaduje dodrzovani ptisnych pravidel.
Transsexualni sportovei musi prohlasit nejméné Ctyfi roky pred soutézi v nové kategorii, Ze prochazeji
prfeménou. Tito sportovei musi také prokazat nizkou hladinu testosteronu. Hodnota musi zdstat nizsi
nez 10 nmol/l po celou dobu soutéze v zenské kategorii. Pravidla pro pfechod z Zeny na muze (FtM)
jsou méné¢ piisna. Zde je ucast v muzské kategorii bez omezeni (Rhodan, 2016 n Mejzlikova, 2017).
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LGBT - pohled trenéra, vztahy v tymu

Mejzlikova (2017) uvadi ve své zavéreéné praci vyzkum (Demers a Viel, 203), ktefi se zabyvali
trenéry a jejich koucovani sportovci ve véku 17 az 26 let . V tymu byli pfitomni gayové, lesbicky,
bisexualové a transsexualové. Konkrétné se ptali na jejich potieby, obavy a vyzvy. Z jedenacti trenérii
pét uvedlo, ze trénovali LGBT sportovce. Ostatnich Sest se domnivalo, ze takové sportovee trénovali.
Sexualni orientace jejich sportovcl byla proto bud’ znama, nebo ptedpokladana. Dale trenéfi uvedli,
ze LGBT sportovci nejprve hovoii o své sexuélni orientaci s nékym z tymu nebo pak vyjimeéné s nimi
(Demers & Viel, 2013).

Mnoho trenérit uvedlo, Zze znaji malo svéfenctl, ktefi hovoii oteviené o své sexudlni orientaci
a nespravedInosti kvili své sexualni orientaci. Déle se n¢ktefi domnivaji, ze odhalenim svého ja se
sportovec jiZz nepovazuje za ,,skuteéného muze.“ Dale dle nazoru trenérd by bylo riskantni, kdyby
sportovci vysli s pravdou ven, zejména kvili silnému socialnimu tlaku. Jeden trenér uvedl, Ze sportovei
jsou Casto povazovani za vzorové modely, a proto by citili potiebu piizpusobit se tomu, co se od nich
ocekava, coz pravdépodobné nezahrnuje homosexualitu. A LGBT sportovci se Casto obavaji, ze jejich
sexualni orientace zpisobi zménu jeho spoluhraci k jeho osobé a ovlivni to tymovou chemii. Sportovei
se staraji o uspés$nost jejich tymu a predstava, ze by mohli zplsobit problémy a potize, je Casto vede
k zatajeni jejich sexualni orientace. Chodilova (2018) uvadi, ze ve sportu, a zejména ve fotbale je ho-
mosexualita nepopularnim tématem. Gayové jsou Castokrat teréem narazek a vtipt mezi hraci. I proto
je t&zké pro takového jedince vystoupit z davu. Donedavna byla homosexualita v oblasti vrcholového
sportu tabuizované téma. Teprve posledni dobou se zacina situace ménit trochu k lepSimu. Homose-
xualné orientovanych je ve fotbale mnoho, avsak problém je v tom, ze fotbal je vniman jako muzska
zabava. Proto je t¢zké se k odlisné sexudlni orientaci pfiznat, a to i z toho diivodu, Ze pro jakéhokoliv
hrace to miize znamenat konec jeho kariéry. Nikdo totiz pfedem netusi, jaka bude reakce od spoluhra-
¢4, fanouskd a potazmo sponzort (A2larm.cz, 2017).

Dalsi duvod je spojen s reakcemi trenérii. Trenéti dokonce fekli, Ze nechtéji veédét o sexualni ori-
entaci svych svéfenct. Nechtéji se soustfedit na rozdily mezi sportovci. Jeden trenér pfiznal: ,,Zda se
mi, ze pro trenéra je snadnéjsi, kdyz se s touto zaleZitosti nemusi zabyvat.“ Trenéfi povazuji sexualni
orientaci za aspekt soukromého Zivota sportovce. Méla by se dodrzovat néjaka hranice mezi osobnimi
a profesnimi Zivoty. Pravdépodobné nejcastéjsi zptsob odhaleni svého pravého ja, si sportovci naca-
suji na konci své kariéry, protoze v tomto okamziku nemaji co ztratit (Demers & Viel, 2013). Pokud
se budeme bavit o prostfedi Zenského fotbalu, je dost pravdépodobné, ze se zde setkdme s zenami
homosexuéalné orientovanymi. Pfedpoklada se, ze pokud Zena ¢i divka hraje fotbal, je automaticky
spolecensky oznacovana jako ,.lesba” (Cox & Thompson, 2000 in Vitkova, 2018).

Vysledky vyzkumi z Ceského prostredi, kdy byly dotazovany hracky Zenskych fotbalovych tymd
v Ceské republice k sexualité a vztahtim v prostfedi tohoto tymového sportu. Z vyjadieni hracek (dle
Vitkové, 2018 , Chodilové, 2018)

Vnimani homosexuality

,.To si myslim, Ze ano. Ne kazdy to chce fikat vefejné, ne kazdy to ptizna i sam sob¢. Je to pro né-
koho tabu i sam v sob¢& a nepfizna si to. Myslim si, ze se hodné lidi i hleda a trva jim, nez se najdou.*

,,U heterosexuald to n€kdy je problém a tabu. U homosexuald snad uz ne. Mélo by se dat na odiv,
jakou mam sexualitu, at’” si kazdy mysli, co chce.“

,.Jako tabu to vnimaji ti, ktetfi o tom nechtéji ani slySet ani to vidét, takze ti, co tu mensinu odmitaji
ptijmout za normalni. Tedy heterosexualni lidé. Jako vefejné téma bez studu to vnimaji homosexualo-
vé, ale nemyslim si ze také ne vSichni. Jsou i takovi, ktefi skryvaji svou orientaci dlouho, aby nebyly
jini. Coz si myslim, Ze neni dobfe, protoze kazdy je takovy, jaky je i s tim, jestli je na muze nebo Zeny.
A v dnesni dobé se v tomhle dost experimentuje, takze by i ta homosexualita neméla byt tabu.*

»-Myslim si, Ze je to tabu, jsme stale jesté konzervativni narod.*

,.Neni pfece normalni, ze jsou spolu dva chlapi nebo dv¢ zeny.“

~ZHumor, urazky, nadavky, pfezdivky na homosexualy. Ale spi$ to byva u chlapt, u Zen se to bere
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»Nejsem sice lesba, ale nedivam se na né jinak. Spoluhracky jako kazdé jiné.*

,»Neni to normalni, kdyz Zena chodi s Zenou. Nesouhlasim s tim*.

,»Vadil by mi ten fakt, Ze tam je, Ze je na Zeny, ze misto muze ho ¢eka po zapase zena.*.

,Nevadi mi to, ba naopak. Lesbicky jsem méla vzdycky v tymu a byly to moje kamaradky a jsou
dodnes.*

~-Museji se dodrzovat mantinely a netahat do sportu jejich orientaci a problémy z domu.*

Je to pro mé tézké. Sama se tim trapim a doufam, ze mé prestanou jednou posuzovat podle mé
sexualni orientace a daji na muj vykon ve sportu.”

~JHomosexualita je tu ¢ast&jsi, nez heterosexualita mi tak piijde.”

Vztahy v tymu

,»Ano setkala. Tyto vztahy maji riizné vlivy, zazila jsem, jak pozitivni vliv téchto vztaht

na kolektiv, tak i negativni. Zpravidla zalezi, jaké postaveni maji ptimo hracky z téchto vztahi
v kolektivu, zdali se jedna o lidra tymu nebo ne. V podstaté ale musim fict, ze pokud byla krize v téchto
vztazich, podepsalo se to i na herni strance téchto hracek, tudiz i negativné na celkové hi'e a praci tymu
a naopak.*

»Ano setkala jsem se s tim, Ze hracky v tymu mély mezi s sebou partnersky vztah, moje zkuSenost
je takova, ze sama jsem méla pfitelkyni, ktera pisobila ve stejném tymu jako

ja, ale na tym to nikdy nemélo zadny vliv, holky to braly naprosto normalné, dokonce i po naSem
rozchodu to nezménilo v tymu vibec nic.*

»~Ano, myslim, Ze s vétSinou tymu se tyto vztahy setkaly s pochopenim, ackoli v&fim, ze u nékterych
hracek to mohlo vyvolavat rozpaky. Vzdy zalezi, jak se k tomu postavi dané dvé hracky, mély by mit
snahu o to, aby nenarusovaly svym vztahem fungovani kolektivu a vyvarovat se projevovani svého
vztahu na hiisti a v kabing, coz plati samoziejmeé i o vztazich v ramci realiza¢niho tymu. S témito pary
jsem osobné neméla nikdy problém, myslim, ze se chovaly vhodné a nenaruSovaly kolektiv.”

,,UrCité ne, sama jsem takto orientovana a nemam s tim zadny problém. Spise, ne v zenském fotbale
je tento problém v muzském fotbale. Mam tam kamarada, ktery je homosexualné zaméteny a nema to
zrovna ve svém okoli jednoduché. To je mnohem vétsi problém.*

,,Ur¢ité by mi nebyla nepiijemna spole¢nost spoluhracek, které jsou homosexualné ¢i bisexualné
zameéfené.*

»---jsou to spoluhracky jako kazda jina, orientace hracek neni vibec dilezita.”

,,Ja jsem heterosexual, ale lesby v tymu mi vibec nevadi, ani kdyz se bavi o vztahu, intimnostech
mezi sebou.

~Fungujeme jako jeden tym. A¢ s tim nékteré nesouhlasime, Ze jsou lesby, tak nedélame rozdily,
akceptujeme to.*

,Jsou to nase kamaradky a je nam jedno, na jaké pohlavi maji slabost. To, Ze ja jsem na muze, ne-
znamena, ze se nebudu bavit se spoluhrackami, které jsou na zeny.“

,,Do sportu se to moc nehodi, ale kdyz umi rozdé€lit osobni Zivot od sportu, tak pro¢ ne.”

Jsem profesionalni a dokazu si podle mé rozdélit sport a osobni zivot bez ohledu na orientaci
sexualni, kterou mam.*

,,Bude potieba uz k tomu zaujmout jiné stanovisko, nastavit mantinely.*

,,Chci hlavng, at’ tym funguje.”

Obavy trenérd se tykaji predevsim tymové spoluprace. Trenéfi se domnivaji, ze otazka sexualni
orientace miize potencialné narusit stivajici soudrznost tymi. Casto si i uvédomovali, Ze nejsou pi-
praveni na to, aby se zabyvali sexualitou sportovce.

Trenéti oznadili pét kliCovych prvkd, které by jim mohli pomoci fesit otazku sexualni orientace se
svymi sportovci:

1. Jejich akademické vzdélani a znalosti problematiky LGBT
2. Kontakt s LGBT osobami, s rodinou i pfateli

3. Jejich sportovni kontext (oteviené a ruznorodé prostredi)
4. Klima, které vytvaieji na tréninku

5. Kladny piistup k LGBT modelu
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Pfi vytvoreni prostredi, které podporuje optimalni osobni rozvoj a sportovni dokonalost jedince, je
trenér dilezitym faktorem. Mohou zabranit vytvofeni homofobniho a nepfatelského prostredi. Spor-
tovei by se méli citit v bezpeci a méli by byt schopni byti sami sebou. Dullezitost hraje i informovanost
trenéra o dané problematice. Oteviené se bavit o vztazich stejného pohlavi neni tajné, déje se to po
celém svéte a sportovni svét neni vyjimkou (Demers & Viel, 2013 in Vitkova, 2018).

Pokud se sportovec rozhodne pfiznat svoji sexuélni orientaci, reakce trenéra bude rozhodujicim
aspektem v jeho zivoté (Demers & Viel, 2013). Tak, jak jsou vnimani trenéry, se posléze odrazi i na
spoluhréacich. Trenér urcuje, jaké je klima v tymu (Elfman, 2013). Negativni reakce nebo necinnost ze
strany trenéra by mohly mit katastrofalni nasledky. Navic LGBT sportovci chapou, ze jejich odhaleni
miZze mit za nasledek ztratu ptatel, vylouceni z tymu, izolace nebo finan¢ni problémy zplsobené ztra-
tou sponzorl (Demers & Viel, 2013).

Nepiedpokladejte, ze vSichni vasi sportovci jsou heterosexudlni. Déle pozor na mylnou predstavu,
ze LGBT sportovci mohou zastavat pouze ,,zenské™ sporty jako napiiklad krasobrusleni. Je to pouze
jakysi postoj spolecnosti a zdanlivé pravdiva skutecnost. Zeptejme se sami sebe na nasledujici otazku:
délame vse, pro to, abychom nasim LGBT sportovetim poskytli pfijemné prostiedi, které by jim umoz-
nilo pIné rozvijet jejich potencial? Nemusime nutné souhlasit s jejich sexudlni orientaci ¢i identitou.
Kazdy ¢len tymu a kazdy jednotlivec ma pravo na své osobni presvédceni, ale kazdy by mél zachazet
s ostatnimi s respektem (Demers & Viel, 2013 in Vitkova,2018).

Reakce na LGBT sportovece jsou riizného charakteru. Od eliminujiciho postoje az po tolerujici.
Reakce negativniho charakteru byvaji ¢astéji od muzi.

Cim vice je &lovek v kontaktu s lidmi nebo sportovci pattici do LGBT, tim je vice otevieny a neod-
suzuje jejich sexudlni orientaci (Demers & Viel, 2013).
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Aktualni moZnosti 1écby Peyronieho choroby
Pavel Turcan
Uvod

Kurvatura, nebo-li zakfiveni penisu je stav, ktery v populaci postihuje pomérné vysoké procento
muzi. Mirné zakiiveni, zvlasté pokud je vrozené a neplisobi svému nositeli potize s erekcei, psychické
problémy, atd., mizeme povazovat za variantu fyziologického stavu. Uréita ¢ast muzii ma v erekci
prakticky od pocatku penis zahnuty ¢i zakiiveny bud’to nahoru, dolti, doprava, doleva, nebo i v kombi-
naci sméru, napiiklad nahoru a doleva, atd.

penisu mize vzniknout traumatem (fraktura penisu) nebo na podkladé onemocnéni zvaného induratio
penis plastica, jinak téz Morbus Peyronie.

Dostavi-li se pacient s kurvaturou penisu do ordinace, v prvni fad¢ se snazime zjistit, zda se jedna
o stav ziskany ¢i vrozeny a pro¢ pacient pomoc vyhledal (psychicka deprivace, kosmetické zalezitost,
¢i bolestivost, nemoznost koitu, nahly vznik zakfiveni, atd.). Lécba zavisi na tom, zda se jedna o stav
vrozeny, ktery je prakticky feSitelny chirurgickym zakrokem, nebo zda se jedna o stav ziskany, ktery
1ze, zvlasté jedna-li se o plastickou induraci penisu, 1é¢it konzervativnim zptisobem a v jinych ptipa-
dech, kdy konzervativni terapie nestaci, musime volit i chirurgické feseni.

Induratio penis plastica (IPP)

Jako IPP oznaujeme onemocnéni, pii kterém vznika neelastické zjizveni tunica albuginea, které
miZeme na flacidnim penisu nahmatat ve formé tuhého zatvrdlého loziska (plaku), zpisobujiciho jeho
deformaci. Tato se vyraznéji projevuje na penisu v erektovaném stavu jako zizeni, zakfiveni ¢i zkra-
ceni penisu, pficemz erekce byva Casto vyrazné bolestiva. V ur€itych specifickych piipadech se bolest
muze objevovat i v klidu, bez pfitomnosti erekce, napiiklad pfi utlaku dorzalniho nervu. Dle definice
ICSM ptedstavuje Peyronieho choroba poruchu hojeni poranéni, pfi které vznikaji nepruzné fibrozni
jizvy na tunica albuginea. Pfedpoklada se, ze vznikaji u geneticky disponovanych jedinct nasledné po
jakémkoli traumatu penisu. Incidence onemocnéni se udava 4-5 %, u symptomatické formy asi 1%
muzil.

Etiopatogeneze onemocnéni neni dosud zcela spolehlivé objasnéna. Podle Devinovy teorie dochazi
k navozeni tvorby plaku mechanickym poranénim tkané. Tlak na tunicu albugineu u geneticky pre-
disponovanych jedinct se snizenou elasticitou jejich vlaken miize vést k odloudeni ¢i prasknuti jejich
cirkularnich vlaken.

Jedna z moznosti vzniku IPP je na podkladu vzniku mikrotraumat, které se hoji patologicky, dochazi
k proliferaci fibroblastii a dochazi k ukladani extracelularni matrix. Hojeni poranéni probiha normalné
ve tfech fazich: akutni, pro kterou je charakteristicka hemostaza a zanét, dale proliferativni, s ristem
fibroblast a epitelu a faze remodelacni, ve které dochazi k rozpadu kolagenu a reorganizaci tkan¢
a praveé v této dobe, obvykle za 4-12 dni, dochazi k po¢atku formovani jizev.

Tohoto procesu se ucastni celd fada riistovych faktort, které délime na profibrotické a antifibrotické.
Védci zjistili, ze vznik IPP je spojeny se zvySenou koncentraci n€kterych z nich, hlavné transformu-
jiciho ristového faktoru betal (TGF-B1), zatimco exprese TGF B2 a TGF B3 byla zcela pfimétena.
Piedpoklada se tedy, ze TGF-B1 muize hrat roli centralniho modulatoru ukladani kolagenu. Dalsim
vyznamnym faktorem je inhibitor aktivatoru fibrin/plasminogenu 1 (PAI-1), jehoz vyssi hladina byla
s vyssi hladinou TGF-B1 zjisténa u muzi s IPP plakem, vyvolanym fibrinem. Dal$i vyznamnou roli
hraji pti vzniku IPP plakii enzymy matrix metaloproteinazy (MMP), které se icastni na remodelaci
proteint extracelularni matrix. Pokud pfi procesu remodelace selhava produkce jejich inhibitora, muze
to mit za nasledek tendenci ke zvySenému jizveni. Jako antifibroticky faktor pisobi v rozvoji IPP
cGMP, ktery je zaroven mediatorem erekce. Zda se, ze uzivani PDES inhibitor( proto muze mit pied
vznikem plaku preventivni vliv, a mize dokonce piiznive plsobit i u pacientl s plakem jiz rozvinutym.
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IPP se casté&ji vyskytuje i s jinymi nemocemi, napiiklad Dupuytrenova kontraktura (onemocnéni
$lach rukou na autoimunitnim podkladu) ¢i jeji obdoba na dolnich koncetinach (morbus Ledderhose)
a Cast&ji se vyskytuje i tympanoskleréza. Dupuytrenova kontraktura se u pacientti s IPP vyskytuje
Castéji, postihuje 9-39 % pacientil, zatimco pouze u 4 % pacientti s Dupuytrenovou kontrakturou je
ptitomno IPP.

Mezi nejcastéjsi komorbidity a rizikové faktory IPP patii diabetes, hypertenze, poruchy lipidového
profilu, ischemicka kardiopatie, erektilni dysfunkce, koufeni a nadmérna konzumace alkoholu.

V prabéhu onemocnéni dochézi postupné k proménam plaku, ktery je nejdiive nestabilni a kurva-
tura se tak muze jesté progresivné zhorSovat (u 30 - 50 % pacientil) ¢i zptisobovat pacientovi zna¢nou
bolest, ktera ale u vétSiny do jednoho roku ustoupi ( az v 90 %). Po urcité dobé mtize dojit u ¢asti
pacientl ke stabilizaci plaku, a to ve 47-67 % prtipadd. Jen v malém procentu (3—13 %) je mozné
spontanni vymizeni.

Diagnoézu IPP stanovime vét§inou jiz z anamnézy a vySetieni penisu. V anamnéze bychom se méli
zaméfit na zacatek, vznik a dobu trvani potizi, bolestivost, deformity, pt¥ipadné ptitomnost ED. Ze zob-
razovacich metod jsou u IPP nejdostupnéjsi a nejvice pouzivané metody ultrazvukové k demonstraci
kalcifikaci plaku. Samotné ultrasonografické méteni velikosti plaku, jak se v soucasnosti zda, neni ale
spolehlivym ukazatelem tspé&Snosti 1é¢by a jeho pfesnost rovnéz neni optimalni. Z dal§ich metod se
pouziva dopplerovskeé ultrasonografické vysetteni, hlavné z divodu stanoveni vaskularnich parametri,
souvisejicich s erektilni dysfunkei. Novéji vyuzivame v nékterych piipadech i magnetickou rezonanci.
Dilezité je posouzeni zaktiveni penisu v erekci a stanoveni velikosti ihlu zaktiveni. Spolupracujici pa-
cient si penis v erekci na pozadani 1ékate mtze vyfotit v riznych projekcich sam, nebo mize vysetfeni
a dokumentace nalezu prob&éhnout ve zdravotnickém zafizeni s intrakavernézni aplikaci vasoaktivni
latky, nejcastéji alprostadilu, ptipadné i za pouziti podtlakového erekéniho pfistroje.

Lécba onemocnéni je nékdy velice svizelna a zdlouhava a vyzaduje trpélivou spolupraci lékaie
i pacienta. nékdy je nutna i interdisciplinarni spoluprace s psychologem ¢i psychiatrem, jelikoz vznikly
stav muze pacientovi pfivodit znaéné psychické problémy. Lécbu délime na dvé zakladni skupiny, a to
konzervativni a chirurgickou. V aktivnim stadiu onemocnéni, pfi jesté nestabilnim plaku, se chirurgic-
ka 1écba neprovadi a jsme odkazani prakticky jen na terapii konzervativni.

Historicky se v 1é¢bé IPP vyuzivala celd fada 1éCiv a prostiedka, kterych ucinnost je a byla velice
sporna a dle nejnovéjsich doporuceni by se v podstaté ani pouzivat neméla.

Konzervativni 1é¢ba peroralni

Vitamin E, ktery ma antioxida¢ni u¢inky, je dosud pomémé Casto urology v praxi piedepisovan
v 1écbé IPP, i kdyz jeho efekt studiemi nebyl prokazan a dle doporuc¢eni American Urological Associ-
ation (dale jen AUA) by nemél byt v jeji 16¢bé pouzivany.

Paraaminobenzoat sodny (POTABA) - I¢k vyuzivany rovnéz na 1é¢bu sklerodermie, dermatomyo-
sitis a pemfigu. Vyuziva se jeho vlivu na zvySeni G¢inku monoaminooxidazy s poklesem serotoninu
a zvySenim utilizace kysliku ve tkanich, coz by mélo v kone¢ném diisledku vést ke snizeni fibrogeneze.
Lécba by méla trvat 12 mésicl. Piipravek neni v nasi zemi registrovan. Lécba je mimo jiné i proto
finanén& nakladngjsi. Cast pacientii neni navic schopna v 1é¢bé pokradovat kviili gastrointestindlnim
vedlej$im G¢inkim. Jeho uc¢inek byl prokazan i dvojité zaslepenou placebem kontrolovanou studii,
dale jen DZPKS, zvlasté byla prokazana vyznamna redukce bolesti a ¢astecné i redukce velikosti pla-
ku, ale nemél vliv na zmenseni zakfiveni penisu.

Tamoxifen je nesteroidni antagonista estrogenovych receptort, ktery ovliviiuje sekreci TGF-B1 fib-
roblasty. I kdyz v nékterych ptipadech bylo publikovano pii davkovani 20 mg 2x denné zlepSeni jak
bolestivosti, tak i velikosti plaku a redukce uhlu zakiiveni, v DZPKS nebyl zjistén statisticky vyznam-
ny rozdil mezi pacienty s placebem a s vy$e uvedenym lécebnym protokolem.

by jsou ale sporné a nebyly prokazané v DZPKS. Navic se v pribéhu uzivani 1éku objevuji vyznamné
gastrointestinalni potize a mize se rozvinout i aplasticka anémie. Dle doporu¢eni AUA by 1ék nemél
byt v 1é¢bé IPP pouzivany.
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Karnitin - vyuzivame u IPP pro jeho inhibi¢ni u€inek na acetylkoezym A a kvili antiproliferativ-
nimu u¢inku na endotelidlni burky, jeho vlivem miZze dochéazet k potlaceni proliferace fibroblasti
a produkce kolagenu, a nasledné tedy i k redukci penilni fibrézy. Ve srovnani s tamoxifenem dle
DZPKS ma sice lepsi ucinnost v redukci bolesti, progresi IPP a redukci zakfiveni, ale celkové vétsi
efekt 1é¢by potvrzen nebyl.

Pentoxifylin je nespecificky inhibitor fosfodiesterazy, kterého podavani vede ke zvyseni fibrino-
lytické aktivity a snizeni produkce TGF-B1 (29). Byly prokdzané ¢astecné pozitivni ucinky na thel
zakfiveni, velikost plaku i progresi onemocnéni a zlepSeni potizi s erekci, ale budou jesté nutné dalsi
vyzkumy a tato 1é¢ba neni AUA doporucovana.

Fosfodiesterazy typu 5, dale jen iPDES by méli mit dle predpokladu ptiznivy efekt na IPP kvili
svému Uc¢inku na inhibici syntézy kolagenu a nasledného vzniku jeho depozit prostfednictvim ovliv-
néni apoptdzy fibroblastll a myelofibroblastil. V retrospektivni studii s podavanim 2,5 mg tadalafilu
denné po dobu 6 mésict byla prokazana statisticky vyznamna redukce velikosti indurace penisu oproti
skuping bez 1é¢by, ale ve studii byli zhrnuti pouze muzi bez kurvatury penisu. European Assotiation of
Urology prozatim iPDES v 1é¢bé IPP nedoporucuje.

Omega-3 mastné Kyseliny byly rovnéz zkouSeny v 1é¢bé IPP pro své protizanétlivé ucinky, ale
jejich efekt nebyl potvrzen a AUA jejich uzivani v 1é€bé IPP nedoporucuje (23,30).

Prokarbazin, pouzivany v 1é¢bé Hodgkinova lymfomu, lymofomti v CNS a high-grade gliomu,
s pfiznivym vlivem i na Dupuytrenovu chorobu, neni AUA v 1é¢bé IPP doporucovan, piedevsim kvili
vedlej$im G¢inktm, napiiklad myelosupresi.

Konzervativni lé¢ba intralezionalni

Intralezionalni aplikace farmakologicky aktivnich latek pfimo do penilniho plaku piedstavuje dalsi
lé¢ebnou modalitu. Umoziiuje ndm dosahnout vyssi koncentraci u¢inné latky pfimo uvniti plaku, ale

progrese tvorby plaku prostfednictvim inhibice fosfolipazy A2, suprese imunitni odpovédi a snizeni
syntézy kolagenu. I kdyz nekteré studie poukazaly na urCity pozitivni efekt, v DZPKS tu¢inek prokazan
nebyl a kvili vedlejsim G¢inkim, jako imunosuprese, ztenceni a atrofie tkané, nejsou EAU v 1é¢bé IPP
doporucovany.

Verapamil, blokator kalciového kanalu, ma nékolika studiemi prokazany pozitivni efekt pfi intra-
lezionalnim podani jak na redukei zakfiveni, tak i na redukci objemu plaku. Ve své praxi mam s touto
metodou dobrou zkusenost, zvlasté v kombinaci s aplikaci nizkoenergetické extrakorporalni razové
viny (ESWT). Vzhledem k vyse uvedenému a rovnéz i k minimalnimu vyskytu nezadoucich u¢inku je
tato 1é¢ba doporucovana jak AUA tak EAU.

Klostridiova kolagenaza a jeji intralezionalni aplikace pfedstavuje jednu z nejnovéjsSich a nejo-
u nas pfipravek s purifikovanym smési kolagenazovych enzymd, ziskanych anaerobni fermentaci kme-
ne clostridium histyolyticum. Aplikace enzymu intralezionalné¢ vede k degradaci depozit kolagenu
v plaku s naslednym pozitivnim vlivem na zakiiveni penisu. Lécba je doporucovana jak EUA tak
AUA. Jelikoz tato 1é¢ba neni hrazena z vetejného zdravotniho pojisténi, je zna¢né finanéné nakladna
(jedna davka piipravku vyjde cca na 22.000 K¢) a mohou ji doprovazet komplikace, jako naptiklad
ruptura kavernézniho télesa, muze ji provadét pouze l1ékaf, ktery absolvoval specialni kurz k tomu
uréeny. Osobné mam s aplikaci tohoto pfipravku v nasi ambulanci velice dobré zkusenosti. Ptipravek
by mél byt dle doporuceni aplikovan pti zakiiveni minimalné 30° a vice a jeho aplikace probiha ve
dvou sériich. V prvni sérii se doporucuje aplikaci druhé injekce po 1-3 dnech od prvni, poté nasleduje
pauza asi 6 tydnt, kdy je nutna spoluprace pacienta, ktery si doma sam provadi modelaci penisu,
bud’ pouze manualné nebo za pomoci vakuové pumpy. Poté se davka dvou injekci opakuje ve stej-
ném rezimu. V nékterych ptipadech pacient profituje i s aplikaci jedné davky, nebo je mozné vyuzit
alternativni davkovani s aplikaci jedna davky a po 14 dnech aplikovat druhou, kdy poté vzdy nasle-
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duje jiz zmitiovana modelaZ penisu pacientem. Uginnost terapie je prokézana i v DZPKS. Aktualng
tuto terapii k 31.8.2017 mize provadét v CR 8 1ékait, kompletni seznam pracovist’ je k nalezeni na
www.peyroniehochoroba.cz.

Interferon a-2b je rovnéz pomérné uspeésné vyuzivan k intralezionalni aplikaci v 1é¢bé IPP, diky
svym u¢inkem na sniZeni proliferace fibroblastl, produkce extracelularni matrix a utlumu produkce
kolagenu fibroblasty. Podporuje hojivy proces v placich Peyronieho choroby. Piiznivé pusobi jak na
kurvaturu penisu a bolest, tak i na denzitu a velikost plaku. Aplikace samotna je vétSinou dobfe snase-
n4, ale v nasledujicich az 36 hodinach po ni miize mit pacient pomérné intenzivni vedlejsi u€inky, jako
napiiklad vysoka horecka az 38 ¢i 39 stupnu Celsia, celkova slabost, ties, bolesti hlavy, atd.

Topicka konzervativni 1écba

Lokalni aplikace verepamilu ve formé gelu pfipraveného magistraliter v 1ékarné a aplikovaného
na penis je rovnéz pouzivana s ¢aste¢nym piiznivym efektem, publikovanym i ¢eskymi autory (36,37).
Osobné ji rovnéz v praxi pouzivam, vétsinou v kombinaci s intralezionalni aplikaci verapamilu a apli-
kaci ESWT. Rovnéz bylo zkouSeno vyuziti iontoforézy v kombinaci s lokalni aplikaci verapamilu,
vysledky jsou ale nepiesveédcCivé a jeji pouziti neni AUA doporucovano.

Extrakoropralni razova vlna je v 1é¢bé IPP rovnéz pouzivana, i kdyz mechanizmus jejiho uc¢inku
neni u této nemoci dosud pfesné znam. Existuji pouze dvé zakladni teorie, kde podle prvni G¢inkuje
ESWT prostfednictvim pfimé destrukce s naslednou remodelaci plaku, podle druhé teorie dochazi ke
zvysené vaskularizaci a zvy3ené aktivaci makrofagi s Iyzou a resorbei plakii. Uginek na velikost plaku
a zakfiveni neni spolehlivé prokazan, a nemél by byt za timto uc¢elem doporucovan, signifikantné vy-
znamny byl ale pokles bolestivosti. Utinek na zmenseni velikosti plaku byl ale prokazan u kombinace
ESWT spolecné s pfimou intralezionalni aplikaci verapamilu, kterou vyuzivame i na naem pracovisti.

Trakeni aparaty jsou vyuzivany bézné v jinych oblastech mediciny, jako naptiklad onemocnéni
kosti, svall a vaziva v chirurgii, ortopedii, Celistni a plastické chirurgii, atd. Bylo prokazéano, Ze po-
stupné roztahovani tkané vede ke vzniku nové pojivové a kostni hmoty. Studii, které dokladaji ucinek
trak¢ni terapie neni mnoho, ale vysledky se jevi jako slibné. Obtiznéjsi je vSak prakticka stranka 1écby,
kdy muz musi nosit trakéni aparat na penisu n€kolik hodin denné po dobu 6 mésict, coz vétsinou
zvladne pouze hodné motivovany pacient.

Radia&ni 1é¢ba IPP vyuzivd aplikaci nizkoddvkové radiacni terapie, zv143té v akutni fazi onemoc-
néni. Ucinek je ale neptesvédCivy a AUA jeji pouzivani v 1é¢bé IPP nedoporucuje.

Chirurgicka 1é¢ba IPP

Chirurgicka 1écba se doporucuje v pfipadech, kdy selhala nebo byla nedostate¢né uspésna 1écba
konzervativni. Provadi se u pacienti se zajmem o aktivni sexualni zivot, u kterych je plak stabilni
minimalné po dobu 3 mésici, ale optimum je alesponl 6-12 mésict. Operace délime na nékolik skupin.
Prvni, operace penis zkracujici, se provadi u pacientt s dostate¢nou délkou penisu a zakiivenim do
60° a operace probiha vzdy na kontralateralni strané penisu, nez je umisténi plaku. Principem operace
je ponechani plaku in situ a zkraceni tuniky albuginey na strané kontralateralni. Pouzivame nékolik
operacnich pfistupd, jiz zmifiovanych u vrozenych kurvatur penisu. Operace dle Nesbita a jeji modi-
fikace jsou zalozené na vytvofeni elipsovitych otvoru v tunica albuginea s jejich naslednou suturou.
Pfi postupu dle Yachii se vytvaii longitudinalni nafezyv tunica albuginea s jejich naslednou suturou
v horizontalnim sméru. V tédhto ptipadech se pouzivaji svtiebatelné materialy. Méné invazivni pro-
sta plikace dle Essed-Schroedera s pouzitim pomalu absorbovatelného Siciho materidlu nevyzaduje
nezbytné incisi tuniky. Druhou skupinu tvoii operace penis prodluzujici a tyto se provadi u pacientti
s kurvaturou vétsi nez 60°, vyraznou deformitou a relativné kratkym penisem. Principem je zde excize
¢i ¢astecna incize plaku s naslednym prekrytim defektu v tunica albuginea $tépem. Operace by méla
byt provadéna u pacientt s kvalitni erekce nebo alespon u poruchy erekce s dobrou odpovédi na kon-
zervativni 1éEbu erektilni dysfunkce. Na ptekryti defektu lez pouzit grafty autologni (naptiklad fascia
lata, temporalni fascie, bukalni sliznice, muskularni aponeuurtza a dalsi), dale je mozné pouzit grafty
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allogenni a kadaverozni xenografty (bovinni perikard, kadaver6zni perikard, dura mater, atd.) a grafty
ze syntetickych materialti (Dacron®, silastic, Gore-Tex®). Nicmén¢ pouziti syntetického materialu
muze vést k vyrazné&j§imu pooperacnimu zanétu s vyssim rizikem infekce a vzniku fibrozy v okoli
graftu. Po operaci by jako prevence recidivy kurvatury penisu méla nasledovat rehabilitace penisu
s pouzitim inhibitorti PDES, podtlakovych pfistroju, trakénich aparatii a manualni trakce. Posledni sku-
pinu tvofi operace s implantaci penilni protézy, které¢ provadime u pacientti s nedostate¢nou erekci
a pii neadekvatni odpovédi na konzervativni terapii ED. Implantaty bohuzel nejsou hrazeny z pro-
stiedkl vefejného zdravotniho pojisténi a jejich cena se pohybuje kolem 100.000 K¢ za implantat
semirigidni a u komfortnéjsich, inflatabilnich implantati kolem 275.000 K¢. Toto feSenti je tedy hodné
zavislé na finan¢nich moznostech a prioritach pacienta.

Zavér

I kdyz bylo jiz mnoho napsano a publikovano o onemocnéni zvaném Peyronieho choroba, pofad
neni dosud zcela objasnéna jeho etiopatogeneze a ani neni dosud znama zcela jednozna¢né ucinna
terapie. Pokroky v mediciné nam tuto nemoc neumozni sice zcela vylé€it, ale alespofl nam vyrazné
pomahaji zlepsit kvalitu Zivota pacienta a umozni mu opétovnou realizaci pohlavniho styku. Lécba
IPP je casové, a zatim vétSinou i finanéné naroéna. Lékat by mél byt obeznamen se v§emi dostupnymi
metodami 1é¢by, o kterych by mél plné informovat pacienta a bez vétsiho prodleni by jej mél zacit
1é¢it nebo alespon odeslat na pracovisté, kde bude pacient adekvatné lééen dle nejnovéjsich platnych
doporuceni. Za sebe jako lékate si pro své pacienty pieji, aby nam dalsi vyvoj pfinesl nové, ucinnéjsi
a pokud mozno, cenové dostupné metody, umoziujici vracet je do spokojeného pohlavniho zivota.

Kontaktni adresa:
MUDr. Pavel Turc¢an
Centrum MEDIOL s..r.0.

Na Sibeniku 26, 77900 Olomouc
tel. 607633611
e-mail:mediol@seznam.cz
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SPRSYV o¢ima pamétnika
Radim Uzel

Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu byla v Ceskoslovensku zalozena pied 28 lety —
v roce 1990 pod patronaci Mezinarodni federace pro planované rodi¢ovstvi (IPPF). Tato mezinarodni
organizace vznikla pted 66 lety v Londyné. Tehdy v roce 1952 se v zapadni Evropé spojilo osm narod-
nich sdruzeni, zabyvajicich se problematikou kontroly plodnosti a sexuélni vychovou. Jako hlavni po-
slani nové zalozené mezinarodni nevladni organizace bylo vyhlaseno pravo na sexualni a reprodukéni
zdravi kazdého obcana bez rozdilu pohlavi, véku, ndbozenského vyznani a sexualni orientace. V ramci
sexualni vychovy je to svobodny pfistup k informacim tykajicim se sexualniho zivota a reprodukce,
ktera zahrnuje pravo svobodné rozhodnout o poctu svych déti, dobé zplozeni prvniho ditéte a volby
intervalu mezi narozenim jednotlivych déti.

Na pravidelna kazdoroc¢ni setkani organizovana londynskym centrem IPPF dostavali na pfelomu
Sedesatych a sedmdesatych let pozvanku také zastupci Ceskoslovenské socialistické republiky. Byli
to MUDr. Jiii Sragek, gynekolog a porodnik, &len Vladni populaéni komise a Ing. Dr. Vladimir Wyn-
nyczuk, demograf, pracovnik Vyzkumného tstavu prace a socialnich véci. Tito dva pak od roku 1970
marné usilovali o ¢lenstvi Ceskoslovenska v IPPF. Také tato organizace by v té dobé& ucast CSSR
ptivitala. Z celého tehdejsiho tzv. ,,tabora socialistickych zemi“ bylo ¢lenem pouze Polsko, kde fungo-
vala brzy po druhé svétové valce zalozena narodni organizace zvana Towarzysztwo Rozvoju Rodziny
(TRR). V nasi zemi byl vznik podobné organizace znemoznén v disledku zamitavého postoje tehdejsi
vlady. Marné Sracek s Wynnyczukem pii opakovaném jednani na Ministerstvu vnitra poukazovali
na piiklad Polska. Odpovédi byl vzdy argument, ze v Sovétském svazu nic takového neexistuje. Oba
nasi odbornici se tedy vSech akci IPPF zucastilovali pouze jako pozorovatelé a piedstavitelé londyn-
ské kancelate nechapali, pro¢ je v nasi zemi zalozeni nevladni organizace nemozné. Nerozuméli také
nutnosti nesmirného Usili a pfekonavani administrativnich prekazek pii ziskavani vyjezdnich povoleni
a tzv. cestovnich dolozek.

Uz v edesatych a sedmdesatych letech byli oba nasi odbornici Dr. Sraek a Dr. Wynnyczuk zapoje-
ni do riiznych aktivit souvisejicich s planovanym rodi¢ovstvim a sexualni vychovou. Dr. Wynnyczuk
byl zndm pfedevsim svou védeckou a publikacni ¢innosti, i kdyz jeho vystupovani v hromadnych
sdélovacich prostiedcich bylo znaéné omezeno nastupem tzv, normalizace v sedmdesatych letech.
Participoval na znamém projektu ,,Nechténé déti*, jehoz vystupy nemalou mérou piispély ke zruSeni
interrup&nich komisi. Pro Jiftho Sracka byla situace o néco snesiteln&jsi, protoze byl krajskym odbor-
nikem v gynekologii a porodnictvi a ¢lenem tehdejsi V1adni populacni komise, jejimiz ¢leny byli také
naméstci ministri zdravotnictvi a socialnich véci. Podilel se také na liberalizaci interrupéniho zakona,
ktery byl neoficialn& a po pravu nazyvan ,,.Lex Sradek®. Clenem této V1adni komise byl také piednosta
Sexuologického tistavu profesor Hynie. Ten se spole¢né se svymi spolupracovniky podilel na publikac-
ni a vychovné ¢innosti v oblasti sexualni vychovy. Tito autofi museli svadét casté boje s komunistickou
cenzurou. Vzpominam si, Ze m& prima¥ Sradek jednou vyslal, abych ho zastupoval na ministerském
jednani o sexualni vychoveé. Naméstkyné ministra prace, jejiz jméno si uz nepamatuji, tam prohlasila,
ze jakakoliv sexualni vychova je zbyte¢na, skodliva a nemravna. Mladezi by pry mélo stacit, aby byla
tato vychova provadéna prostiednictvim recitace versti sovétského basnika S¢ipaceva. Do &estiny byla
také pielozena sovétska publikace autora Kadastika, ktera prohlaovala onanii za zdravi a Zivot ohro-
zujici pocinani, protoze vystfikem ejakulatu se télo zbavuje prospésnych latek, které jsou dilezité pro
rozvoj mozkové ¢innosti. Mladezi bylo tak naznacovano, ze onanii ¢lovek zblbne.

MUDr. Jifi Sracek byl také lenem mezinarodni komise, kterou IPPF zfidila za Gi¢elem kontroly bez-
pecnosti antikoncepce. Zabyval se predev§im srovnavacimi studiemi kvality kondomd. Vzpominam si
na navstévu pracovnika IPPF — Dr. Heddyho, ktery v roce 1977 vyzvedl zejména vynikajici kvalitu
&eskych kondomi. Prohlasil tehdy, 7e v Ceskoslovensku existuji pouze tii svétoznamé komodity, kte-
ré vlastné nepotfebuji zddnou reklamu a jejich kvalitu zajiSt'uje uz jejich nazev. Je to plzenské pivo
Prazdroj, prezervativy Primeros a vybusnina Semtex. Se Sra¢kem jsme navstivili podnik Primeros
v Hradku nad Nisou, kde byla zavedena snad jako prvni na svété elektronicka kontrola kvality. Jistou
kuriozitou bylo, e feditel podniku se jmenoval ing. Cap. Po roce 1989 byl tento podnik za spolutiéasti
zahraniéni konkurence v ramci privatizace rozkraden a vyroba kondomii v Ceské republice zrugena.

Priméi Sracek byl také mezinarodné uznavén jako tviirce Ceskoslovenského nitrod&lozniho anti-
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koncepéniho téliska DANA. Bohuzel tento patent za komunismu pfinasel autorovi pouze mizivou fi-
nanéni satisfakci, podobné jako prof. Wichterlemu téméf nic nevynesl vynalez svétoznamych kontakt-
nich ¢ocek. T¢lisko DANA bylo zhotoveno ze zvlastni plastické hmoty, ktera byla absolutné inertni,
neskodné a musela mit tzv. tvarovou pamét — po zavedeni do délohy muselo télisko zaujmout ptivodni
tvar. Nositelem monopolu na vyrobu této hmoty by zdpadonémecky podnik BASF. Dr. Sracek odjel do
Zapadniho Némecka jednat o moznosti pouziti latky na vyrobu IUD. Katolické vedeni podniku vak
odmitalo spolupracovat na antikoncepci z nabozenskych divodi. Sragek viak Bavoraky pielstil otaz-
kou: ,,A vy byste si snad ptali, aby se vam ti komunisti v CSSR né&jak vic rozmnoZovali?*

A souhlas k vyrobe¢ téliska z tohoto materialu byl okamzité udélen. Na projektu DANA po technické
strance spolupracoval také brnénsky technik, vSeumél a vynalezce ing. Holanek, ktery byl vynalezecké
¢innosti schopen pouze po konzumaci urcitého (a ne zrovna malého) mnozstvi slivovice. Také tady
byla tiloha Dr. Sracka nezanedbatelna. Ing. Holanek proléval své hrdlo Gasto alkoholickymi tplatky
rodicek z ostravské porodnice.

Bezprostiedné po Listopadu 1989 podali Sraéek s Wynnyczukem na Ministerstvu vnitra o zadost
registraci Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu. SPRSV se tak stala jednou z prvnich
nevladnich organizaci, které se posléze v nasi zemi rozmnozily jako houby po desti. Byl jsem zvolen
pfedsedou této organizace a pozdg€ji jmenovan vykonnym feditelem. Na ustavujici schizi byla pfi-
tomna také feditelka Evropské sekce IPPF pani Lyn Thomas. Spole¢né s ni a se sekretarkou Karen
Newmann jsme také navstivili Bratislavu a pomohli tam zalozit slovenskou Spolo¢nost’ pre planované
rodi¢ovstvo a vychovu k rodicovstvu. Katolické vedeni slovenského Ministerstva vnitra zasadné od-
mitlo termin ,,sexualni vychova“ jako nemravny. Pfedsedou slovenské spole¢nosti se stal gynekolog
MUDir. Michal Kliment. Byl domluven federalni princip — ve vedeni celostatni spolecnosti by se pra-
videln¢ sttidali ¢esky a slovensky piedseda. Takto jsme se spole¢né s kolegou Klimentem zucastnili
celoevropské schiize IPPF na jafe 1992 v Budapesti, kde jsme oba odmitli zvésti 0 mozném rozdéleni
na$eho statu jako poplasné zpravy. Kdyz pak v lednu nasledujiciho roku k rozdéleni skute¢né doslo,
byla na Slovensku jejich SPRVR spolec¢né s nasi SPRSV etablovéna jako samostatny ¢len evropské
sekce IPPF.

Na prelomu stoleti se v§ak role a zejména odborné zaméfeni IPPF zacaly ménit. Organizace ve
svych pocatcich piedstavovala spise sdruzeni odbornikii vyménujicich si své zkuSenosti a poznatky na
odborné urovni. Interdisciplinarni charakter védeckych zkusenosti byl zabezpecen zejména spolupraci
gynekologi, psychiatrt, psychologt, sociologii a pedagogti. Pozoruhodny byl zejména tzv. medicinsky
panel, ktery se na vysoké védecké Girovni zabyval novymi antikoncepénimi metodami a vydaval pra-
videlné odborné zpravy, kde byla problematika planovaného rodi¢ovstvi pojimana v celé bio-psycho-
-socialni §ifi. Organizace se pozvolna ménila ve sdruzeni amatérskych nadSenct. Védecké poznatky
nahradila bojova aktivita za prava sexualnich mensin, mezi né€z byly zahrnuty nejen osoby s odliSnou
sexualni orientaci, ale kupodivu také vSechny osoby zenského pohlavi.

Tato transformace zacala uz v osmdesatych letech minulého stoleti, kdy bylo v IPPF pfijato nebla-
hé usneseni, které misto ptivodné zamyslené pohlavni rovnopravnosti bylo nafizeno, ze vSech akci,
na néz jsou vysilany dvouclenné narodni delegace, musi tuto tvofit bud’ dvé zeny, nebo Zzena a muz,
v zadném piipade¢ vak nikoliv dva muzi. Nakonec jsem se pak zacastiioval celoevropskych shromaz-
déni, kde byla zenska vétsina 85 procentni. Totéz pravidlo se tykalo volby a jmenovani funkcionaii.
Na pracovnim shroméazdéni vSech vykonnych feditelti evropskych zemi v Bruselu jsme byli pouze tfi
feditelé muzského pohlavi — ja, kolega Kliment ze Slovenska a Dr. Duarte, ten byl ze Spanélska nebo
Portugalska. Mezi evropské zemé byly posléze zafazeny také vSechny nové vzniklé asijské postsovét-
ské republiky.

V dutsledku tohoto pocetniho bujeni zac¢lenénych organizaci se pochopitelné také zmeénilo finanéni
hospodateni. Ceskoslovensko — jako prvni zaglenéna postkomunistickd zemé& bylo za svého vzniku
obdafeno solidnim finanénim grantem na pronajem a vybaveni kancelafe véetné nabytku a pocitace
s tiskarnou, v roce 1990 velice vzacnou. IPPF podpofila vydavani mési¢niho periodika a zajistila vy-
konnému fediteli zaméstnanecky pomér s vyhodnym platem znacné prevysujicim tehdejsi primérné
platy lékati. V disledku rozristani poctu ¢lenskych zemi zahy vSak finanéni zdroje vyschly a evropska
podpora byla distribuovana potfebnéjsim organizacim v Kazachstanu, Kyrgyzstanu a Uzbekistanu.
Rovnéz bruselsky administrativni moloch vyzadoval nemalou finan¢ni potravu.

IPPF se z pavodniho sdruzeni osmi evropskych narodnich organizaci stala organizaci mamutich ce-
losvétovych rozmért zahrnujici 141 ¢lenskych organizaci pracujicich ve 152 zemich svéta administra-
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tivné rozdélena do Sesti regionii: Afrika, arabské zemé, JV Asie a Oceanie, Evropa, a zemé zapadni po-
lokoule. Evropska regionalni kancelaf sidlila pivodné v Londyné a pracovaly zde 3 profesionalni sily,
v soucasné dob¢ je piestéhovana do Bruselu, kde v pronajatém palaci v prestizni Ctvrti pracuji desitky
zameéstnanci, jejichz pocet se pfesné podle pravidla profesora Parkinsona nadale rozrista, tvoii slozité
organizacni struktury vzajemné si posilajici rizna hlaseni, tabulky a vyzkumy, totéz pak bruselska
kancelat pozaduje po zaclenénych narodnich organizacich, které zatézuje vS§emoznymi byrokratickymi
predpisy, akredita¢nim fizenim a vytvarenim dalsich podskupin: mladeznické, homosexualni a buhvi
jakych dalSich. O odborné urovni bruselskych byrokratii 1ze miti kvalifikované pochybnosti, vétSinou
to jsou mladé zeny nanejvys stiedoskolského vzdélani, které tohoto postu vyuzivaji jako profesional-
niho startu k préaci v riznych jinych institucich.

Témét tragicky obrat v zaméfeni a odborné zptisobilosti organizace jsem zaznamenal na zasedani
evropské IPPF v Berling, kde bylo celé zasedani vénovano problematice genderu a lidskym praviim
pro osoby rizné sexualni orientace. Nékteré projevy gayi a leseb tam oplyvaly téméf militantnim
postojem zdlraznujicim jejich vyjimecnost a obc¢as i pocit jakési nadiazenosti. Skandalné pak vyznélo
zaveérecné komuniké, kde nebyl ¢inén rozdil mezi homosexualitou a transsexualismem. Prost¢ v§echno
to jsou osoby s ,,jinym* pohlavim a kazdy ¢lovek by mél pozivat pravo sam si své pohlavi svobodné
zvolit a nikdo by mu do toho nemél mluvit. Ma také pravo zvolit si neurcité ,,tfeti pohlavi bez presnéj-
erudovaném zaklad¢. Stala se sdruzenim horlivych nevzdélanych amatéri, ktefi se svymi aktivitami
zacinaji nebezpecné podobat aktivistickym organizacim, at’ uz se nazyvaji Greenpeace, Déti zeme
nebo tfeba Prazské matky.
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Prevence rakoviny prsu, déloZzniho ¢ipku a varlat jako
soucast sexualni vychovy.

Wetta Viublova, Lucie Mrackova

Karcinom prsu, délozniho ¢ipku a varlat patii mezi zavazna onkologicka onemocnéni. Jejich vyskyt
1ze zaznamenat v jakémkoli véku. Pokud se mladi lidé za¢nou vice zajimat o své télo a sledovat mozné
zmény zvyknou si tak na pravidelné samovysetfovani, které se stane soucasti jejich zivotniho stylu.
(1,2) Tato myslenka byla cilem projektu podpoteného Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky.
Projekt byl zaméfen na prevenci rakoviny prsu, délozniho ¢ipku a varlat, v kontextu sexualni vychovy
byly realizovany workschopy na stfednich $kolach v Opavé a Ostravé a dalsi se planuji v pribéhu
podzimu. Vzhledem k tomu, Ze je roéné diagnostikovano v Ceské republice 7 000 novych vyskyti
zhoubného nadoru prsu (UZIS 2014) (Graf 1) a také incidence nadorového onemocnéni délozniho ¢ip-
ku a varlat je neptehlédnutelna (Graf 2,3), muze cilena prevence vyznamnym zpisobem ovlivnit casny
zachyt téchto onemocnéni a tim i nasledny Gspéch 1é¢by. Projekt se dale zabyva zvySenim znalosti
z prevence nadorovych onemocnéni.

Sledovana témata
1. Karcinom prsu - jaké jsou moZnosti prevence?

Samovysetieni
Samovysetfeni je zakladnim pilifem prevence rakoviny prsu. Provadét by jej mély vSechny men-
struujici 1 jiz nemenstruujici Zeny bez ohledu na veék ¢i pocet t€hotenstvi nebo délku kojeni (obr. 1, 2).

Gynekologicka prevence
gynekolog by mél pii pravidelné ro¢ni preventivni prohlidce prohlédnout prsa nebo se alespoil
zeptat, zda zena provadi samovySetieni a zda se nevyskytl néjaky problém.

Ultrazvukové vySeti-eni
Jednoduché vysetfeni dostupné viem zenam. VySetfeni je vétSinou zpoplatnéno ¢astkou od 150-500 K¢,
pokud se pro néj zena rozhodne bez doporuceni lékate.

Mamograf
Kazda zena nad 45 let ma ze zakona narok byt co 2 roky vySetiena mamografem. Jde o nenaro¢né

rentgenové vysetieni obou prsou.

Graf 1 Incidence karcinomu prsu dle morbidity a mortality
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SamovySetfovani prsi — doporuceny postup — obr. 1, 2

Zdroj: http://ose.zshk.cz/vyuka/edukace.aspx?id=3

Rakovina déloZniho ¢ipku - jaké jsou moZnosti prevence?
Pravidelna gynekologické prohlidka spojend minimalné 1 x za rok onkologickou prevenci — stérem
z délozniho ¢ipku.

Rakovina varlat - jaké jsou moZnosti prevence?

Rakovina varlat byva hodné agresivni. Vytvaii metastazy uz do Ctyficeti dnl od vzniku! Proto je
dulezity jeji véasny zachyt — samovysetfenim.

Pocet muzi, kteti onemocni rakovinou varlat, rok od roku stoupa. Pfi v€asném zachytu onemocnéni
je ale rakovina varlat dobfe lé¢itelna. Mortalita ma tedy spiSe klesajici tendenci.

Graf 2 Incidence nadoru varlat v Ceské republice
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Graf 3 Incidence nadoru varlat podle véku
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Samovysetieni varlat

Samovysetfeni varlat by mél provadét kazdy dospivajici a dospély muz minimalné 1x mésicné.
Vcasné zachyceni onemocnéni vyrazné zvySuje Sanci na zivot.

SamovySetieni pohledem

Pfi samovysetfeni pohledem je tieba zaméfit se na tvar a velikost Sourku — jestli neni jedno var-
le vyrazné oteklé nebo zvétSené oproti normalu. Hodnoti se barva a struktura kiize — zaCervenani,
ztmavnuti, napéti atd.
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SamovySetieni pohmatem

Vysetteni se provadi na kazdém varleti zv1ast. VySetfeni se provadi obéma rukama. Ze zadni strany
Sourku se za varle podstr¢i oba ukazovaky a prostfedniky, palce vysettuji varle zepiedu. Rolovanim
smérem doli se vysetii celé varle. Je tieba si v§imat nepravidelnosti, hrbolkt, zatvrdnuti atd.

Onemocnéni vétdinou postihne jedno varle. Jen ve vyjimeénych pfipadech jsou postizena obé var-
lata.

Zavér

Informace o preventivnich aktivitach jsou dikladné popsany v informativnich letaccich, které stu-
denti maji béhem workschopu k dispozici a ziistavaji jejich vlastnictvim. Soucasné probihaji prakticka
cvieni nacviku samovySetfovani na modelech. Tyto aktivity probihaji v ramci sexualni vychovy, jsou
vedeny nejen zdravotniky, ale také studenty oboru vSeobecna sestra.

V soucasné dobé bylo proskoleno pies 400 studentt a dle zpétné vazby byla tato témata pro né
zajimava a inspirativni.

Literatura

1. SKOVAISOVA, M., MAJEK, O., DANES, J., BARTONKOVA, H., NGO, O., DUSEK, L. Re-
sults of the Czech National Breast Cancer Screening Programme. Klinicka onkologie. 2014. DOI:
10.14735/amko20142S69. ISBN 0862-495X. Dostupné také z: http://www.linkos.cz/klinicka-onkolo-
gie-journal/search-for-articles/skupina/a/zobrazit/ids/4608/

kologie. Olomouc: Solen, 2016, 10(3), 150 - 154. ISSN 1803-5345.

Projekt byl podpoien Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky OZS/30/4142/2018.
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Obecnos¢ przy przesluchaniu maloletniego
pokrzywdzonego, w sprawach o przestepstwa
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci,

w trybie przepisow art. 185 a k.p.k., osoby
wymienionej w art. 51 § 2 k.p.k. lub osoby pelnoletniej
wskazanej przez pokrzywdzonego, w kontekscie
ograniczenia swobody wypowiedzi przesluchiwanego

Justyna Zyliriska

I. Tematem wystapienia, wygloszonego podczas XXVI Celostatni Kongres k sexualni vychové
v Ceske Republice, jest zagadnienie obecnosci przy przestuchaniu matoletniego pokrzywdzonego,
w sprawach o przestgpstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, w trybie przepisow art.
185 a polskiej ustawy karnoprocesowej, osoby wymienionej w art. 51§2 tego aktu prawnego lub oso-
by pelnoletniej wskazanej przez pokrzywdzonego, w kontekscie ograniczenia swobody wypowiedzi
przestuchiwanego.

Na kanwie powyzszej tematyki, nalezy podkresli¢, iz naduzycia seksualne popeianie wobec dzieci
to kategoria przestepstw, ktore szczegolnie dotkliwie wplywaja na psychike matoletniej ofiary, a ich
skutki towarzysza jej przez cate zycie. Dlatego prawa matoletnich w zakresie udziatu w postgpowaniu
karnym, w sprawach ich dotyczacych, musza by¢ zabezpieczone i chronione w sposob szczeg6lny.
Uwaga ta odnosi si¢ w szczeg6lnosci do przestuchania matoletniego pokrzywdzonego w sprawach
o przestgpstwa przeciwko wolnosci seksualnej 1 obyczajnosci, ktore jest czynnoscia istotng - z punk-
tu widzenia samego postgpowania karnego, a specyfika tej czynnosci procesowej oraz wyjatkowoscé
podmiotu z jakim mamy do czynienia powoduja, ze ochrona przewidziana dla matoletniego §wiadka,
musi by¢ skuteczna.

Zauwazy¢ w tym miejscu nalezy, iz polskie ustawodawstwo karne nie ustanawia cenzusu wieku
0s0b mogacych wystapi¢ w procesie w charakterze $wiadkow, nie ustala granicy wieku, ktora prze-
sadzataby o zdolnosci lub braku zdolnosci do wystapienia w tej roli procesowej.! Swiadkiem moze
by¢ wiec kazdy, kto osiagnat zdolno$¢ spostrzegania, zapamigtywania i odtwarzania spostrzezen oraz
jest zdolny dostarczy¢ informacji istotnych dla oceny winy oskarzonego. Stad nie nalezy do rzadkosci
przestuchanie osob matoletnich w tym charakterze, rowniez w sytuacji, gdy ich dobro prawne zostato
bezposrednio naruszone lub zagrozone przez przestgpstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajno-
$ci, a wiec gdy przystuguje im w procesie karnym, w tego rodzaju sprawach, status pokrzywdzonego.?

Dziecko bywa cennym §wiadkiem, ktorego zeznania w postgpowaniu karnym moga odegra¢ istotna
rolg, stanowigc materiat dowodowy, pozwalajacy na ustalenie okolicznosci zdarzenia, czy dostarcza-
jacy informacji o osobie podejrzanej.’ Przeprowadzone badania wykazaty, ze jezeli dziecku pozwoli
si¢ sktada¢ zeznania bez pospieszania i nacisku, w formie swobodnych wypowiedzi lub tez udziela-
nia odpowiedzi na otwarte pytania, wowczas informacje dostarczone przez ta szczegdlna kategorig

' MZob. M. Czekaj, Procesowe aspekty przestuchania w charakterze swiadka osoby nieletniej, Prokuratura
i Prawo 1997, nr 5, s. 32; A. A. Dobrzynski, Swiadek, Warszawa 1988, s. 27; J. Mierzwirnska-Lorencka, Karnopraw-
na ochrona dziecka przed wykorzystywaniem seksualnym, Warszawa 2012, s. 95-96; J. Zyliriska, Biegly psycholog
a odebranie i ocena zeznar matoletniego swiadka w procesie karnym, Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 2013, t. 30,
s. 155-156. W orzecznictwie potwierdzenie tezy o dopuszczalnosci zeznan matoletniego Swiadka stanowi uzasadnie-
nie uchwaly z 20 grudnia 1985 r., w ktorym Sqd Najwyzszy stwierdzil, Ze ustawa karnoprocesowa nie ustanawia dla
Swiadkéw zadnego cenzusu wieku, stosunku do stron, stanu zdrowia itp. Swiadkiem moze by¢ wiec i osoba maloletnia.
Dolna granica jej wieku do wystgpowania w tym charakterze nie zostala okreslona. Istotne jest, aby znajdowala si¢
ona w takim wieku, w ktorym mozliwe jest porozumiewanie si¢ z niq - uchwata SN z dnia 20 grudnia 1985 r., VI KZP
28/85 OSNKW 1986/5-6/30.

2J. Zyliniska, Biegly psycholog ..., s. 156.

3 Zob. Gruza E., Kryteria oceny wiarygodnosci zeznar dzieci, Dziecko krzywdzone 2004, nr 6, s. 2.
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$wiadkow nie sa mniej doktadne niz osob dorostych.* W zwigzku z powyzszym organ procesowy przy
podejmowaniu decyzji co do zasadno$ci wezwania dziecka w charakterze §wiadka, nie powinien kon-
centrowac si¢ na jego wieku, lecz oceni¢, czy dziecko osiagnelo taki stopien rozwoju, ze posiada zdol-
nos$¢ do zapamigtywania i odtwarzania okre$lonych faktoéw zwiagzanych z popetnieniem przestepstwa.
Przede wszystkim przedstawiciele wymiaru sprawiedliwosci nie powinni z gory zaktada¢, ze dziecko
ze wzgledu na wiek jest niepelnowartosciowym §wiadkiem, za$ jego zeznania nie moga stanowi¢ do-
wodu w sprawie z uwagi na ich niewiarygodnos$¢.®

Nie bez znaczenia dla uzyskania od dziecka wiarygodnego o$wiadczenia dowodowego, obszernie
przedstawiajacego okolicznosci zaistnialego zdarzenia, jest sam sposob jego przestuchania przez organ
procesowy. Czynnos$¢ ta powinna by¢ przeprowadzona w sposob uwzgledniajacy unormowania nie
tylko prawa karnego, czy zasady taktyki formulowane przez nauke¢ kryminalistyki w odniesieniu do tej
kategorii $wiadkow, ale takze okreslone aspekty z obszaru psychologii sadowej, psychologii poznaw-
czej i rozwojowej dzieci oraz mtodziezy, pedagogiki, a niekiedy takze i medycyny. Sposob przeprowa-
dzenia przestuchania maloletniego pokrzywdzonego powinien uwzglednia¢ adekwatny do jego wie-
ku proces poznawania rzeczywisto$ci, spostrzegania, zapamigtywania oraz odtwarzania postrzezen,®
a jednoczes$nie chroni¢ jego wrazliwa psychike i nie naraza¢ na zjawisko wiktymizacji wtornej.

II. Szczegdlny tryb przeshuchania pokrzywdzonego maloletniego w sprawach o przestgpstwa
okreslone w rozdziale XXV k.k.,’ zatytulowanym ,,Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnos$ci®, zostal unormowany w przepisach art. 185a k.p.k.,* majacym charakter gwarancyjny,
zabezpieczajacy nie interesy procesowe oskarzonego, ale przede wszystkim maloletniego pokrzyw-
dzonego. Jego celem jest zapobieganie traumatycznym przezyciom dzieci uczestniczacych w czynno-
$ciach procesowych przestuchania, zwlaszcza podczas odtwarzania przebiegu przestepstw przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnoéci. Ma on takze zminimalizowaé stres wywotany przestluchaniem
iodtwarzaniem przebiegu przestgpstwa. Przepisy art. 185a§1 k.p.k. wprowadzaja zasadg, iz w sprawach
o przestegpstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, jak rowniez o przestgpstwa popetnione
z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej lub okreslone w rozdziatach XXIII k.k. (,,Przestgpstwa
przeciwko wolnosci®) i XXVI k.k. (,,Przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece) pokrzywdzonego,
ktory w chwili przestuchania nie ukonczyt 15 lat, przestuchuje si¢ w charakterze §wiadka tylko wow-
czas, gdy jego zeznania moga mie¢ istotne znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy, i tylko raz, chyba ze
wyjda na jaw istotne okolicznosci, ktorych wyjasnienie wymaga ponownego przestuchania, lub zada
tego oskarzony, ktory nie miat obrofncy w czasie pierwszego przestuchania pokrzywdzonego.

Przeshuchanie to - bez wzgledu na stadium prowadzonego postgpowania, przeprowadza sad na po-
siedzeniu z udziatem biegltego psychologa. Prokurator, obronca i pelnomocnik pokrzywdzonego maja
prawo wzia¢ udzialt w tej czynnosci. Osoba wymieniona w 51 § 2 k.p.k. lub pelnoletnia wskazana

4 A. Lipczyhski, Psychologia sqdowa, Warszawa 2007, s. 83.

5 A. Gadomska-Radel, Ocena wiarygodnosci zeznan dzieci, Prokuratura i Prawo 2010, nr 11, s. 78.

6 Rozwéj dziecka wykazuje pewne prawidlowosci, ktére pozwalajq ustalic¢ typowy dla danego wieku dziecka po-
ziom rozwoju biologicznego organizmu oraz funkcjonowania jego psychiki. Mimo wystgpowania indywidualnych
roznic w ramach ogolnych prawidltowosci, ogolny proces rozwoju mozna podda¢ periodyzacji i wyréznié tzw. okresy
rozwojowe, pomiedzy ktorymi wystepujq roznice w rozwoju lub tworzeniu si¢ okreslonych funkcji psychicznych - M.
J. Lubelski, J. M. Stanik, L. Tyszkiwiewicz, Wybrane zagadnienia psychologii dla prawnikow, Warszawa 1986, s. 54-
55. Najprostszy, a zarazem majqcy duzq uzytecznos¢ praktyczng, jest podzial wprowadzony do literatury przez M.
Zebrowskg, ktéra w rozwoju dziecka wyréznia nastepujgce fazy:

- niemowlectwo przypada na pierwszy rok zZycia,

- wiek poniemowlgcy przypada na okres od 1 do 3 lat,

- wiek przedszkolny przypada na okres od 3 do 7 lat,

- mlodszy wiek szkolny przypada na okres od 7 do 11-12 lat,

- wiek dorastania przypada na okres od 12-13 do 17-18 lat.

7 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, t.j. Dz. U. z 2017 r, poz. 2204 z pézn. zm. (w skrécie , k.k.*).
8 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 1. Kodeks postepowania karnego, tj. Dz. U. z 2017 1., poz. 1904 z pozn. zm.
(w skrocie , k.p.k.*).
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przez pokrzywdzonego, ma prawo tez by¢ obecna przy przestuchaniu, gdy nie ogranicza to swobody
wypowiedzi przestuchiwanego. Jezeli oskarzony zawiadomiony o tej czynno$ci nie posiada obroncy
z wyboru, sad wyznacza mu obroncg z urzedu (art. 185a§2 k.p.k.).

Srodki ochrony przewidziane w dyrektywie Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE z 25
pazdziernika 2012 r. ustanawiajacej normy minimalne w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar prze-
stgpstw oraz zastgpujacej decyzj¢ ramowa Rady 2001/220/WSiSW? stosowac nalezy wobec ofiar prze-
stepstw bedacych dzieé¢mi, czyli do ukonczenia przez nie 18 lat. W konsekwencji powyzej okreslony
tryb przestuchania - w mysl art. 185a§4 k.p.k., znajduje rowniez zastosowanie w sprawach o powyzej
wymienione przestgpstwa, popetnione wobec matoletniego pokrzywdzonego, ktory w chwili przestu-
chania ukonczyt 15 lat, niemniej zachodzi uzasadniona obawa, ze przestuchanie w innych warunkach
mogloby wywrze¢ negatywny wptyw na jego stan psychiczny. Oceny zaistnienia zwigzku pomig¢dzy
przestuchaniem, a jego negatywnym wplywem na psychike przestuchiwanego $§wiadka, dokonuje or-
gan procesowy na tle okolicznos$ci konkretnej sprawy, w oparciu o istniejacy materiat dowodowy,
a przede wszystkim opini¢ bieglego psychologa.'”

II1. Jak wspomniano, podmiotem, ktéremu zostato przyznane uprawnienie uczestniczenia w prze-
stuchaniu przeprowadzanym w trybie art. 185 a k.p.k., jest osoba, do ktorej odnosi si¢ regulacja z art.
51 § 2 k.p.k. Przepis, do ktorego 185 a k.p.k. w tym zakresie odsyla, stanowi, ze za pokrzywdzonego,
ktory jest matoletni albo ubezwtasnowolniony catkowicie lub czgsciowo, prawa wykonuje jego przed-
stawiciel ustawowy albo osoba, pod ktorej piecza pokrzywdzony pozostaje. Redakcja przepisu 185a
§ 2 k.p.k. nie jest jednak bezwarunkowa. Osoba ta moze by¢ obecna podczas przestuchania, o ile nie
ogranicza swoja obecnoscia swobody wypowiedzi przestuchiwanego dziecka.

Zmiana, jaka w katalogu podmiotow bioracych udziat w przestuchaniu matoletniego w trybie 185
a k.p.k. wprowadzila ustawa nowelizujaca z dnia 13 czerwca 2013 r. jest dopuszczenie do udziatu
w przestuchaniu osoby petnoletniej wskazanej przez pokrzywdzonego (np. nauczyciela). Ma ona takze
prawo by¢ obecna przy przestuchaniu, jezeli nie ogranicza to swobody wypowiedzi przestuchiwanego.
Rozwiazanie to czyni zados¢ art. 20 ust. 3 lit. f dyrektywy 2011/93/UE, stanowiacej, iz bez uszczerbku
dla prawa do obrony panstwa cztonkowskie podejmuja $rodki niezbedne do zapewnienia, by w ramach
postepowan karnych dotyczacych przestepstw, o ktorych mowa w art. 3-7 dyrektywy pokrzywdzone-
mu dziecku mogl towarzyszy¢ jego przedstawiciel prawny lub, w odpowiednich przypadkach, wybra-
na przez nie osoba dorosta, o ile nie podjeto odmiennej umotywowanej decyzji w odniesieniu do tej
osoby. Analogiczne rozwigzanie przyjmuje art. 15 ust. 3 lit. f dyrektywy 2011/36/UE. Decyzja o wy-
borze osoby uczestniczacej w przestuchaniu pozostaje w gestii matoletniego pokrzywdzonego, ktory
w tym zakresie sklada samodzielne o§wiadczenie woli, ktorego skutecznos¢ nie zalezy od stanowiska
osoby wymienionej w art. 51§2 k.p.k. Osoba wskazana przez maloletniego moze zatem uczestniczy¢
w przestuchaniu mimo braku zgody przedstawiciela ustawowego, a nawet przy jego sprzeciwie. Jedy-
nie ocena sadu w kwestii negatywnego wptywu tej osoby na swobodg¢ wypowiedzi przestuchiwanego
spowoduje niedopuszczenie jej do udziatu w przestuchaniu.

W kontekscie omawianego zagadnienia celowe jest zwrocenie uwagi, ze ustawodawca wskazujac
na prawo do obecnosci podczas przeshuchania osoby wymienionej w art. 51§2 k.p.k. lub osoby pelno-
letniej wskazanej przez pokrzywdzonego uzywa spdjnika ,,lub®, co w rezultacie nie wyklucza jedno-
czesnego uczestnictwa tych podmiotow. Jedyna przestanke wylaczajaca ich udziat, stanowi chociazby
minimalne zagrozenie braku swobody w sktadaniu zeznan przez matoletniego pokrzywdzonego. Zba-
dania tego rodzaju okoliczno$ci dokonuje sad, w ktorego gestii lezy rowniez decyzja o wykluczeniu
ww. podmiotow w czynnosci.

IV. Swiadek, takze matoletni, powinien mie¢ mozliwo$¢ swobody wypowiedzi. Zasada swobody
wypowiedzi zostata przez ustawodawce zawarta w przepisie art. 171§1 k.p.k. stanowiacym, ze osobie
przestuchiwanej nalezy umozliwi¢ swobodne wypowiedzenie si¢ w granicach okreslonych celem da-

° Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE z 25.10.2012 r. ustanawiajgca normy minimalne
w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar przestgpstw oraz zastgpujqca decyzje ramowg Rady 2001/220/WSiSW (Dz.
Urz. UE L 315).

10J. Skorupka (red.), Kodeks postepowania karnego. Komentarz, Legalis 2018, Komentarz do art. 185a k.p.k.
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nej czynnosci, a dopiero nastgpnie mozna zadawac pytania zmierzajace do uzupetnienia, wyjasnienia
lub kontroli wypowiedzi. Ta reguta odnosi si¢ rowniez do matoletniego §wiadka, ktoremu przystuguja
takie same prawa procesowe, jak i osobie doroste;j.

Jak podkreslit Sad Apelacyjny w Poznaniu w judykacie z dnia 4 wrze$nia 2014 r., swoboda wy-
powiedzi jest warunkiem waznos$ci uzyskanego srodka dowodowego, a sprowadza si¢ do stworzenia
takiego stanu, w ktorym przestuchiwany zachowuje petna, nieskregpowana mozliwos¢ formutowania
swego o$wiadczenia dowodowego zgodnie ze swoja wola.!" Swoboda wypowiedzi, jak trafnie podkre-
$la E. Gruza, nie jest tozsama z pojeciem swobodnej wypowiedzi, mimo podobnego brzmienia, spra-
wiajacego wrazenie jedynie zabiegu gramatycznego. Drugie z wymienionych poje¢ oznacza bowiem
faz¢ przestuchania, w ktorej §$wiadek ma mozliwo$¢ nieskrgpowanego, spontanicznego o$wiadczenia
tego, co wie i co jest w krggu zainteresowania przestuchujacego. Swobodna wypowiedz poprzedza
fazg pytan, daje szanse na wypowiedzenie si¢ w danej sprawie. Ale to swobodne wypowiedzenie si¢
podlega takze rygorom art. 171 k.p.k., a zatem $wiadek musi mie¢ zapewniona swobode wypowiedzi,
rozumiang jako swoboda ksztaltowania si¢ o§wiadczenia dowodowego.

Brak swobody wypowiedzi powstaje, gdy zaistnieja podczas przestuchiwania takie warunki, ktore
powoduja, ze formutujac swa wypowiedz przestuchiwany ma na uwadze inne okoliczno$ci towarzy-
szace czynno$ci przestuchania, i w ten sposob oswiadczenie dowodowe nie jest wyrazem tylko jego
woli, gdyz jest ona skregpowana przez te okolicznosci albo znajduje si¢ on w stanie, w ktorym nie moze
panowac¢ nad swoja wola.'? Uzyskane w warunkach wylaczajacych swobode wypowiedzi zeznania nie
moga stanowi¢ dowodu. Oznacza to dyskwalifikacj¢ dowodu, niemozno$¢ przyjecia go za podstawe
ustalen faktycznych. Pojawia si¢ wigc pytanie o czynniki prowadzace do dyskwalifikacji osobowych
srodkoéw dowodowych, a wigc i zeznan matoletniego $wiadka, uzyskanych w warunkach wytaczaja-
cych swobod¢ wypowiedzi. Wér6d owych czynnikow wymienia sig:

- czynniki wiazace si¢ wyltacznie z osoba sktadajacego wypowiedzi (np. stan choroby, depresja,
zatrucie),

- warunki obiektywne i zewngtrzne sktadania wypowiedzi (stworzenie nastroju grozy, przeraze-
nia),

- zastosowanie wobec sktadajacego wypowiedz przemocy lub podstgpu zmierzajacego ku temu,
by pozbawi¢ go swobody i sktoni¢ do ztozenia okreslonej wypowiedzi (rowniez §rodki chemicz-
ne, narkoanaliza stosowana nawet za zgoda przestuchiwanego),

- zamierzone lub niezamierzone naruszenie przepisow postgpowania karnego, jezeli wplyna one
na swobod¢ wypowiedzi.

Odmienna klasyfikacje¢ czynnikéw wylaczajacych swobode wypowiedzi przytacza K. Marszat.
Dzieli je mianowicie na:

- zwigzane z warunkami naturalnymi przestuchania (stosowanie przymusu fizycznego, wielogo-
dzinne lub wielokrotne przestuchanie, doprowadzajace do zupetnego wyczerpania osoby prze-
shuchiwanej, przestuchanie osoby odczuwajacej intensywne pragnienie, gtod, ostry bol, w stanie
zaawansowanej cigzy i w obawie przed aresztowaniem),

- dodatkowe $rodki oddziatywania na osobg przestuchiwana (ustawa karno-procesowa wprowadza
w art. 17185 k.p.k. zakaz stosowania dodatkowych $rodkow oddziatywania na osobg przestuchi-
wang, zabraniajac:

» wplywania na wypowiedzi osoby przestuchiwanej za pomoca przymusu lub grozby bez-
prawnej, np. torturowanie,

« stosowania hipnozy przez wprowadzenie przestuchiwanej osoby w trans hipnotyczny,

* stosowania $rodkow chemicznych lub technicznych wptywajacych na procesy psychiczne
przestuchiwanej osoby lub majacych na celu kontrole nieswiadomych reakcji jej organi-
zmu w zwigzku z przestuchaniem, np. w postaci narkoanalizy.'

Obecno$¢ przy przestuchaniu maloletniego pokrzywdzonego, w sprawach o przestgpstwa prze-
ciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, w trybie przepisow art. 185 a k.p.k., osoby wymienionej
w art. 51 § 2 k.p.k. lub osoby petnoletniej wskazanej przez pokrzywdzonego, moze w okreslonych

" Wyrok Sqdu Apelacyjnego w Poznaniu z dnia 4 wrzesnia 2014 r., II AKa 125/14, Legalis nr 1079777.
12 [bidem.
1 K. Marszal (ved. nauk.), J. Zagrodnik (red. nauk.), R. Koper, K. Zgryzek, Proces karny, Warszawa 2017, s. 367.
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okolicznosciach powodowaé ograniczenie swobody wypowiedzi przestuchiwanego, wylaczajac swo-
bode ksztattowania si¢ jego o§wiadczenia dowodowego. W wypadku przestgpstw przeciwko wolno-
$ci seksualnej i obyczajnosci wylaczenie swobody wypowiedzi moze zaistnie¢ ze wzgledu na rodzaj
i okolicznos$ci popelnionego na szkodg¢ matoletniego przestgpstwa. Obecnos¢ tych osob moze krepo-
wac 1 zawstydza¢ matoletniego, podczas sktadania zeznan dotyczacych zaistnialego zdarzenia. Dziec-
ko moze takze obawiaé si¢ konsekwencji ze strony tych osob, co takze moze ogranicza¢ swobode
jego wypowiedzi." Nadto swoboda wypowiedzi doznaje ograniczen w sytuacji, gdy ktoérakolwiek
z uczestniczacych w przestuchaniu osob jest sprawca albo pozostaje w bliskiej relacji ze sprawca.

V. Reasumujac, przedstawiona powyzej analiza zagadnien zwigzanych z kryminalistyczng proble-
matyka przestuchania matoletniego $wiadka, stanowi podstawe do sformutowania wniosku, iz przestu-
chanie tego rodzaju $wiadka jest procesem zlozonym.

O skutecznosci tej czynnosci decyduje wiele czynnikow, w szczeg6lnosci: cechy - zaréwno przestu-
chiwanego, jak i przestuchujacego, zachowanie okreslonego porzadku przestuchania ale takze zapew-
nienie swobody wypowiedzi sktadajacemu zeznanie, na ktora negatywnie wptywa¢ moze obecnosc¢
osoby wymienionej w art. 51 § 2 k.p.k. lub osoby petnoletniej wskazanej przez pokrzywdzonego.
Charakter przestepstw, ktorych dotyczy regulacja zawarta w art. 185a k.p.k. kaze do kwestii udziatu
przedstawicieli ustawowych lub opiekunow dziecka, czy tez os6b wskazanych przez dziecko podcho-
dzi¢ z ogromng ostroznoscia.

Justyna Zylinska, Ph.D.
University of Technology and Economics them. Helena Chodkowska in Warsaw

“T' Hanausek, Kryminalistyka. Zarys wyktadu, Krakéw 20035, s. 211.
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REFERATY, KTERE ZAZNELY
NA 25. KONGRESU K SEXUALNI
VYCHOVE V ROCE 2017

Mie¢dzynarodowe instrumenty prawne stuzace
ochronie maloletnich z perspektywy przestepstwa
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajowosci
popelniane za posrednictwem systemu
informatycznego

Monika Filipowska-Tuthill
Streszczenie

Konstrukcja 1 mnogo$¢ komponentow sieci i dynamiczny rozwdj techniki utrudnia wykrywanie
i karanie cyberprzestgpstw. Catkowita kontrola przeptywu informacji w cyberprzestrzeni jest abso-
lutnie niemozliwa, co wynika z globalnego jej charakteru. Eksterytorialny charakter tych przestgpstw
powoduje, ze jedyna efektywna metoda jest wspotpraca na ptaszczyznie migdzynarodowe;j tj. tworze-
nie ujednoliconego merytorycznie prawa a nastgpnie jego skuteczne egzekwowanie. Stad tez coraz
wigkszy nacisk kladzie sig na harmonizowanie prawa karnego migdzynarodowego.

Summary

The design and multiplicity of network components and the dynamic development of technology
make the detection and punishment of cybercriminals difficult. Due to its global nature, controlling
the flow of information in cyberspace, in its entirety, is impossible. The extraterritorial nature of these
crimes means that the only effective method is to cooperate on the international level, i.e., to create
a unified substantive law and then to effectively enforce it. Hence, increasing emphasis is placed on the
harmonization of international criminal law.

I

Dziecku ze wzgledu na jego niedojrzato§¢ powinno zapewnic si¢ szczegdlng opieke i ochrong praw-
na. Wedhug defnicji Swiatowej Organizacji Zdrowia z 1999 r., krzywdzeniem dziecka sa wszystkie
formy fizycznego lub emocjonalnego ztego traktowania, zaniedbywania, wykorzystywania seksual-
nego lub komercyjnego, doznane od osoby odpowiedzialnej za dziecko, ktorej ono ufa lub ktora ma
wladze nad nim, skutkujace faktyczna lub potencjalng krzywda dziecka dla jego zdrowia, mozliwosci
przetrwania, rozwoju lub godnosci.

Ewolucja koncepcji prawnonaturalnych — uznajacych wolno$¢ za naturalne prawo kazdego cztowie-
ka — doprowadzita do ujecia wolnosci w ramy prawa pozytywnego w celu jej zabezpieczenia. Prawo
stato si¢ warunkiem koniecznym wolnosci. W ten sposob stata si¢ ona przedmiotem regulacji wielu
aktow prawnych zardwno o zasiggu krajowym, jak i migdzynarodowym. Nalezy przy tym zwrocic
uwagge, jak wysoka range przyznat tej regulacji polski ustawodawca, umieszczajac ja w rozdziale 11
Konstytucji RP, podkreslajac jednoczesnie, ze zrodlem wolnosci jest niezbywalna godnos¢ osoby ludz-
kiej, za$ jej granica —zgodnie z liberalng koncepcja wolnosci — jest jednakowa wolnosé¢ innych ludzi.!

' A. Wadotowska, Wolnos¢ seksualna jako przedmiot ochrony prawnokarnej, Prokuratura i Prawo, nr. 4/2007, s.
145
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Mimo iz w aktach prawa miedzynarodowego i Konstytucji RP brak jest bezposredniego odwotania
do takiego dobra prawnego, jak wolnos¢ seksualna, to jednak nalezy uznac, ze miesci si¢ ono w prawie
do prywatnosci (right to privacy), ktore jest zaliczane do podstawowych praw i wolnosci cztowie-
ka. W sensie normatywnym prawo do prywatnosci zaktada wigc uprawnienie jednostki do takiego
uksztattowania sfery zycia prywatnego, aby byta ona niedostepna dla innych, a tym samym wolna od
ingerencji.?

W zakresie wolnosci seksualnej osoby dorostej miesci si¢ wolno$¢ wyboru czy dana osoba chce
kontaktow seksualnych, a jesli tak to z kim, kiedy, gdzie i w jakiej formie, a takze ochrona tych wy-
boréw przed przemoca, grozba i podstegpem. W przypadku matoletniego ponizej 15 lat mamy do czy-
nienia tylko z ,,wolno$cia od”, gdyz element wolno$ci decyzyjnej zostaje w tym przypadku wytaczo-
ny z uwagi na to, ze taka osoba nie posiada swobody dokonywania wyboru i podejmowania decyzji
w tej materii. Z tego tez powodu naruszenie wolnosci seksualnej maloletniego bgdzie nastgpowac
nie dlatego, ze sprawca, ktory podejmuje z taka osobg czynno$ci seksualne, narusza jej zgode w tym
wzgledzie, ale dlatego ,,ze ofiara takiego czynu nie jest w stanie wyrazi¢ prawnie relewantnej decy-
zji.> Kompleksowe rozumienie wolnosci seksualnej odnosi si¢ jedynie do sfery zachowan seksualnych
0sOb dorostych, gdyz w stosunku do matoletnich, ktorzy nie ukonczyli 15 roku zycia, ustawodawca
poprzez regulacje art. 200 k.k. wylaczyt jej element pozytywny w postaci wolnosci decyzyjnej. Inne
uregulowanie wydaje si¢ mie¢ charakter antywolno$ciowy, gdyz ustawodawca, uznajac, ze wszelkie
czynnosci seksualne podjete przez taka osobe lub wobec takiej osoby prowadza do jej skrzywdzenia
lub wykorzystania, zapewnit matoletniemu ,,generalng wolno$¢ od” seksu. To stwierdzenie prowadzi
jednak do wniosku, ze tylko dojrzatos$¢ osiagnigta przez wiek daje cztowiekowi wolno$¢ seksualna
w pelnym zakresie, a co za tym idzie, by w peni korzysta¢ z wolnosci seksualnej, trzeba do tej wol-
nosci dorosng¢.* Ochrona i zapewnienie bezpiecznego $rodowiska dla dzieci i ich rozwoju jest jednym
z podstawowych zadan wszystkich panstw.

I

Pojecie cyberprzestgpstwo jest obecnie jednym z najszerzej rozpoznawanych poje¢ uzywanych do
okreslenia nowoczesnych form przestepczosci komputerowej.’ Swoja range zawdziecza wprowadze-
niu go do konwencji Rady Europy o cyberprzestepczosci,® zwanej tez czasami konwencja z Budapesz-
tu lub konwencja budapesztaniska, bedacej wynikiem jednej z najistotniejszych inicjatyw na arenie
migdzynarodowej odnoszacych si¢ do regulacji zwalczania przestepczosci komputerowej. Konwencja
weszta w zycie 1 lipca 2004 r., po uzyskaniu ratyfikacji pigciu panstw (wymogiem bylo, aby przynaj-
mniej trzy z nich nalezaly do Rady Europy). Lacznie podpisato ja 47 panstw, w tym Polska, ktora stata
si¢ sygnatariuszem dokumentu juz w dniu jego otwarcia do podpisu.” Polska oficjalnie nie ratyfikowat

2 Por. A. Sakowicz, Prywatnosé jako samoistne dobro prawne (per se), Paristwo i Prawo, nr 1/2006, s. 26-27

3 Por. M. Filar, Przestepstwa seksualne w nowym kodeksie karnym (w:) Nowa kodyfikacja karna. Kodeks karny.
Krotkie komentarze, Warszawa 1997, nr 2, s. 30.

‘4. Wadotowska, Wolnos¢ seksualna ...op.cit., s. 146-147

5 Mozna rozréznié¢ dwie gléwne kategorii czynéw, ktore mogq byé okreslone jako przestgpczosé komputerowa.
Z jednej strony sq to ,,tradycyjne z natury” dzialania przestepne, dla ktorych komputer staje si¢ nowym narzedziem
przestgpstwa (w tym tworzy nowe, specyficzne srodowisko do ich popelniania), z drugiej zas — zupetnie nowe typy
czynéw bezprawnych, niepoddajqce si¢ subsumpcji. Komputer moze staé sie nie tylko narzedziem, lecz takze przed-
miotem, czyli innymi stowy — celem tak okreslonego czynu.

¢ Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzqdzona w Budapeszcie dnia 23 listopada 2001 r. (Dz.U.
z 2015 r. poz. 728) — przyp. red. Tytul oryginalny: Convention on Cybercrime, CETS Nr: 185. Pelnytekst konwencji
dostepny na oficjalnej stronie internetowej Rady Europy pod adresem: http://conventions.coe.

7J. Wasilewski, Przestepczos¢ w cyberprzestrzeni — zagadnienia definicyjne, Przeglgd Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego nr. 15(8)/2016, s.163
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konwencji,® o ktorej mowa, az do 2015 r. (ustawa ratyfikacyjna — 27 maja 2015 r.), to krajowe ustawo-
dawstwo karne zostato dostosowane do jej zapisow znacznie wezesniej, szczegdlnie na mocy Ustawy
z dnia 18 marca 2004 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny, ustawy — Kodeks postgpowania karnego
oraz ustawy — Kodeks wykroczen (Dz.U. z 2004 r. Nr 69 poz. 626.).° W dokumentach krajowych
pojecie cyberprzestgpczosci bylo wykorzystywane po przyjeciu konwencji o cyberprzestgpczosci
w wielu rzadowych programach ochrony cyberprzestrzeni. Zostato wprowadzone w pierwszej kolej-
nosci do programu USA (2003 r.), a nastgpnie programéow Polski (2009 r.), Anglii (2009 r.i 2011 r.),
Niemiec (2011 r.), Francji (2011 r.) oraz Holandii (2011 r.). Pojawia si¢ takze w Polityce Ochrony Cy-
berprzestrzeni Rzeczypospolitej Polskiej, nazywanej na wczesniejszych etapach prac legislacyjnych
Rzadowym Programem Ochrony Cyberprzestrzeni na lata 2011-2016. Ten dokument to kontynuacja
weczesniejszego Rzadowego Programu Ochrony Cyberprzestrzeni RP na lata 2009-2011. Pomimo
wystgpowania omawianego poje¢cia na szeroka skale, jedynie dwa rzadowe programy wprowadzaja
jego definicje — sa nimi strategia francuska oraz Polityka Ochrony Cyberprzestrzeni Rzeczypospolitej
Polskiej. Pochodzacy z 2011 r. rzadowy program Francji oraz Polityka Ochrony Cyberprzestrzeni Rze-
czypospolitej Polskiej.!? Nalezy wyraznie podkresli, iz istotng role w ochronie niepetnoletnich odgry-
waja przepisy prawa migdzynarodowego. Cho¢ reguluja one ogoélne kwestie ochrony dziecka, jednak
to co wyznaczaja musi by¢ uwzglednione i respektowane przez krajowe akty ustawowe.!' Zaliczaja
si¢ do nich m.in.: Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (podstawowe prawa dziecka wigczono do
art. 25 ust. 2 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka z 1948 roku, ktory stanowi, ze macierzynstwo
i dziecinstwo dajg prawo do specjalnej troski i pomocy), Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka
i Podstawowych Wolnosci, Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych'? (Polska raty-
fikowata go w 1977 roku - zakazywat on orzeka¢ kare Smierci wobec 0sob ponizej 18 lat. Na podsta-
wie art. 24 przyznaje kazdemu dziecku prawo do nazwiska i obywatelstwa oraz do srodkéow ochrony,
naleznych matoletniemu ze strony rodziny, spoteczenstwa i panstwa), Migdzynarodowy Pakt Praw
Gospodarczych'® (zgodnie z art. 10 dzieciom i mlodziezy przystuguje ochrona i pomoc bez zadnej
dyskryminacji, a w szczegdlnosci dzieci powinny by¢ chronione przed wyzyskiem ekonomicznym
i praca szkodliwa dla ich zdrowia i moralnosci), Spotecznych i Kulturalnych, Europejska Karta Socjal-
na, Konwencje, Rekomendacje i Zalecenia Rady Europy; a takze umowy mi¢dzynarodowe dotyczace
wylacznie dzieci, tj. wspomniana juz Konwencja o Prawach Dziecka, Konwencja o Ochronie Dzieci
i Wspotpracy w Dziedzinie Przysposobienia Migdzynarodowego, Europejska Konwencja o Wykony-
waniu Praw Dzieci.

W celu rozszerzenia zakresu ochrony dziecka zawartej w Deklaracji Genewskiej 20 listopada 1959
r. Zgromadzenie Ogoélne ONZ proklamowato Deklaracje Praw Dziecka. W 1978 roku Polska jako kraj
urzeczywistniajacy idee prekursora praw dzieci.

Janusza Korczaka, zainicjowata projekt Konwencji o Prawach Dziecka. Zgromadzenie Ogolne Na-
rodow Zjednoczonych ogtosito rok 1979 Migdzynarodowym Rokiem Dziecka. Ta sama organizacja
w dniu 20 listopada 1989 roku uchwalita Konwencj¢ o Prawach Dziecka,'* ktora weszta w zycie 20

8 Konwencja definiuje katalog przestepstw komputerowych, okresla procedury wykrywania i $cigania przestep-
czoSci komputerowej, wskazuje zasady wspolpracy miedzynarodowej. Jej celem jest wypracowanie spojnych rozwig-
zan prawnych, tak aby skutecznie przeciwdzialal przestepczo$ci w cyberprzestrzeni. Podpisana przez kilkadziesigt
panstw Konwencja Rady Europy o cyberprzestgpczosci jest waznym porozumieniem, zmierzajqgcym do przyjecia
uniwersalnych standardéw miedzynarodowych w podejsciu do przestgpstw, popetnianych przy uzyciu technologii
informatycznych.

°J. Wasilewski, Przestepczos¢ w cyberprzestrzeni...op.cit., s.163

1 Ibidem s5.166

7. Lew-Starowicz, Seksuologia sqdowa, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 2000, s. 61

12 Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych otwarty do podpisu w Nowym Jorku dnia 19 grudnia
1966 1. (Dz. U. z 1977 r. Nr 38, poz. 167).

13 Migdzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych otwarty do podpisu w Nowym Jorku
dnia 19 grudnia 1966 r. (Dz. U. z 1977 r. Nr 38, poz. 169).

14 Konwencja sklada sig z trzech czgsci. Czes¢ pierwsza zawiera preambule i czterdziesci jeden artykutow, ktére
zawierajq definicje i zakres praw dziecka. W czesciej drugiej znajdujq sig art. 42-45, dotyczqce zasad wprowadzenia
Konwencji i mechanizmow jej przestrzegania. Czes¢ trzecia w art. 46-54 okresla zasady przystgpienia do Konwencji
nowych panstw oraz ich ewentualnq rezygnacje.
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wrzesnia 1990 roku. Polska ratyfikowata Konwencje 30 wrzesnia 1991 r., po zlozeniu zastrzezen do
art. 7 1 38 oraz deklaracji interpretacyjnych do art. 12-16 i art. 24 ust. 2 lit. f. Konwencja o Prawach
Dziecka, na mocy art. 44, wprowadza dla panstw-stron obowiazek skfadania sprawozdan z jej wyko-
nywania. Na podstawie art. 43 powotano Komitet Praw Dziecka, ktory skiada si¢ z zespotu ekspertow
i rozpatruje sprawozdania rzadow. Konwencj¢ o Prawach Dziecka ratyfikowaty 193 panstwa na $wie-
cie z wyjatkiem Somalii i USA.

Ponadto w Polsce od niedawna istnieje instytucja Rzecznika Praw Dziecka, ktory zobowiazany jest
do przeciwdziatania wystapieniu zlego traktowania, zaniedbania, przemocy czy wyzysku w stosunku
do dziecka.

Wazne jest aby wspomnie¢ rowniez w tym miejscu szerzej o implementacji do krajowego porzadku
prawnego, ustawg z dnia 4 kwietnia 2014 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz niektorych in-
nych ustaw,' postanowien prawa unijnego, Dyrektywy 2011/93/UE Parlamentu Europejskiego i Rady
w sprawie zwalczania niegodziwego traktowania w celach seksualnych i wykorzystywania seksual-
nego dzieci oraz pornografii dziecigcej, zastepujacej decyzje ramowa Rady 2004/68/WSiSW, ktora
zostala przyjeta podczas polskiej prezydencji w Radzie UE i zawiera rozwiazania zbiezne z postano-
wieniami Konwencji z Lanzarote.

W wyniku wejscia w zycie noweli Kodeksu karnego zostat znaczaco rozszerzony zakres ochrony
matoletnich przed przestgpstwami o charterze seksualnym. W szczego6lnosci dotyczy to przestepstw
zwigzanych z prostytucja dziecigca oraz pornografia dziecigca. Penalizacja objete zostaly wszelkie
kontakty seksualne z matoletnimi ponizej 18 lat, jezeli wiaza si¢ one z przekazaniem lub obietni-
ca korzysci majatkowej, osobistej lub naduzyciem zaufania matoletniego. Nie ma przy tym znacze-
nia z czyjej inicjatywy dochodzi do takich kontaktéw. Tym samym ochrong objg¢te sa roOwniez osoby
w wieku 15-18 lat. Do Kodeksu karnego wprowadzono tez nowy rodzaj przestgpstwa jakim jest udziat
w przedstawieniu pornograficznym, ktory to czyn nie byt dotychczas wprost penalizowany. Wydtu-
zeniu, do ukonczenia przez pokrzywdzonego 30 roku zycia, ulegt natomiast okres przedawnienia ka-
ralnosci przestepstw seksualnych, ktorych ofiarami padli matoletni. W wyniku wcze$niejszych zmian
w Kodeksie postgpowania karnego wzmocnieniu ulegla réwniez pozycja procesowa matoletnich po-
krzywdzonych i $wiadkéw w postgpowaniu karnym. Zgodnie z obowiazujacymi juz rozwigzaniami,
przestuchanie takich matoletnich (wszystkich matoletnich ponizej 15 lat oraz starszych, jezeli wymaga
tego ich dobro) przeprowadzane jest tylko raz i odbywa si¢ w przyjaznych warunkach, przy obecnosci
minimalnej liczby osob.'® 14 listopada 2014 r. Prezydent podpisal ustawe o ratyfikacji Konwencji
Rady Europy o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem i niegodziwym traktowaniem
w celach seksualnych (tzw. Konwencji z Lanzarote). Laczy si¢ ona z podpisana wezesniej, w dniu 28
pazdziernika 2014 r., ustawg o ratyfikacji Konwencji Rady Europy o cyberprzestgpczosci oraz Proto-
kotu dodatkowego do konwencji o cyberprzestgpczosci dotyczacego penalizacji czyndow o charakterze
rasistowskim lub ksenofobicznym popetnionych przy uzyciu systeméw komputerowych. Z kolei Kon-
wencja o cyberprzestepczosci stanowi istotny krok w kierunku przyjecia uniwersalnych standardow
w zakresie podejscia do problematyki przestepstw popetnianych przy zastosowaniu technologii infor-
matycznych — definicji czynéw zabronionych i regulacji dotyczacych wspotpracy migdzypanstwowej
w ich $ciganiu.

Eksterytorialny charakter przeptywu informacji a zarazem mozliwosci przekraczania granic dziatan
nie zgodnych z prawem powoduje, ze jedyna efektywna metoda jest tworzenie ujednoliconego mery-
torycznie prawa a nastgpnie jego skuteczne egzekwowanie.

Konwencja z Lanzarote przewiduje w odniesieniu do zjawiska cyberprzestgpczosci, w tym prze-
stepstw o charakterze rasistowskim i ksenofobicznym, zgodno$¢ regulacji krajowych ze standardem
okreslonym w Konwencji o cyberprzestepczosci i protokole dodatkowym do tej konwencji zapewnita

15 Niniejsza ustawa dokonuje czesciowego wdrozenia dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/93/UE
z dnia 13 grudnia2011 r. w sprawie zwalczania niegodziwego traktowania w celach seksualnych i wykorzystywania
seksualnego dzieci oraz pornografii dziecigcej, zastepujqcej decyzje ramowq Rady 2004/68/WSiSW (Dz. Urz. UE L
335217.12.2011, str. 1 oraz L 18z 21.01.2012, str. 7). Niniejszq ustawq zmienia si¢ ustawy: ustawe z dnia 6 kwietnia
1990 r. o Policji, ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty i ustawe z dnia 28 pazdziernika 2002 r. 0 odpo-
wiedzialnoSci podmiotow zbiorowych za czyny zabronione pod grozbg kary.

16 Por. www.ms.gov.pl 05.09.2017
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wczesniejsza implementacja decyzji ramowych Rady 2005/222/WSiSW w sprawie atakow na syste-
my informatyczne oraz 2008/913/WSiSW w sprawie zwalczania pewnych form i przejawow rasizmu
i ksenofobii za pomoca $rodkow prawnokarnych. Poza uregulowaniami zawartymi w Kodeksie kar-
nym oraz w przepisach regulujacych dziatalno$¢ podmiotow $wiadczacych ustugi droga elektroniczna,
istotne znaczenie w efektywnej walce z cyberprzestgpczoscia ma zmiana podejscia do kwestii §cigania
tych przestgpstw tak po stronie spoteczenstwa, jak i organéw $cigania.'”

Parlament Europejski w Rezolucji w sprawie walki z niegodziwym traktowaniem dzieci w celach
seksualnych w internecie (2015/2564(RSP)'* zwrocit uwage, ze dyrektywa 2011/92/WE w sprawie
zwalczania niegodziwego traktowania w celach seksualnych i wykorzystywania seksualnego dzieci
oraz pornografii dziecigcej miata zosta¢ przetransponowana przez panstwa cztonkowskie do dnia 18
grudnia 2013 r., a do tej pory wdrozyta ja w catosci mniej niz potowa panstw cztonkowskich.

Zrodlem prawa unijnego sg takze akty nienazwane (sui generis). Nalezg do tzw. prawa mickkiego
(soft law). Zalicza si¢ do nich uchwaty, rezolucje, deklaracje, wytyczne, memorandum, programy,
wyjasnienia, komunikaty, obwieszczenia, sprawozdania, zawiadomienia i plany. W zasadzie nie maja
one mocy wiazacej, jednak s3 uwzgledniane ze wzglgdu na autorytet instytucji, ktora je wydaje, czyli
Parlament Europejski badz Komisje Europejska.”

I

Prawa i wolnosci cztowieka, w tym takze prawa dziecka to zespdt norm wynikajacych z istoty
czlowieczenstwa, regulujacych relacje zachodzace miedzy jednostka ludzka a wtadza panstwowa oraz
srodki ochrony tych norm.?* Od poczatku cywilizacji seksualno$¢ byla objeta regulacja obyczajowa
i prawng. Sformutowania zasad normujacych seksualno$¢ cztowieka roznia si¢ w zaleznosci, od po-
ziomu kulturalnego, od warunkoéw geograficznych, a takze w zalezno$ci od warunkoéw zycia danego
spoteczenstwa.

Zachowania seksualne sa regulowane przez prawo. Zawiera ono przepisy, ktore zabraniaja pewnych
czynow seksualnych pod grozba sankcji karnych. W roznych krajach i srodowiskach ten sam czyn be-
dzie podlegat innym regulacjom (lub nie bedzie podlegat Zadnym) i moze by¢ réznie interpretowany.?!
W obecnych czasach mocno podkresli¢ nalezy potrzebe kompleksowej i skoordynowanej europejskiej
strategii w celu zapewnienia spdjnosci w opracowaniu polityki i wynikajacych z niej dziatan. Istotne
jest, aby podczas tworzenia prawa krajowego badz miedzynarodowego uwzglednic¢ nieustajaca potrze-

V7 Wieksza ochrona dzieci przed przestepstwami na tle seksualnym; skuteczniejsza walka z cyberprzestepczosciq,
Ministerstwo Sprawiedliwosci, www.gov.pl (05.09.2017)

18 Projekt rezolucji ztozony w nastepstwie oswiadczenia Komisji zgodnie z art. 123 ust. 2 Regulaminu w spra-
wie walki z niegodziwym traktowaniem dzieci w celach seksualnych w internecie (2015/2564(RSP)) Birgit Sippel,
Miriam Dalli, Silvia Costa, Viorica Dancilaw imieniu grupy S&D, B8-0218/2015, Parlament Europejski document
z posiedzenia 2014-2019. Uwzgledniajgc: Konwencje ONZ o prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. wraz z jej
protokolami, art. 3 Traktatu o Unii Europejskiej, art. 24 Karty praw podstawowych Unii Europejskiej, Konwencje
Rady Europy o cyberprzestepczosci z dnia 23 listopada 2001 r, Konwencj¢ Rady Europy o ochronie dzieci przed
seksualnym wykorzystywaniem i niegodziwym traktowaniem w celach seksualnych z dnia 25 pazdziernika 2007 r., wy-
tyczne UE w sprawie promowania i ochrony praw dziecka, dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/92/UE
z dnia 13 grudnia 2011 r. w sprawie zwalczania niegodziwego traktowania w celach seksualnych i wykorzystywania
seksualnego dzieci oraz pornografii dziecigcej, zastgpujgcq decyzje ramowq Rady 2004/68/WSiSW, uwzgledniajgc
uwage 0golng nr 14 (2013) Komitetu Praw Dziecka ONZ w sprawie prawa dziecka do tego, aby stawia¢ zawsze na
pierwszym miejscu jego dobro, agende UE na rzecz praw dziecka, przyjetg w lutym 2011 r., komunikat Komisji zatytu-
lowany ,, Wigkszy nacisk na kwestig dzieci w dziataniach zewnetrznych UE” (COM(2008)0055), strategi¢ UE na rzecz
wyeliminowania handlu ludzmi na lata 2012-2016, a szczegdlnie przepisy dotyczqce finansowania pracy nad wytycz-
nymi w zakresie systemow ochrony dzieci oraz wymiany dobrych praktyk, debate plenarng z dnia 12 lutego 2015 r.
na temat walki z niegodziwym traktowaniem dzieci w celach seksualnych w Internecie, art. 123 ust. 2 Regulaminu.

' M. Pyka B. Wojtyniak, Prawo ustrojowe Unii Europejskiej, Wolters Kluwer, Warszawa 2010, s. 113

2T, Astramowicz-Leyk, Migdzynarodowe systemy ochrony praw i wolnosci cztowieka, Olsztyriska Szkota Wyzsza
im. Jozefa Rusieckiego, Olsztyn 2009, s. 9.

21 Z. Lew-Starowicz Seksuologia sqdowa, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa, 2000, s. 61.
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be walki z przestgpczoscia. Dodatkowo nalezy poddawaé nieustannej analizie: prawa podstawowe,
ochrong¢ prywatnosci i danych, bezpieczenstwo cybernetyczne, gdyz Eksterytorialny charakter prze-
stepstw powoduje, ze jedyna efektywna metoda jest wspotpraca na plaszczyznie migdzynarodowej tj.
tworzenie ujednoliconego merytorycznie prawa a nastgpnie jego skuteczne egzekwowanie poprzez
poprawa wspolpracy migdzynarodowej.”? Tworzone migdzynarodowe przepisy powinny wspierac pra-
widlowe ksztaltowanie rozwoju dziecka, chroni¢ je przed przemocy psychiczng i fizyczng, zapewnia¢
pomoc w sytuacji, gdy dziecko jest zaniedbywane, krzywdzone, Zle traktowane lub wykorzystywane
w celach seksualnych.

Waznym aspektem, poza sama legislacja, jest ustanowienie spotecznych platform wspélpracy i le-
galnej wymiany informacji, tak aby okresli¢ potencjalne ryzyko i zagrozenia dla dzieci.

W Kodeksie karnym wykonawczym wprowadzono zmiany, ktére umozliwig prawidlowe i skutecz-
ne postgpowanie w stosunku do skazanych, wobec ktorych orzeczony zostal srodek zabezpieczajacy
w postaci umieszczenia w zakladzie zamknigtym albo skierowania go na leczenie ambulatoryjne,
w celu przeprowadzenia terapii farmakologicznej lub psychoterapii, zmierzajacej do obnizenia jego
popedu seksualnego. W dotychczasowym stanie prawnym nie przewidywano bowiem poddawania
sprawcow przestepstw seksualnych, wynikajacych z zaburzen preferencji seksualnych, oddziatywaniu
w specjalistycznych placowkach.

Dr. Monika Filipowska-Tuthill
Wyzsza Szkota Prawa im. Heleny Chodkowskiej

22 Ponadnarodowych dochodzen w tej dziedzinie poprzez umowy o wzajemnej pomocy prawnej i umowy o wspot-
pracy oraz poprzez ulatwianie miedzy organami Scigania legalnej migedzynarodowej wymiany danych dotyczqcych
sprawcow tych przestgpstw, takze w ramach Europolu. Dodatkowo podkresli¢ nalezy potrzebg migdzynarodowej
wspolpracy z partnerami strategicznymi UE oraz organami Scigania na catym swiecie, aby zwalczacé materialy zwig-
zane z wykorzystywaniem seksualnym dzieci.
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Geografie sexualni orientace
Michal Pitonak

Geografie sexualit je relativné mladym podoborem socialni (humanni) geografie jehoz vznik mize-
me uvazovat od zacatku 90. let 20. stoleti (Bell a Valentine 1995). Tento interdisciplinarni obor spojuje
predevsim poznatky z oblasti pfirodnich, socidlnich a humanitnich véd a jeho sjednocujicim faktorem
je zajem o studium Casoprostorového rozméru lidskych sexualit, tj. naptiklad o jejich prozivani jako
zkusenostnich kategorii. Geografie sexualit jsou, spolu s feministickymi geografiemi, v soucasnos-
ti jiz etablovanymi podobory zahrani¢ni angloamerické ¢i skandinavské humanni geografie (Nayak
a Jeftrey 2011; Johnston a Longhurst 2009; Browne et al. 2007).

Zakladnim pfedpokladem geografii sexualit je uznani skutecnosti, Ze je sexualita, spolecné se spole-
censkou tfidou (socidlni tfida), genderem a rasou, jednim ze Ctyf zakladnich socialnich vztahti (Pitonak
2014a), které jsou v humanni geografii uvazovany jako tzv. ¢tyfi hlavni osy socialni diference (Pa-
nelli 2004). Geografie sexualit proto rozumi, ,,ze zanedbavat kteroukoliv z téchto socialnich diferenci,
v tomto piipadé sexualitu, znamena piehlizet dilezity aspekt diferencujici, hierarchizujici a struktu-
rujici spoleénost, prostor a ¢as* (Pitonak 2014a). Sexualita je v geografii studovana piedevsim ze so-
cialné-konstruktivistické perspektivy, jeji esencialni podminénosti, biologickou (napf. fyziologickou)
funkei se ale naptiklad, na rozdil od 1ékaiské sexuologie, kterd ma v Cesku dlouhou tradici, nezabyva.
Panelli chape sexualitu v geografii jako rozli¢ny soubor sexualnich preferenci a identit, jez jsou kul-
turné a socialné sestaveny ¢i konstruovany skrze diskurzy, prostory a vztahy mezi lidmi (Panelli 2004
in Pitoniak 2014). Pokud rozdélime sexuality na sexudlni orientace, preference, chovani a identity, pak
muzeme fici, ze se geografie sexualit zaméfuji pfedevsim na geografické aspekty sexudlniho chovani
a sexualni identifikace.

Z nejnovejsich vysledkt zahranic¢nich vyzkumut vyplyva, ze 5-10 % lidi ze svétové populace, ne-
zavisle na jejich geografické poloze, lze uvazovat jako ne-heterosexualni, tj. ze se neidentifikuji jako
heterosexualové nebo by se na zakladé behavioralnich kritérii nedali za heterosexualy povazovat (The
Lancet 2016). Nehled¢ na tuto skutecnost, témét v celém svété doslo v dusledku historického a kul-
turniho vyvoje k normativni a institucionalni regulaci heterosexuality a normativni a institucionalni
stigmatizaci homosexuality. Toto pievladajici institucionalni, spoleéenské a kulturni privilegovani
heterosexuality je mozné pojmenovat terminem heteronormativita (Pitoniak 2014b). Soucasti hetero-
normativity je i spoleenska a kulturni marginalizace ne-heterosexuality, jeZ se v realném dusledku
projevuje tim, ze se jednotlivci ze zminéné 5-10% lidské subpopulace, kteti jsou do spole¢nosti soci-
alizovani s pfedpokladem univerzalni heterosexuality (tj. heteronormativn¢), v pribéhu svého sexual-
niho dospivani musi s touto heteronormativitou konfrontovat. Dusledkem tohoto procesu je naptiklad
popularné znamy proces tzv. ,,coming-outu®.

Cilem tohoto piispévku je dosavadni povédomi o dospivani ne-heterosexualnich lidi v heteronor-
mativni spole¢nosti rozsifit, rozostfit aktualni ptistupy zaméfené na jednotlivee, a poskytnout $irsi
kontext, ve kterém je mozné konkrétni tskali spojena se sexualnim dospivanim ne-heterosexualnich
adolescent a mladych dospélych uvazovat. Diskutovana budou data ziskana z n¢kolika dosavadnich
sexualné-geografickych vyzkumi v Cesku zaméfujici se na riizné geografické kontexty, véetné prosto-
ru domova, $koly, internetu, gay/lesbickych podniki ¢i prostorti metropoli. V zavéru budou definovany
terminy hrdost, tolerance, pfijeti a respekt.
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Skutecznos$¢ rozwiagzan legislacyjnych zastosowanych
przez polskiego ustawodawce w stuzbie ochrony
maloletnich z perspektywy zjawiska cyberpornografii
i cyberpedofilii

Marta Stanistawska
Streszczenie

Dynamiczny rozwdj wspolczesnej techniki daje ogromne mozliwosci poglebiania wiedzy i poszerza-
nia horyzontow. Niestety wspomniany rozwdj niesie za sobg rowniez wiele niebezpieczenstw w ,, sieci”.
Szczegolnie narazone sq na nie osoby miode, ktore latwo zmanipulowaé ze wzgledu na tatwowier-
nos¢ i brak doswiadczenia zyciowego. Dodatkowo wraz z lawinowym rozwojem Internetu wzrasta
zainteresowanie przestgpstwami, a raczej nieograniczonymi mozliwosciami popelniania przestgpstw
w cyberprzestrzeni.

Szybki rozwdj przestgpczosci nie gwarantuje rownoczesnego postepu w ich penalizacji. Celem ni-
niejszej pracy jest przede wszystkim dokonanie analizy polskich rozwiqzan prawnych z perspektywy
ich zastosowania i skutecznosci.

Summary

The dynamic development of modern technology offers great opportunities for deepening knowled-
ge and broadening horizons. Unfortunately, this development also entails many dangers in the , ne-
twork“. Especially vulnerable are young people who are easy to manipulate because of credulity and
lack of life experience. Additionally, with the increased influence and development of the internet there
is a growing interest in crime, or rather, unlimited possibilities of committing cybercrimes.

The rapid development of crime does not guarantee simultaneous progress in penalization. The aim
of this paper is primarily to analyze Polish legal solutions from the perspective of their application
and effectiveness.

Wprowadzenie

Nielegalne tresci, zwlaszcza dotyczace dziecigcej pornografii, rozprzestrzeniaja si¢ coraz szyb-
ciej w Internecie. Z raportu o zagrozeniach w Internecie zespotu dziatajacego w ramach Naukowej
i Akademickiej Sieci Komputerowej (NASK), wynika, ze zgloszen znaczaco przybyto. W pierwszym
kwartale 2016 roku zesp6t reagowania na nielegalne i szkodliwe tresci w sieci przyjat az 3853 zawia-
domien, ktore stanowia ok. 30 proc. wigcej niz w podobnym okresie roku ubiegtego, kiedy byto ich
2907. Jedna trzecia sposrod zgloszen zakwalifikowanych jako materiaty nielegalne, dotyczyta zdjgé
i filmow przedstawiajacych seksualne wykorzystywanie dzieci (materiatéw pedofilskich byto niemal
dwukrotnie wigcej niz rok wezesnie). W pierwszym kwartale 2015 roku zgloszen, ktore ich dotyczyty,
bylto 469, a w tym samym czasie roku obecnego — juz 925. Réwniez policyjne statystyki potwierdza-
ja rosnacy trend przestgpstw dotyczacych dziecigcej pornografii. W pierwszym kwartale tego roku
stwierdzono 1435 czynéw dotyczacych utrwalania, posiadania i rozpowszechniania materialow pe-
dofilskich (art. 202 § 3 k.k.). Tymczasem rok wczesniej (w pierwszym kwartale) znacznie mniej, bo
tylko 270 — wynika z danych Komendy Gtéwnej Policji (KGP). Sam aspekt statystyczny wskazuje na
istot¢ zagrozen oraz nieustanng potrzeb¢ monitorowania i udoskonalania dotychczasowo obowiazuja-
cych norm prawnych chronigcych matoletnich przed zagrozeniami zwigzanymi z pornografia i pedofili
W internecie.
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Ochrona karnoprawna na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej

Obowiazujgca Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej stanowi, Ze prawa i wolnosci przystugujg kaz-
demu, kto znajduje si¢ pod wtadza RP (art. 37 Konstytucji RP)! warunkiem posiadania ich przez osobe
sg prawne gwarancje ochrony. Samo proklamowanie praw cztowieka w akcie normatywnym nie prze-
sadza, ze prawa te beda respektowane. Nalezy wprowadzi¢ odpowiednie mechanizmy i $rodki, chro-
nigce osobe przed ograniczeniami przystugujacych jej praw.? Terminy ,,prawa dziecka”, podobnie jak
»prawa cztowieka”, bywaja powszechnie uzywane i posiadaja zréznicowany kontekst znaczeniowy.
W takim ujg¢ciu prawa dziecka sg jednym z typow praw cztowieka, gdzie dziecko jest petnym podmio-
tem tych praw. Ograniczenia wynikajace z rozwoju i mozliwosci funkcjonalnych (tak intelektualnych,
jak i fizycznych) powinny by¢ impulsem do objecia szczegdlna troska i opieka, na przyktad niepet-
nosprawno$¢ nie moze by¢ powodem ograniczenia ochrony, lecz wreez przeciwnie.’ Prawa czlowie-
ka sformutowane w aktach prawnych odpowiadaja potrzebom kazdej jednostki ludzkiej, ktora moze
domagac si¢ od wladzy panstwowej ich zaspokojenia. Dziecko jednak nie jest w stanie samodzielnie
domaga¢ si¢ respektowania swych praw. Prawa najmtodszych moga by¢ realizowane jedynie przez
dziatania dorostych.*

Osobg, ktora zostata pokrzywdzona w wyniku jakiego$ groznego zdarzenia lub przestgpstwa, nazy-
wamy ofiara. Problematyka ofiar przestgpstw zajmuje si¢ wiktymologia kryminalna. W pazdzierniku
1999 roku Ministerstwo Sprawiedliwosci we wspotpracy z instytucjami oraz organizacjami rzadowy-
mi i pozarzadowymi przygotowato Karte Praw Ofiary. Karta okresla ofiar¢ jako osobg fizyczna, ktorej
dobro prawem chronione zostato bezposrednio naruszone lub zagrozone przez przestgpstwo, a takze
jej najblizsi. Karta ta zostata opracowana na podstawie nastgpujacych aktow prawnych:® Art. 30 Kon-
stytucji RP, ktory zostanie powotany w dalszej czg$ci rozdziatu oraz art. 2 i 83 Konstytucji RP, gdyz
Polska jest panstwem prawa, Deklaracj¢ ONZ o podstawowych zasadach sprawiedliwosci dla ofiar
przestepstw naduzy¢ wiadzy z 1985 roku, Europejska Konwencje o kompensacji dla ofiar przestepstw
popetionych z uzyciem przemocy z 1983 roku, Zalecenie Rady Europy Nr R/(85)11 w sprawie po-
zycji ofiary w prawie i procesie karnym, Zalecenie Rady Europy Nr R/(87)21 w sprawie zapobiegania
witalizacji i pomocy dla ofiar przestepstw.

W uksztattowaniu obecnego kodeksu karnego wazng role odegrat kodeks karny z 1932 r. opar-
ty na filozofii materialistycznej. W rozdziale XXXII zatytutowanym ,,Nierzad” wszystkie zawarte
W nim przestgpstwa seksualne uwazane byly za ,,czyny nierzadne”, wymierzone przeciwko okres$lone-
mu ,,rzadowi”, porzadkowi w sferze seksualnej. Obowiazujacy nastgpnie kodeks karny z 1969 r. odsta-
pit czg$ciowo od tej inspiracji, opierajac si¢ m.in. na gruncie filozofii wolnosciowej. W kodeksie tym
przestgpstwa seksualne znalazty si¢ w dwoch nastepujacych po sobie rozdziatach: w XXII —,,Przestep-
stwa przeciwko wolno$ci” i w XXIII — ,,Przestepstwa przeciwko obyczajowosci”.®

W aspekcie prawnym wyroznia si¢ przestgpstwa seksualne i przestgpstwa na tle seksualnym. Do
pierwszych zaliczane sg takie przestgpstwa, w ktorych opisie wyraznie wymienia si¢ okolicznosci
natury seksualnej - zgwatcenie (art. 197 KK), kazirodztwo (art. 201 KK), okreslane przez prawo jako

! Zob. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, Dz. U. z 1997, nr 78, poz. 483.

2 Zob. B. Banaszak, A. Bisztyga, K. Complak, M. Jabloriski, R. Wieruszewski, System ochrony praw czlowicka,
Zakamycze, Krakow 2005, s. 17.

3 Zob. P. Jaros, Ochrona praw dziecka po przystgpieniu do UE, (w: )M. Potapowicz, M. Krauzowicz, P. Przybylski
(red.), Prawa dziecka po przystgpieniu do UE. Materialy z konferencji Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa
2004, s. 13.

4 Zob. T. Smyczynski, Ochrona praw czlowieka, R. Wieruszewski (ved.), Prawa czlowieka. Model prawny, Wroclaw,
Warszawa, Krakéw 1991, s. 113. Za. A.Rodkiewicz-Ryzek, J. Bleszynski, Ochrona praw dziecka w swietle standardow
polskich i miedzynarodowych, PAEDAGOGIA CHRISTIANA 2/30 (2012), s.106, 98-97

5 M.Czaja, Ochrona rozwoju dziecka przed zagrozeniami w aspekcie prawa miedzynarodowego i krajowego.
Rzecznik Prawa Dziecka, Warszawa 2016, s. 33

© G.Jarzqbek-Bielecka, J. Buks, D. Lorkiewicz-Muszyriska, M. Labecka, M.Jarzqbek, A. Bielecka-Ggszcz, M.Wil-
czak, M. Pisarska-Krawczyk, T.Opala, PRZESTEPSTWA WOBEC NIELETNICH, PRZESTEPSTWA SEKSUALNE
Polski Przeglqd Nauk o Zdrowiu 2 (39) 2014, 5. 177-178
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przestepstwa seksualne stypizowane. Do drugiej kategorii naleza wszystkie inne przestgpstwa, jezeli
w konkretnym przypadku spostrzec mozna dziatanie czynnikow seksualnych w zachowaniu sprawcy.”

Kodeks Karny wymienia szereg przestepstw przeciwko dzieciom i mtodziezy. Art. 207 KK stoi na
strazy bezpieczenstwa osobistego dziecka i jego prawidtowego rozwoju. Szczegdlnie pigtnowane sa
przestepstwa naduzycia seksualnego. Maloletni ponizej pigtnastego roku zycia, niedojrzali seksualnie
i niezdolni do wyrazania woli w zakresie zycia seksualnego chronieni sa w art. 200 ust. 1 KK przed
obcowaniem piciowym i innymi czynnos$ciami seksualnymi. Penalizowane jest rowniez udostepnianie
dziecku przedmiotow o charakterze pornograficznym (art. 202 ust. 2 KK). Art. 202 ust. 3 KK dotyczy
sprowadzania dziecigcej pornografii i jej rozpowszechniania. Bezwzglednie jest rowniez zakazana eks-
ploatacja prostytucji 0sob matoletnich (art. 204 ust. 3). Kodek Karny chroni réwniez matoletnich przed
wykorzystywaniem ich do upokarzajacych zaje¢, ktore przynosza korzy$¢ materialng (art. 104 KK).*

Zgodnie z art. 202 § 1 KK kto publicznie prezentuje tresci pornograficzne w taki sposob, ze moze
to narzuci¢ ich odbior osobie, ktora tego sobie nie zyczy, podlega grzywnie, karze ograniczenia wol-
nosci albo pozbawienia wolnosci do roku. (Dodatkowa ochrong dzieci przed zjawiskiem pornogra
i1 jej destrukcyjnym wptywem na rozwoj psychofizyczny przewidziano w art. 202 § 2, 3, 4 i 4a KK).

Jednoczesnie kto matoletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub udostgpnia mu
przedmioty majace taki charakter, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2 (art. 202 § 2 KK). Obecnie ustawodawca postuguje si¢ terminem ,,tresci pornogra-
ficzne®, w odrdéznieniu od poprzedniej regulacji zgodnie z ktora karalne byto rozpowszechnianie pism,
drukow fotografii lub przedmiotéw majacych charakter pornograficzny (art. 173 kodeksu karnego
z 1969 roku). Zdaniem J. Warylewskiego w swietle poprzedniej regulacji rozpowszechnianie pornogra-
fii w Internecie nie bylo karalne. Przemawial za tym niematerialny charakter np. plikow graficznych.’
Uzyskanie dostgpu do pornograficznej strony www poprzedza z reguly wpisanie w wyszukiwarce
odpowiedniego hasta lub podanie adresu internetowego. Z uwagi na to trudno méwi¢ w takich przy-
padkach o mozliwosci narzucania odbioru materiatéw pornograficznych, co wylacza zastosowanie art.
202 § 1 i 2 KK. Natura Internetu sprawia, ze z reguly dostgp do okreslonych informacji wymaga od
uzytkownika podjgcia §wiadomych czynnosci. W zwiazku z tym osoba odwiedzajaca pornograficzne
strony co najmniej przewiduje mozliwo$¢ zapoznania si¢ z takimi materiatami. Jednoczes$nie twor-
cy witryn probuja zabezpieczy¢ si¢ przed zarzutami o karalne rozpowszechnianie pornografii, wpro-
wadzajac réznego rodzaju zabezpieczenia. Najbardziej powszechnym jest umieszczenie komunikatu
o pornograficznym charakterze odwiedzanej strony wraz z prosba o potwierdzenie petnoletnosci uzyt-
kownika. W takich sytuacjach nie ma wigc mowy o naruszeniu art. 202 KK. Nie oznacza to bynaj-
mniej, ze w Internecie nie bgdzie mozliwe rozpowszechnianie tresci pornograficznych w sposob narzu-
cajacy mozliwo$¢ ich odbioru.!® Zgodnie z art. 202 § 3 KK, kto produkuje w celu rozpowszechniania
lub sprowadza albo rozpowszechnia tresci pornograficzne z udziatlem matoletniego ponizej lat 15 albo
zwigzane z uzyciem przemocy lub postugiwaniem si¢ zwierzgciem, podlega karze pozbawienia wolno-
$ci od 3 miesigey do lat 5. Trudno oprzeé si¢ mysli, ze przepis art. 202 § 3 KK w obecnym brzmieniu
obarczony zostat wieloma wadami. Podkre$la si¢, ze nie obejmuje on swoim zakresem sytuacji, w kto-
rych tresci pornograficzne z udzialem matoletniego sa wytworem techniki komputerowej. Natomiast
zgodnie z art. 202 § 4 KK, odpowiedzialno$¢ karna ponosi osoba, ktora utrwala tresci pornograficzne
z udzialem matoletniego w wieku ponizej 15 lat, za co podlega ona karze pozbawienia wolnosci od
roku do lat dziesigciu. Ustawa z dnia 27 lipca 2005 r. wprowadzita tez art. 202 § 4a KK, ktory zaka-
zuje sprowadzania, przechowywania lub posiadania tresci pornograficznych z udzialem matoletniego
ponizej 15 roku zycia.!!

7 G.Jarzgbek-Bielecka, J. Buks, D. Lorkiewicz-Muszynska, M. Labecka, M.Jarzgbek, A. Bielecka-Ggszcz, M. Wil-
czak, M. Pisarska-Krawczyk, T.Opala, Przestgpstwa wobec nieletnich...op.cit. s. 177-178

8 A.Rodkiewicz-Ryzek, J. Bleszynski, Ochrona praw dziecka w swietle standardéw polskich i miedzynarodowych,
PAEDAGOGIA CHRISTIANA 2/30 (2012), 5.106

% J. Warylewski, Pornografia w Internecie — wybrane zagadnienia karnoprawne, Prokuratura i Prawo 2002, nr
4, 5. 53-54.

K. Gienas, Pornografia w internecie — zarys problematyki, CBKE e-biuletyn, 3/2003, 5.3

1 Celem tego przepisu jest objecie catkowitq ochrong przed pornogra q dzieci ponizej 15. roku zycia. Wystgpek ten
zagrozony jest karq po- zbawienia wolnosci od trzech miesiecy do pieciu lat.
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Skutki wykorzystania seksualnego dziecka to oprocz urazu fizycznego takze zaklocenie prawidto-
wego rozwoju psychoseksualnego, zadaniem lekarzy, pedagogow i psychologow jest sprawna i pewna
identyfikacja przestepstwa, umozliwiajaca rozpoczgcie dzialan terapeutycznych i wszczgcie postepo-
wania prawnego

Biorac pod uwage rozwoj technik informatycznych, prezentowanie w Internecie tresci pornograficz-
nych bez rzeczywistego udziatu dzieci staje si¢ powoli problemem z punktu widzenia prawa karnego.
Warto chociazby podkreslic¢, ze obecnie nie sprawia wigkszych trudnosci odpowiednie spreparowanie
zdjec¢ 1 filmow pornograficznych. Tworca tego rodzaju materiatdw moze skorzysta¢ z oprogramowania
do obrobki graficznej zdjgé, aby stworzy¢ tresci do ztudzenia przypominajace pornografie dziecig-
c3. Cho¢ z punktu widzenia przecigtnego odbiorcy takich materialow, réznica pomigdzy prawdziwa
a komputerowo wygenerowana pornografia nie bedzie zauwazalna, w drugim przypadku nie bedzie
mowy o pociagnieciu sprawcy do odpowiedzialnosci karnej.

Do nowych typow przestgpstw seksualnych na szkode dzieci jako wypehianie zobowigzan mig-
dzynarodowych zaliczy¢ mozna nawigzanie kontaktu z matoletnim za posrednictwem systemu tele-
informacyjnego lub sieci telekomunikacyjnej oraz publiczne propagowanie zachowan o charakterze
pedofilskim. Zmiany w przepisach dotycza kilku plaszczyzn:'> Obostrzono odpowiedzialnos¢ karna
za zgwalcenie matoletniego ponizej lat 15, okreslajac 6w czyn jako zbrodnie, zagrozona kara pozba-
wienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 3 (art. 197 § 3 pkt 2 KK). Typizacja przestgpstw seksual-
nych na szkode¢ dzieci w polskim prawie karnym obejmuje seksualne wykorzystanie matoletniego,
kazirodztwo, prezentowanie, produkcja, rozpowszechnianie oraz posiadanie tre§ci pornograficznych
z udzialem maloletniego ponizej lat 15, seksualne naduzycie stosunku zaleznosci lub wykorzystanie
krytycznego potozenia. W dniu 8 czerwca 2010 roku weszty w zycie zmiany w Kodeksie karnym, Ko-
deksie postgpowania karnego i Kodeksie karnym wykonawczym oraz w innych ustawach, dotyczace
m.in. skuteczniejszego zwalczania pedofilii, w tym w Internecie.

Przestgpstwa zawarte w art. 202 § 2, 3, 4, 4a i 4b k.k. maja charakter powszechny. Czyny w zakresie
produkowania, utrwalania, sprowadzania, przechowywania lub posiadania w celu rozpowszechniania
moga by¢ popetnione tylko w zamiarze bezposrednim. Natomiast pozostate przestgpstwa objete tym
przepisem moga by¢ popetnione zarbwno w zamiarze bezposrednim, jak i ewentualnym.'?

Pojawit si¢ kolejny typ czynu zabronionego w postaci nagabywania dzieci dla celow seksualnych,
za posrednictwem Internetu lub innych systemow telekomunikacyjnych, ktory zagrozony bedzie kara
pozbawienia wolnosci do lat 3, tzw. (art. 200a KK).'* Wprowadzono karalno$¢ za propagowanie lub
pochwalanie zachowan o charakterze pedofilskim.'® Postepowanie ze sprawcami przestgpstw seksu-
alnych wobec dzieci - Ustawa przewiduje zwigkszenie skutecznos$ci dziatan, podejmowanych wobec
sprawcOw tego typu przestgpstw, zmierzajacych do poddania ich terapii tonizujacej przestgpcze za-
chowania seksualne. Zostaty zwigkszone uprawnienia Policji.'® Zmiana ustawy z dnia 6 kwietnia 1990
roku o Policji art. 19 ust. 1 pkt 2 - umozliwia zarzadzenie kontroli operacyjnej wzgledem przestepstw
dotyczacych nagabywania dzieci dla celow seksualnych, za posrednictwem Internetu lub innych syste-
mow telekomunikacyjnych (art. 200a KK).

Przepis 200b zostal wprowadzony do Kodeksu karnego w wyniku nowelizacji z 5 listopada 2009
roku. Przedmiotem ochrony jest obyczajnos$¢ ze wzgledu na spoteczno-prawna niedopuszczalno$¢ za-
chowan pedofilskich wobec dzieci. Obyczajno$¢ to w $wietle orzecznictwa SN podstawowe reguly
wspotzycia spolecznego i zasady moralne w zakresie przezy¢, kontaktow i zwiazkoéw seksualnych
(uchwata SN z 13 kwietnia 1997 r., VII KZP 30/76, OSNKW 1977, nr 6, poz. 58)."7

Pedofilia jest patologicznym zaburzeniem fizjologiczno-psychicznym osoby, ktdra ma sktonnosci
do zaspokajania potrzeb erotycznych z udziatem dzieci. Strona przedmiotowa tego przestgpstwa pole-

12 Por. z Ochrona dzieci przed handlem lud?mi i przestepstwami seksualnymi, www.ms.gov.pl 06.09.2017

3 4. Grzeskowiak (red.), Prawo karne, C.H. Beck, Warszawa 2011, s. 140.

4 Wprowadzenie tej zmiany wynikato z koniecznosci dostosowania polskiego prawa do postanowier Konwen-
¢ji Rady Europy z Lanzarote o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem i niegodziwym traktowaniem
w celach seksualnych, podpisanej przez Polske w dniu 25 pazdziernika 2007 r.

15 kara grzywny, ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2 — art. 200b kk

19 tekst jedn. Dz.U. z 2007 roku Nr 43, poz. 277 z pézn. zm.

7 A. Grzeskowiak (red.), Prawo karne, C.H. Beck, Warszawa 2011, s. 339.
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ga na publicznym propagowaniu lub pochwalaniu zachowan o charakterze pedofilskim. Przestgpstwo
to ma charakter powszechny i formalny. Moze zosta¢ popetnione umys$lnie w formie zamiaru bez-
posredniego. Zagrozone jest kara grzywny, ograniczenia badz pozbawienia wolnosci do dwoch lat.
Scigane jest z urzedu.

Zakonczenie

Dziecku nalezy si¢ szczegdlna troska i ochrona ze strony osob dorostych, ktére w srodowisku ro-
dzinnym i poza nim powinny pehié role¢ gwarantéw bezpieczenstwa. Analiza problemu ochrony dziec-
ka w krajowym porzadku prawnym wykazata, ze istnieje szereg instrumentow prawnych, ktore chronig
dziecko przed zagrozeniami jego prawidlowego rozwoju. Dodatkowo nieustannie opracowywane sa
nowe prawa i narzedzia wspierajace zwalczanie patologicznego zjawiska. W Polsce jedna z odpowie-
dzi na rosnace zagrozenia sa policyjne operacje wymierzone w sieciowych pedofilow. Najnowsza,
o kryptonimie ,,GLAS*, obje¢ta takze polskich uzytkownikow sieci, ktorzy $ciagali i wymieniali si¢
dziecieca pornografia.

Innym przyktadem najnowszych dziatan krajowych jest wprowadzenie rejestru sprawcow prze-
stepstw na tle seksualnym. Trafiaja do niego dane osob prawomocnie skazanych za przestgpstwa prze-
ciw wolnosci seksualnej, zostal utworzony na mocy uchwalonej w maju ustawy o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym. Rejestr zacznie funkcjonowaé od poczatku pazdzier-
nika 2017 i bedzie si¢ sktada¢ z dwoch czesci: z dostgpem ograniczonym i publicznej, do ktorej dostep
bedzie powszechny.

Do pierwszej bazy danych w ramach ustawowych uprawnien dostep beda miaty organy panstwowe
i samorzadowe, a takze placowki o§wiatowo-wychowawcze oraz organizatorzy wypoczynku dla dzieci
i miodziezy szkolnej. Umieszczenie danych sprawcy przestgpstwa popetnionego na tle seksualnym
bedzie nastgpowato z urzedu jako nastepstwo prawomocnego skazania sprawcy, w celu prewencyjnej
ochrony w szczegdlnosci osob matoletnich. Drugi z rejestrow bedzie dostgpny powszechnie i bez
ograniczen, a jego publikacja nastapi na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Ministerstwa Spra-
wiedliwosci. Projekt przewiduje takze okreslenie miejsc szczegdlnego zagrozenia poprzez wprowa-
dzenie publicznie dostgpnej policyjnej mapy zagrozen przestgpstwami na tle seksualnym. Ma by¢ ona
udostepniana do publicznej wiadomosci na stronach internetowych Biuletynu Informacji Publicznej
Komendy Gléwnej Policji. Nowe przepisy stanowia reakcj¢ na wyzwania, jakie wraz z rozwojem tech-
nik informatycznych i teleinformatycznych oraz nowymi rodzajami zagrozen stanety przed wymiarem
sprawiedliwos$ci i organami $cigania.

Powszechnie dostepna czgs$é rejestru bedzie dotyczyta skazanych, ktorzy dopuscili si¢ gwaltu na
dziecku ponizej 15 roku zycia oraz gwaltu ze szczegdlnym okrucienstwem, za§ w przypadku czynow
dokonanych po 1 pazdziernika takze recydywistow, jesli ktorekolwiek przestgpstwo na tle seksualnym
popehnili oni na szkodg osoby ponizej 18 roku zycia i byli uprzednio skazani na kar¢ bezwzglednego
pozbawienia wolnosci. Takich sprawcow okrutnych gwattow oraz gwaltow na dzieciach - skazanych
prawomocnie, ktoérych wyroki nie ulegly zatarciu - obecnie jest wedtug szacunkéw Ministerstwa Spra-
wiedliwosci okoto 800. Nie znajda si¢ oni od 1 pazdziernika w rejestrze otwartym, gdyz, zgodnie
z przepisami, moga przez dwa miesigce wystapi¢ do sadow z wnioskami o nieujawnianie ich danych.
Sad moze bowiem w ,,szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach® orzec, ze dane skazanego nie trafig do
rejestru. Chodzi np. o ochrong zycia prywatnego lub inny wazny interes prywatny pokrzywdzonego
albo jego najblizszych. Jak wigc ocenia MS de facto w poczatkach 2018 r. w rejestrze publicznym
pojawig si¢ dane skazanych, ktorzy nie wystapia z wnioskami do sadow; sprawy tych, ktorzy z takimi
wnioskami wystapia, musza za$ zosta¢ rozstrzygnigte do 30 wrzesnia 2018 r.

W rejestrze otwartym obok danych identyfikujacych osob¢ znajda si¢ informacje m.in. o dacie
i miejscu przestepstwa, o jego kwalifikacji prawnej, o przerwie w karze czy warunkowym zwolnie-
niu skazanego. Bedzie tam tez nazwa miejscowosci, w ktorej skazany przebywa oraz jego fotografia.
»Z tego rejestru bedzie mozna korzysta¢ bez koniecznosci logowania. Strona umozliwi wyszukiwa-
nie danych po nazwisku albo nazwie miejscowosci - zaznaczyt resort. Okoto 800 najgrozniejszych
sprawcow od 1 pazdziernika trafi natomiast do czgsci rejestru z dostegpem ograniczonym, bowiem
w odniesieniu do tej czgsci rejestru nie beda mogli ztozy¢ wniosku do sadu - tak jak w przypad-
ku czesci rejestru publicznie dostepnej - o niezamieszczanie ich danych. Prawo dostepu do rejestru
ograniczonego - gdzie beda wszystkie szczegotowe dane o skazanych, w tym miejsce zameldowania,
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faktyczny adres pobytu numer PESEL - beda miaty m.in.: sady, prokuratorzy, policja i inne stuzby.
Ponadto ,,dyrektorzy szkot czy organizatorzy wypoczynku dla dzieci beda mieli obowiazek sprawdzic,
czy zatrudniane przez nich osoby figuruja w tym rejestrze”. Podmioty uprawnione beda musiaty za-
rejestrowac konto na stronie rejestru, aby zadac pytanie; wglad do wszystkich danych beda za$ mieli
przedstawiciele wymiaru sprawiedliwosci i organéw $cigania. W rejestrze z dostgpem ograniczonym
znajda si¢ takze dane prawomocnie skazanych sprawcoéw gwaltow, ktorych ofiary miaty 15-18 lat (jesli
sad nie uwzgledni ich wnioskow o wylaczenie z rejestru). W przypadku przestepstw popetnionych po
1 pazdziernika do tej czgéci rejestru trafia co do zasady wszyscy gwalciciele i pedofile, a takze strgczy-
ciele dzieci i skazani za postugiwanie si¢ pornografia na szkodg dzieci.

Brak $rodkéw umozliwiajacych realng kontrolg sprawcoéw przestgpstw na tle seksualnym, skut-
kowaty niejednokrotnie popetnianiem kolejnych przestepstw na tym tle przez tego samego sprawcg.
Przyjete przez rzad nowe regulacje i wprowadzenie kompleksowego systemu ochrony pozwolg na
znacznie skuteczniejsza ochrong przed przestgpstwami na tle seksualnym, w szczegoélnosci, jesli cho-
dzi o ochron¢ matoletnich. Podobne modele kontroli, w ré6znym zakresie wprowadzity m.in. USA,
Wielka Brytania, Francja czy Kanada, gdzie funkcjonuja z powodzeniem.

Dr. Marta Stanistawska
Uniwersytet SWPS
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