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Vazeni Etend,

toto Cislo pro nds bylo za celou tvorbu
Kolibfika nejndrocnéjsi. Proce Protoze
kolektiv autord tohoto Cisla tvori fi
z velmimdla, ktefi se neboji svij pohled
na témata LGBT a sexuality verfejné
predstavit. O to vice si viech prfispéva-
teld vézime a vnimdme, Ze si opravdu
stoji za tim, co délaji a pro¢ to délaiji.
A predevsim také - stoji si za tim, jak
véci vidi a nestydi se za to, ani se
neboji reakce verejnosti. Neni pak
daleko od véci, ze Cislo je obohaceno
i o autentické zkusenosti s procesem
zmény identity nebo také pfijimdni
vlastni mensinové sexudini orientace.

Také se v tomto Cisle predstavi orga-
nizace, kterd se zabyvd mimo jiné
i sexudini asistenci u lidi se zdravotnim

znevyhodnénim, nebo se doctete,
jestli mdze byt inklinovdni mladistvych
ke komunité LGBT pro rodice signd-
lem pubertdiniho vzdoru a vymezeni
se ditéte vOcCi dospélym nebo zda jde
o vdinou vnitini zdleZitost ditéte, ve
které je treba ditéti poskytnout empatii
a porozumeéni. Pripravili jsme pro vds
i slovnik pojm0 s tématem sexuality
a LGBT souvisejicich i mnoho dalsich
zajimavych témat.

Viem prispévatelim dékujeme, na-
konec je pro nds cislo velmi srdec¢né
a opravdu lidské.

Pfed ctenim prejeme otevienou mysl
a ,,uzdvorkovdni” vlastnich predsudky,
aby Vds i tento Kolibrik mohl obohatit.

Jakub Majetny a Monika Matulovd




Co vas napadad,
kdyz se rekne LGBT?

— PhDr. Karolina Malé

~1eto, budeme bojovate" vyiitil se na mne o letnim vikendu filety
synovec, odény ,na Adama“. ,,Ne, ja jsem holCicka, ty nebojuiji,
pockdme na tatinka...." odpovédéla jsem bez zavdhdni a vymys-
lela neutrdlngjsi hru. Ve bylo tak krystalicky jasné, s odpovédi
jsem nevdahala. Byl zcela jasny soulad biologického ustrojeni
s genderovou identifikaci. Rodova role Cili gender (vnéjsi projev
pocitu pohlavni identity) se utvdii nejen v procesu identifikace
s osobami vlastniho pohlavi, ale i v procesu komplementace, cili
doplrovdni se s roli pohlavi opacného. Akordt Ze... Prispévek
bych rdda vénovala tém, u nichz se biologickd vybava s pocitem
soundlezitosti s jednim z pohlavi bud nepotkaji, anebo nepotkaiji
Uplné. A takeé jejich blizkym.

Potkdvdme pacienty rizného véku,
ktefi vnimaiji velmi ostfe nesoulad téla,
které jim bylo ,pfidéleno”, s pocitem,
Ze jsou muzi &i Zenami. Vnimaiji své télo
obycejné jako nespravedlivy a tryznivy
omyl pfirody. Literatura zabyvaijici se
vyvojovou psychologii uvadi, Zze okolo
4,5let mdijijiz déti pomérné jasno o muz-
sko-zenské dichotomii, vnimaiji, i kdyz to
neartikuluji, Ze k jedné z téchto podm-
nozin paffi, a ze k této prislusnosti ndlezi
i dalsi atributy (jak se strojit, zda mocit
vstoje nebo vsedé, pozdéji i jak si hrat,
jak se chovat, atd.). Je-li biologické
pohlavi v jasném rozporu s citénim

Lsem muz/zena” (a nyni pomifime
otdzku hermafroditismu, jinak téz inter-
nebo izosexudlity. Ano, i po biologické
strdnce muizeme byt trochu muzem
a tfrochu Zenou), viddme psychické
poruchy jiz u pomérné malych déti.
Nenito jen jasné vyjadrend gender dys-
forie, ale treba také poruchy chovdani
(podminéné napt. presvédcenim, ze
se je tfeba porddné rvat, abych ukd-
zal/a druhym, Ze mezi chlapy patiim),
Uzkostné &i depresivni stavy (,proboha,
jak s timto Udélem mdm zit") a psycho-
somatické ¢&i somatoformni poruchy
(ns€ viim jsem v pohodé&, jen kdyby mne

ta hlava tak straslivé nebolela"), disso-
ciativni poruchy (,to je tak bolestivé
a hrozné, ze se to snad ani nemohlo stat
mné..."). Nemalym pfispévkem k uve-
denym potizim je i dysforie socidiniho
puvodu, fj. to, jak jsou tito lidé okolim
vnimdni a jak je na né reagovdno.
Psychiatrie, sexuologie a klinickd psy-
chologie ve vzdjemné spoluprdci pak
nabizi skdlu intervenci, jejichz findinim
vystupem mUze byt itranzice, Cilizména
biologického téla. Je to varianta, ale
meéla by byt velmi, velmi uvdzend arov-
néz nacasovand. Mdloco chce tolik
jddrového presvédceni a trpélivosti,
jako je télesnd preména. Neni to nardz,
je to pomérné slozity a dlouhy proces.
Rada kandidaty na tranzici podie mé
zkusenosti nakonec spokojené ukotvi
nékde mez, v jisté ,unisex" varianté.
A pro porddek - zména pohlavi nikomu
nevyresi viechny zdroje nespokojenosti,
ale pouze jeden zcela konkrétni. Vy, ktefi
na ni aspirujete, myslete na to, prosim.

A pak je tu nemald skupina lidi, ktefi se
citi tak trochu mezi, v né¢em jako muzi,
v nécem jako zeny. Mnohdy po okolnim

svété nevyzaduji nic vic nez respekt
ke svému citéni. Tézko hleddm néjaké
ddvody, proc jim ho nedoprdt. Sexualita
(v€etné pocitu pohlavni prfislusnosti) je
velice citlivd a nékdy i tfrochu ménliva
véc. Chce se mi fici, ze kazdd feka si
¢asem koryto najde. Zadd to &as, ktery
kazdému konkrétnimu &lovéku  zpfi-
stupni, jak a v ¢em se vlastné citi byt
muzem Ci Zzenou, do koho se zamilo-
vavd, co jej eroticky vdbi, co mu v sexu
vyhovuje a podobné. A vyjdu-li z této
metafory, nikdo neni povoldn stavéet té
fece ,prehrady", pokud ono konkrétni
chovdni vylozené neublizuje druhym.

Symbolem LGBT hnuti je duha. To pova-
7uji za velice vystizné. Duha je svételné
spektrum. Lze tedy brdt i sexualitu jako
spektrum?e A pro¢ ne?

Soucasné jsem presvédcend, ze ten,
kdo Zadd respekt a toleranci, mél by
jimi také disponovat. Tedy nevyzado-
vat pro sebe premrsténé ohledy nebo
speciality. Spole¢nost musi fungovat
podle néjakych prehlednych pravidel
a najdeme situace, které budou



kidst na prislusniky sexudinich mensin
pozadavky na toleranci, pfizpUsobeni
se &i kompromis. Podle mého soudu
prdvem a je prima, kdyZ se z nich
nedéld obludné téma. Sexualita je
intfimni véc a bylo by smutné, kdyby se
stala predmétem spolecenského nebo
politického boje, nefku-li prachspros-
tého kseftu.

Nyni pdr pozndmek k rodicim, jejichz
dité se v pohlavni roli ¢i orientaci odli-
Suje od véfsiny. Prosim, opatfete si
kvalitni informace. Ruku na srdce -
kdo z vds znd presnéji rozdily napf.
mezi homosexualitou, franssexuali-
tou, fransvestitismem a travestiie Ze to
»spldchnete" dehonestaci, ze viechno
jsou to ,buzny*2 To je vase vizitka. Vim,
7e vétsina rodicU takovymi neni, a jsem
tomu rada. U vétiinové populace
oviem o ftom nejsem presvédcend.
BohuzZel. Prosim, pfijméte coming out
vaseho potomka bez jakychkoli hodno-
ceni. Pokud k néCemu nabddejte, tak
k provéfeni Casem a k tfrpélivosti. Coming
outem vychova nekonéi, v tomto ohledu
vlastné neni nic jinak.

Af UZ je sexualita vaseho ditéte formo-
véna jakkoli, neni divod polevovat
ve vychovném vedeni, ve sméfovdani
k etickym hodnotdm, k hodnoté vzdé-
I&ni, sociokulturniho rozhledu, k hodnoté
vzdjemnych vztah( a tak ddle. Neni
7&dny dUvod k utajovani. Jakdkoli vari-
anta sexudini orientace ci identifikace
neni ostudou ani pikantérii. Véci se maji
tak, Ze jde o zdleZitosti vrozené, nikdo
si je nevybral, nikdo nikoho nesved!,
nepokiivil. Vase dité vas potrebuje Upiné

stejné, jako jiné déti potfebuiji své rodice.

Z&vérem, chtéla bych poprdat viem,
kdo se citi byt sexudlnimi mensinami,
Lasku (jaky krasnéjsi mize byt pocit,
nez ten, ze mohu milovat a jsem
milovén/a), Grdcii  (ano, excesivni
domdhdni se prdv byvd nékdy hodné
protivné), Blizkost (kazdy poftfebujeme
blizké, jimz véfime a se kterymi mdzeme
sdilet dobré i spatné), Toleranci (z obou
stran — respekt od vétsiny a toleranci
mensin k tomu, Ze to nékdy nevédomky
neukocirujeme). Tedy LGBT.

PhDr. Karolina Mala

O autorce

Détskd klinickd psycholozka
pracujici v Psychiatrické
nemocnici v Dobranech,
vedouci détské sekce katedry
klinické psychologie na IPVZ
Praha, soudni znalkyné v odvétvi
klinickd psychologie a détskd

klinickd psychologie.

Jak 2 ditete N€vychovat
ascxudlniho cloveka?

— Mgr. Sylvic Samsonova, BA, MSc _______

RodiCovstvi je tou nejkrdsnéjsi, ale zdroven nejtézsi disciplinou,
kterou béhem svého Zivota mdme. Svoje déti milujeme, snazime
se udélat maximum pro jejich $tésti, snazime se vychovat z nich
samostatné a Uspésné dospéldky, ktefi se o sebe umi postarat
a idedliné pomdhaji délat svét kolem nds lepsi. Sem tam se ndm
néco povede lépe a sem tam néco méné lépe, vzdy se viak
snazime délat v dany okamizik vie tak, jak to v danou chvili citime,
Ze to je nejlepsi.

Proto také mnoho rodicd aktivné vyhle-
ddvd clanky, knihy, predndsky atd.
orodicovstvi, o tom, jak vychovu ,,nepo-
kazit", a to jok v obecné roving, tak
prdvé i v roviné sexudini. V dnesni dobé
neni vyjimkou, 7Ze kolem sebe slySime
a vnimdme, jak by vie mélo byt gende-
rové vyvdzené, jak je heterosexualita
stejné ,,v pohodé" jako homosexualita
anebo tzv. bezpohlavnost.

RodiCe se tak dostdvaji do obrovského
JHaku", aby ndhodou néco 3patné
svym détem nerekli, aby se v budoucnu
jejich dité nebdlo jim fici, ze je napfi-
klad homosexudl. Dokonce se objevuiji i
ndzory, které rodice vyzyvaji, aby svoje
déti vychovavali tzv. bezpohlavné,
tedy aby si jejich dité v dospivani Ci

dospélosti mohlo samo urcit, k jakému
pohlavi se hodld identifikovat.

Rada bych timto uklidnila viechny rodice.
Podivejte se sami do statistik, kolik je u nds
homosexudl’e A kolik je u nds bezpohlav-
nich jedinc(2 A do fretice, kolik je u nds
téch, ktefi si potfebovali zménit pohlavie

Ano, pdrjedincy to je, ale jde opravdu
o ojedinglé piipady. V CR je nds 10
milion’, a zmé&nu pohlavi v CR ro&né&
podstoupi 3 lidé. Podivejte se sami na
statistiky Svazu zdravotnich pojistoven,
jak velkd pravdépodobnost tedy je, ze
prdvé u vaseho ditéte toto nastane?
Pro srovndni, ttreba déti s Downovym
syndromem se v CR rodi okolo 50
rocne.



Opravdu se mUze stat, ze zrovna vase
dité jednou tuto situaci bude fesit, aviak
tato pravdépodobnost je velmi nizkd.
Pokud by tento stav nastal, rozhodné
byste to jako rodi¢e poznali — dité by
vyzadovalo obleceni druhého pohlavi,
snazilo by se ,zamaskovat* svoje aktu-
dini pohlavi, mluvilo, chodilo atd. tak,
aby vypadalo jako odlisné pohlavi.

Kazdy milujici rodic svoje dité vidi,
vnimd, taktéz jeho S$irsi rodina, pro-
rodiCe, tety a strycové... Pokud by
se vade dité ,necitilio dobre ve svém
téle", rozhodné byste to poznali. Neni
potfeba mit na to seznam a odskrtdvat
si, zda déld to &iono. V. mnoha vécech
(vSech vécech) by jednalo neobvykle,

jinak nez ostatni déti, jinak, nez Cekdte,
nez sami jedndte. Nelze to nepoznat.

S détmi bychom méli
hovorit o viem.

Jsem zastdncem toho, abychom
détem nelhali. Kdyz se dité ptd, jak se
narodilo, také mu to povite a nevy-
prdvite mu, ze ho donesl ¢dp, ze ne?
Informace, které svym détem predd-
vdme vidy joko rodi¢e zvazujeme,
jak je pouzit a jak moc dopodrobna
jit, vzhledem k véku ditéte. Pokud se
vds desetileté dité bude ptdat na bez-
pohlavnost a zménu pohlavi, tak mu
ji jist& vysvétlite — i kdyz, ona vétiina
t&chto déti md dnes uz mobil a samo
si tyto véci vygoogli. Nevyhybejte se
tématim, af uz je to bezpohlavnost,
homosexudalita, sexudini Zivot, pfimé-
fené véku ditéte s nim danou véc
proberte. S ditétem si tak vytvorite
vztah na tom, Ze s vémi mdze hovorit
o viem, ze se nemusi bdt vdm néco fict
Ci se zeptat. A to si myslim, Ze je Ukolem
kazdého rodiCe. Predat détem infor-
mace a zkuSenosti. Jak s nimi nalozi uz
je stejné vidy na nich.

Pfimlouvdm se za to, at s détmi hovo-
fime o viem, co je zagjmd. Treba

cernocha déti nevidi obvykle moc
Casto a tak se ziejmé mensi déti zeptaji,
pro¢ mé jinou barvu kize. Taky mu to
vysvétlite, Ze ano?

KazZdy jsme origindl, kazdy jsme
jedinecny a dany clovék pochdzi
odtamtud, kde je naprosto normaini
mit pravé tmavsi barvu kdzZe,

a zase na nas by oni mohli koukat
a rikat si, proC jsme tak svétii.

Stejné tak s détmi hovorme, pokud
se zeptaji na homosexualitu, bezpo-
hlavnost, ale také na sexudini Zivot.
Vysvétleme détem - a fo z proxe
vhimdm jako vetsi problém, Zze mastur-
bace je v poradku. Vétsinou se vds na
ni budou ptdat déti, které ji vyzkousely,
Ci ji probiraly se spoluzdky. Maji obavy,
strachy z ,nezndmého*. Ujistéte déti,
Ze to je normdini sexudini vyvoj, ze to
patfi k Zivotu, udélat si hezkou chvilku.
Urcité détem vysvétlete, ze tuto chvilku
necht si provddéji v soukromi a také
proto, ze jim klepete na dvere, abyste je

O avutorce

Mgr. Sylvie Samsonovd, BA, MSc
se vice neZ 17 let pohybuje

v oblasti osobniho a firemniho

rdstu. Je rodinnym a partnerskym
koucem zamérujici se
na pomdahdni v nalézani
reseni obtizi lidi diky pohleddm
ze $irSich souvislosti.

nevyrusily, ale naopak oni musi klepat
a vyckat, aby nevyrusily oni vds.

UCme svoje déti, Ze sex palffi k Zivotu, je
jeho pfijlemnou soucdsti a bude je pro-
vdazet cely jejich dospély Zivot. UCme
déti, ze sex neni jen sex, ale je o pdruy,
o tom, Ze silidé vzdjemné projevuiji ldsku
a ndklonost, mluvme s détmi o bezpec-
ném sexu, o tom, Ze je potfeba chrdanit
svoje zdravi, napt. v CR je rocné kolem
250 nakazenych virem HIV, uCme défi
chrdnit zdravi svoje i ostatnich. Mluvme
o tom, Ze déti vznikaji pravé z Idsky,
z milovdni. Naucme je, Ze sex je piijem-
nou soucdsti Zivota a bude je provdzet
cely jejich zivot.

Méjte hezké dny, s Uctou Sylvie

Kontakt:
@ https://sylviesamsonova.cz

X info@sylviesamsonova.cz

e  +420 732827 906

Mgr. Sylvie Samsonovd, BA, MSc



Proc je tak dilezité mluvit
o menstruaci otevreneé?

Bc¢. Nives Bosakova, DiS.

Menstruace, jokozto periodicky se opakujici fyziologicky proces,
provdazi zeny znacnou Cast jejich ZivotU, z Eehoz vyplyvd, Ze je vhodné
o ni védét co nejvice. Ackoli je to k neuvéreni, navzdory tomu viak
téma menstruace z0stdvda v dnesni spolec¢nosti naddle zakdzanym
a tabuizovanym. Dusledkem jsou miliony divek a Zen po celém
svété, které v pribéhu své menstruace trpi a jsou stigmatizovény i
diskriminovdny, a to zejména kvUli neznalosti, ignoranci, studu a povérdm.

Dokonceiv dnesni dobé existuje nepre-
berné mnozstvi stereotypl spojenych
s menstruaci, od téch relativné neskod-
nych, jako je tfeba mytus o tom, Ze neni
vhodné béhem menstruace navstivit
kadernika ¢ise opalovat, az po ty skoro
neuvéritelné, jako napriklad, Ze védm
hrozi vétsi nebezpedi Utoku zZralokd Ci
medvédy nebo Ze po vasem ,necis-
tém" doteku ztrati zdravd krdva mléko
a vceldm se zkazi med.

Viechny tyto povéry, at uz jsou hloupé,
smésné, urdzlivé &i désivé, maji spo-
lecné tfi véci: jsou nepravdivé, skodlivé,
acozje nejhorsi, jsou preddvdany z poko-
leni na pokoleni samotnymi nevédo-
mymi Zzenami. Ano, tyto povéry nejcas-
t&ji Sifi Zeny po celém svéte a ddle je
preddavaji svym dcerdm, takze vznikd
zacarovany kruh dezinformaci, diky
kterému se trépi miliony divek a zen,

které je mozné zlomit jediné otevienym
dialogem na toto nepopuldrni téma.

Tento problém se viak projevuje nejen
stigmatizaci ve spole&nosti, studem
a nepiijetim sama sebe, ale md rovnéz
Spatny viiv jak na fyzické, tak na psy-
chické zdravi, jelikoz zasahuje také do
vztahu Iékar — pacient.

Mnoho pacientdilékardsineuvédomuije
Ci pozapomind na to, ze menstruacni
cyklus md zdsadni viiv na velké mnoz-
stvi procesy v lidském organismu a je
tedy nutné tento fakt brat v potaz pri
stanoveni diagndzy. V dusledku toho
se Casto setkdvdme se Spatné stanove-
nymi diagndzami ¢i 1éCbou a ndsledné
pak i nedOvérou pacienta k Iékafi, kterd
v budoucnu pochopitelné ddle snizi
sanci na spravnou diagnézu a tudiz
i na zlepseni stavu daného pacienta.

Jedinym Fesenim je opét naprostd ote-
vienost, absence studu, dOvéra ze strany
pacientky a pochopeni, odpovidaijici
znalosti a schopnost podivat se na
problém Iékafem z jiného Uhlu pohledu.
V obou pfipadech je viak nutnd osvéta
a konec tabuizace a mystifikaci v souvis-
losti s menstruacnim cyklem.

Zejména, aviak nejen, diky nasim
matkdm, jejich matkdm, matkdm jejich
matek a tomu, co v rdmci tématu
menstruace predaly tyto Zeny dalsim
generacim, jsme se naucily jedno -
byt zticha, nestéZovat si a vydrzet to,
protoze to je pfece Udé&l Zeny.

Divky a Zeny samy sebe utvrzuji v tom,
Ze bolest, nepohodli &i vykyvy ndlad
jsou prirozené a je tfeba jenom zatnout
zuby a vydrzet to. Neni to tak. To vie
se samozfejmé podepisuje na psychic-
kém zdravi, sebevédomi, vztahu zen
k sobé samym a jejich schopnosti se
realizovat v soucasné spolecnosti.

Pro¢ vétsina zen ftaji své problémy
spojené s menstruacnim cyklem pred
rodinou, partnerem, kamarddkami,
zaméstnavatelem, Iékafem a dokonce,
coz je nejhorsi, i sama pred sebou?
Protoze to patfi k tomu byt Zenou? Za
kazdou cenu zatnout zuby a nikdy si
nestézovate

Je treba konec&né skoncit s tabuizaci
tématu menstruace a problémd spo-
jenych s menstruacnim cyklem, kterd
ma vliv na kvalitu Zivotu milion¥ Zen po
celém svété akterd uz nemd v dnesnim
svété misto.

Aje ffeba zacit nikoliu muzU, ale u sebe,
svych dcer, sester, vnucek, kamarddek
a kolegyni.



O avutorce

Je rodackou z RoZznova pod
Radhostém, po ukonceni
Ceskotésinského gymndzia

vystudovala socidlini praci na

VOS v Ostravé a poté navdzala

dalsim studiem socidlni prdce
na Ostravské Univerzité.

Po absolvovdni tohoto studia se
naplno zacala pracovné vénovat
cilové skupiné rodindm a détem,

provdzeni Zzen téhotenstvim

a porodem, domacimu skolstvi

a problematice Zenského
sebepozndni. VSechny ziskané
zkusenosti vyuZila pro zalozeni

a vedeni neziskové organizace

DOTEK z.s., kde pracuje jako

reditelka a socidlni pracovnice.

Bc. Nives Bosdkovd, DiS.

&ek 2.5,

Dotek z. s.

iy Stefdnikova 36/36,
737 01 Cesky Tésin

dotek.nrp@gmail.com
+420 773 955 051

www.dotekzs.cz

O DCN

https://cs-cz.facebook.
com/doteknrp/

Posldani organizace

Posldnim a ndplni prédce organizace
DOTEK zs. je zqjistit ditéti co nejharmo-
nictési vyvoj v ndhradni rodiné. Toho
se snazi dosdhnout prostfednictvim
uzavirdni dohod o vykonu péstounské
péce a ndsledné doprovdazenim, pora-
denstvim a vzdélavanim ndhradnich
rodicd.

Podporu a pomoc poskytuje organi-
zace nejen ndhradnim rodindm, ale
také rodindm biologickym, které se
ocitly v obtizné Zivotni situaci.

Vizi organizace je vytvorit fungu-
jici spolek, ktery nabizi Sirokou 3$kdlu
podpurnych sluzeb pro péstouny a pos-
kytovdni podpory fungujicim péstoun-
skym rodindm a détem v nich tak, aby
jim bylo umozZnéno proZit takové détstvi
a ndsledné Zivot, ktery jim jejich biolo-
gickd rodina nemUze doprdt.

Coming out

anonymni autor

V prvni fadé bych réad vyjadril velké
podékovdni za to, ze jdete do sdileni
své zkusenosti s velmi osobnim a citli-
vym tématem.

Kdy jste se poprvé zacal zastavovat
nad tim, Ze jsou pro Vds pritazlivéjsi
muZi neZ Zeny? Nebo stdlo na poéatku
uvédomovani si sexudini orientace
néco jiného?

Na moj piibéh sedi spi§ druhd Cdst
otdzky. Bylo to pomérné ,pozdé". Ne
v puberté, jako tomu mnohdy byvd.
Bylo mi 25 let, kdyz ,se to stalo". Do
té& doby jsem mél vztahy a zkuSenosti
s zenami. Slo tehdy o ndhodu, moment
prekvapeni, shodu okolnosti, osud - je
zcela jedno, jak to nazvu, podstatny je
fakt, Ze jsem se tomu nebrdnil. Stalo se ...

Po prvni zkusenosti s muzem jsem mél
sinou mordini kocovinu. Stdle jsem si
fikal, co jsem to udélal, proc2 Mél jsem
toho plnouhlavu anedokdzaljsem to pfi-
jmout. Netusil jsem tehdy, Ze pfijeti bude
trvat né&kolik let. Ze nepUjde o prijeti
jen té prvni zkusenosti, oviem sebe
samého. Ze mé to privede k zdavislosti
a k nezvliddnuti role otce v jejich po-
Catcich.

Tak tedy - stalo se, ndsledovala koco-
vina, nepfijeti, vycitky. ,Néco" se viak
ve mné zlomilo a z prvni zkuSenosti
z0stalo - bylo to jiné - prozitkove.
Ndruziveéjsi, intenzivnéjsi, uspokojivejsi.

A co ddl? Zacal jsem se chovat pro-
miskuitné - se zenami. Jako bych chtél
na vie zapomenout a dokdzat si, ze
nejsem zdadny buzerant. Neoblafnul
jsem to, respektive sebe. Platonicky
jsem se zamiloval - do muze ...

Obvykle je dost tézké zalit o své ori-
nasel dovéru a éim to bylo? Ke komu
naopak ne?

Byl to pomérné dlouhy proces.
Nebylo snadné ,vystoupit ze sebe



samého”, chcete-li - pfiznat barvu. Do
dnesnich dnd si pamatuji, kdo byl,
respektive byla, ta prvni. Slo o kama-
rddku ze stredoskolskych studii. Byl
jsem tenkrdt ,posiinén" alkoholem,
ne vsak tolik, abych si neuvédomo-
val, co fikdm. Kdyz jsem se ji svéfil
s tim, Ze jsem gay, citil jsem velkou
Ulevu. Najednou jsem poznal, Ze se
nemusim pretvarovat, predevsim viak
fakt, Ze mé bere takového, jaky jsem.
(Kamarddka moje sdéleni pfijala
naprosto skvéle.)

AZ na druhém misté byli moji rodice.
Vyslechli mé, nezatratili mé, nikdy viak
tento fakt neprijali a nechtéli se o tom
bavit.

Samostatnou  kapitolou byla moje
Zena. AC to zni neuvéritelng, védeéla,
koho si bere. Chtéli jsme dit&, chtéli
jsme ho vychovat a v jeho dospélosti
+Jit od sebe". Tak se taky stalo.

Do soucasné doby si vybirdm, komu se
svéfim. Jde o lidi, se kterymi se zndm
delsi dobu, dUvéruji jim a nechci se pred
nimi pretvarovat. Logicky jich z fohoto
didvodu neni moc. Sédm pro sebe jim
fikdm ,VIP". Zdsadné se nesvéfuji li-
dem, které sice zndm, nepatfi viak do
okruhu osob, kterym se svéfuji se svym
soukromim. (Spolupracovnici, zndmi,
také pratelé, ktefi nepatii do skupiny
WVIP*.)

Nabizi se otdzka, jsem-li tedy vyrovndn
se svou orientaci, kdyZ nejsem zcela
otevreny ,svétu”. Ano, jsem. Vim, Ze
jsem to jd, kdo rozhoduje o tom, komu
se svéfi se svym nejniternéjsim sou-
kromim. K vefejnému pfizndni jsem se

nikdy neodhodlal a jsem tomu rdd.

Hliddm si hranici, za kterou nejdu.

Jak Vds v tomto ovliviovaly nézory
vefejnosti a média? Stdle je mnoho
vulgarnich naddvek Otoéicich na
homosexualitu, nékteré jiz mezi
uréitymi skupinami lidi dokonce ,,zlido-
vély“. Média o LGBT komunité pisi dnes
hojné a postoje spoleénosti i odborniky
jsou znaéné protichudné, Easto také
hodnotici.

Nemohu fict, Ze by mé ndzory verejnosti
¢i média néjak vyrazné ovliviovaly.
Snazil jsem se vzdy rozhodovat tak
néjak sdm a média nebo verfejnost
v tom roli nehrdly. Mél jsem (a mdm)
jiné atributy, kterymi se fidim, o téch
jsem se viak jiz zminil.

M3 to dnes generace dospivajicich
v nééem jednodussi nebo téisi nei
generace starsi, kterd svou orientaci
objevovala napi. v totalitnich reii-
mech? V ¢em je jiny ,,duch doby*“?

Jsem starsiho data narozeni, takze
nékteré uddlosti v mém Zivoté se odehrd-

valy jesté pred rokem 1989. Je pravdou,
7e CSSR jako jedna z prvnich soc. zemi,
(a nejen soc.), prijala zacatkem Sede-
satych let minulého stoleti zdkon, ktery
zrusil homosexualitu jako trestny c&in.
Mohlo by se tedy zddt, Zze za |, totdce"
tfo nase mensina méla ,,v poho". Neby-
lo tomu tak. Jediny legdini klub, kde se
mensinovd komunita mohla schdzet,
byl v Praze. Byl viak hojné ,,navstévo-
vany* pfislusniky StB...

Dnesni generace dospivajicich je
svobodnéjsi, oteviengjsi, odvdzingjsi.
Daleko vice se o této komunité hovori,
pise v médiich - moznd prdvé také diky
vyse uvedenym viastnostem. V nékte-
rych skuteCnostech jsou na tom lépe
- mohou se schdzet, seznamovat. Fun-
guje daleko vetsi platforma - seznamky,
soc. sité. Nemuseii psdt tel. Cisla k telefon-
nim automatdm, na verejnych WC atd.

Pfesto mozZnd prekvapim. Nemyslim si,
Ze to maji néjak vyrazné jednodussi.
Pfedsudky, ,sila davu*

- chcete-i -

»anonymita davu", vysokd promiskuita,
(mimochodem - md logicky divod - to
neni obhajobal), kterd pfispivd k negativ-
nimu pohledu na homosexudlitu, cirkev.
Ovsem také vyroky nékterych zdko-
noddrcd na pddé Parlamentu, ktefi se
netdiji tim, Ze homosexudlita je zvérstvo...

Nastaveni ,,vétsinové spolecnosti” neni
dle mého ndzoru takové, aby to dnesni
mladi lidé méli vyrazné jednodussi.

Je néco, co Vdm objevovani a prijeti
vlastni sexudini orientace dala? A co
naopak vzala?

Prijeti sebe samého takového, jaky jsem.
Slo o né&kolikalety proces v&etné boje
se zdvislosti, ktery zatim vyhrdvdam.
Vzala vztahy. Jisté je to prekvapivé -
pokusim se strucné vysvétlit.

Vétsinovd spolecnost Zije ve svazku.
Homosexudini mensina to m&d mnohem
teézsi. Také diky jiz vySe zminované
vysoké promiskuité, kterd viak, jak jsem
jiz uvedl, md& logicky divod. Atributd
je jist& vice, neni viak predmétem
otdzky se tady o nich zminovat. Zkrdtka
- navdzat vztah, udrzet ho, upevnit
a vytvorit tak postupné vztah ve vyznamu
toho slova, je v nasi mensiné obtizné,
nefik&m viak nemozné.

Je néco, co byste chtél osobdm
v obdobi hleddni a nachdzeni mensi-
nové sexudini orientace vzkdazat?

Preji vdm - najdéte odvahu. Urcité vici
sobé. VUCi tém, kterych si vazite, které
mdate radi, kterym véfite. Zaslouzi si to.
Budete se citit daleko svobodné&j§i. A preji
vam - pouZivejte pfi tom selsky rozum...

Rozhovor ved! Jakub Majetny



Préace se sexvalitou
v lidi se znevghodnénim

Mgr. Lucie Sidova

Organizace Freya se zabyvd vzdélavdnim, poradenstvim a dal-
Simi akfivitami v oblasti podpory zdravé a bezpecné sexuality

»Zranitelnych skupin®

- 0sob se zdravotnim postizenim, seniory

a seniorek, lidi z rdznych dOvoduU zdvislych na pécijinych osob. Tvori

ji tym expertek a expertU, ktefi véfi, ze jak lidé s handicapem, tak

seniorky a seniofi maiji stejnd prava a potfeby v oblasti sexuality

a vztahU jako kdokoliv jiny. Freya nabizi komplexni sluzby v rdmci

fesené problematiky, a to prostrednictvim vzdélavani, poradenstvi,

terapeutické a publikaéni prace, tvorbou edukacnich pomUcek
a podporovdanim systémovych zmén.

~r

Kdo je Vasi cilovou skupinou a kdo Vas
muze kontaktovai?

Nasi cilovou skupinou jsou lidé se zne-
vyhodnénim, seniorky a seniofi a osoby
pecujici o Clovéka se znevyhodnénim.
Poradenstvi poskytujeme osobdm od
11 let az po seniorsky vék. Mohou nds
kontaktovat telefonicky i emailem
a domluvit si s ndmi termin schizky.
Poradenstvi nejCastéji  poskytujeme
osobné v nasich poradndch v Praze
a v Usti nad Labem, v socidlnich a $kol-
skych zafizenich. Umime to ale i telefo-
nicky nebo pres skype.

Kontakty najdete na nasich strdn-
kdch: www.freya.live.

Jak si Ize alespon rdmcové predstavit
pracovni ndpli sexudlnich asistentek
a asistenty?

Sexudini asistence funguje v Ceské
republice od podzimu 2015, kdy bylo
proskoleno prvnich 5 sexudlnich asis-

tentek. O rozvoj sexudini asistence se
zaslouzil nds tym, ktery v té dobé praco-
val pod hlaviékou organizace ROZKOS
bez RIZIKA. V roce 2017 doslo k preddni
tématu organizaci Freya, tedy ndm.
V soucasné dobé zde pracuje celkem
9 asistentd a asistentek, dalsich 8 nyni
prochdzi vzdélavdanim a pracovat zac-
nou na podzim 2021.

Co je sexudlni asistence?

¢ Sexudini asistence je placend sluzba,
kterou vykondvaji proskolené sexudini
asistentky a asistenti. Jejim cilem je
pomdhat lidem se zdravotnim hendi-
kepem, seniork&dm a seniordm a jinak
znevyhodnénym osobdm pracovat
s jejich sexualitou a vztahy.

e Sexudini asistentky a asistenti poma-
haji jedincOm, pdrdm, ale i rodicim
osob, které maiji néjaké znevyhodnéni
Ci hendikep — a tyto oznacuiji jako své

klienty.

e Sexudini asistence je externi sluzba.
Asistentky  a asistenti  nejsou  tedy
zaméstnanci domovd a dalsich orga-
nizaci poskytujicich podporu osobdm
se znevyhodnénim ¢&i hendikepem. Do
téchto organizaci, domovU ¢i domdc-
nosti klientd a klientek dochdzeji.

e Jsou zpravidla kontaktovdni samot-
nymi klientkami a klienty, jejich rodici i
pracovnicemi a pracovniky pomdhaiji-
cich organizaci.

Sexudini asistentky a asistenti nabizeji
rozmanité podpUrné aktivity v oblasti
sexuality a vztaht pro lidi se zdravotnim
hendikepem a pro osoby v seniorském
véku, pficemz vidy vychdzeji ze svého
vzdélani, zkusenosti a dovednosti.

A co konkrétné nabizeji?

e Sexudini asistentky a asistenti pomad-
haji klientkdim a klientdm prozivat
a napliovat jejich potfeby v oblasti
sexuality, ale mnohdy i pochopit viastni
sexudlitu. Jednd se napriklad o pora-
denstvi v oblasti sexuality a vztahd,
vyuZivéni erotickych pomuicek a po-
dobné (zdlezi na vzdéldni asistentky
¢i asistenta). MozZnost mluvit o svych
tématech v této oblasti.

¢ Moznost dotykat se poprvé svého
téla a osvajit si techniky masturbace;
vyzkouset si r0zné vzdjemné doteky,
spolecnou nahotu, koupele, masdze
(klasické i erotické) i sexudini interakce
vcetné souloze; ale také ziskat prehled
o dostupnych erotickych pomuckdch
a naucit se je pouZzivat.

e Sexudini asistentky a asistenti davaji
klientkdm a klientOm moznost zazivat
sexualitu pozitivnim zpUsobem, aniz by
wprekracovali hranice* ostatnich. Proto
na sexudini asistenci mdZzeme nahlizet
také jako na prevenci zneuzivdani.

e Jednim z hlavnich cild sexudini asi-
stence je naucit klientky a klienty
pfiimat své télo a mit je rdd, mimo jiné
skrze podporu motorického a senzoric-
kého vnimdni.

e Sexudini asistence zvysuje kvalitu
Zivota lidi s postizenim a lidi v senior-
ském veku.

e Sexudini asistence pomdhd osobdm
s hendikepem ziskat dovednosti, které
mohou vyuzivat v budoucnu.

Sexudini asistence (ddle SA) md i sva
rizika a neni vhodnd pro kazdého.



Doporucujeme vzdy individudini kon-
zultaci, zda je sexudini asistence pro
daného zdjemce vhodnd. Pokud se
jednd o nékoho, kdo neznd své télo
a nemad vUbec zaddné znalosti z oblasti
sexudini vychovy, mél by pred vyuzi-
tim SA absolvovat alespon zdkladni
edukaci v této oblasti. Ddle SA neni
vhodnd pro jedince, ktefi nedokdzou
vyjadrit sv0j souhlas. Vice informaci
k tématu naleznete zde: https://www.
freya.live/cs/sexualni-asistence/o-sexu-
alni-asistence#kom-sluz-as-dopor.

Jaké kurzy nabizite rodiéim v této
oblasti?

Rodicum, ktefi pecuji o déti s postize-
nim, nabizime kurzy a online webindre.
Predndsky trvaji priblizné 3 hodiny
a jsou prakticky zaméreny. Rodice si
z nich odnd&seji jak teorii, tak praktické
zkusenosti a pracovni listy, které mohou

vyuzit se svymi détmi doma.

Nabidka nasich kurzd je pomérmeé Siro-
k&, ale doporucujeme za&it Uvodem
do sexuality a vztahU lidi s hendikepem.
Ddle si mohou vybrat dle svych potieb
z ndsledujici nabidky:

* Sexudini vychova a jak na ni.

 Jak naucit Clovéka s mentdinim posti-
Zenim vnimat soukromi a respektovat
soukromi ostatnich?

 Sexudlita lidi s t&éZzkym hendikepem.

e Jak na sexudini vychovu u déti s PAS
a u osob s PAS s pridruzenym mentdinim

znevyhodnénim?e

e Hygiena jako soucdst sexuality lidi
s postizenim. Jak spravné na ni.

e Jak vyuzit kruhy podpory v sexudini
vychové.

¢ Modelové situace a jejich vyuziti pfi
sexudini vychové lidi s postizenim.

e Prdce s doteky u déti a dospélych
s mentdinim postizenim.

Lektorky jsou zdroven socidlnimi pra-

covnicemi a maji dlouholeté zkusenosti
s praci s lidmi s postizenim.

Na ¢em v soucasné dobé pracujete?

V soucasné dobé pfipravujeme vyddani
knihy ,,Pojdme se bavitosexualité”, kterd
by méla byt oporou hlavné pro rodice
pecujici o dité s postizenim a pro pracov-
nice a pracovniky socidlnich a skolskych
zarizeni, ktefi se vénuji osvété a edukaci
v oblasti sexuality a vztahi.

V soucasné dobé& v Ceské republice
neexistuje publikace, kterd by rodicdm
alidem zpomdhdijicich profesi komplexné
pomohla s vyukou sexudini vychovy.

Nase kniha md celkem 191 strdnek
a obsahuje mnoho pracovnich listd
a otdzek k tématu. Davd uceleny ndvod,
jak téma sexudlity spravné - citlivé
a s respektem — uchopit.

Lidé s hendikepem maji Casto velmi
malé znalosti z této konkrétni oblasti,
coz miUze vést k jejich nevhodnému
chovdni, ale také k tomu, Ze nevédi, jok
navazovat vztahy, neuméji pojmenovat
Casti svého téla, maji pocit, Ze sexualita
se tykd jen zdravych lidi, pfipadné ze oni
nemaiji pravo, aby je mél nékdo rad.

Lidé s mentdinim postizenim maji ndrok
na podporu na cesté k formovdni viastni

sexudlity a intimity. Potfebuji mit moznost
o své sexudlité rozhodovat a ucit se
respektovat hranice ostatnich lidi.

Pripravujeme samoziejmé i dalsi pod-
purné materidly a na podzim chystdme
ve spoluprdci s norskymi partnery konfe-
renci aworkshopy s dalsimi prekvapenimi.
Doufdme, ze tak spole¢né posuneme
téma sexudlity a vztahO zase o kousek
ddl, aby se co nejdfive zcela samoziejmé
dostdvalo podpory viem potiebnym.

Co nabizite rodi€¢dm a mladistvym
v oblasti poradenstvi, terapie, kouéingu
a metodické podpory?

Rodi¢Um nabizime hlavné kurzy a od-
borné socidlni poradenstvi, které je
diky podpore MPSV pro klienty/klientky
se znevyhodnénim i pro jejich rodice
zcela zdarma. Poradenstvi poskytu-
jeme osobné nebo pres skype, mdme

poradnu v Praze a v Ustf nad Labem.

Zdjemci mohou vyuZit i podporu ve
formé terapie, pro sebe nebo pro své
blizké pribuzné. Méli jsme napriklad
v terapii Zenu, jejiz sestra md tézké
mentdini postizeni — potfebovalassi zpra-
covat nékterd témata, kterd si nesla
dlouhd |éta a kterd ovlivihovala jeji zivot.
Myslim, Ze sourozenci lidi s postizenim si
obecné podporu a péci velmi zaslouzi.
Bohuzel terapii mdme zatim placenou.
V soucasné dobé neni k dispozici zadny
projekt, z néhoz bychom ji mohli hradit.

Metodickd podpora je uréena pre-
devsim socidlnim, Skolskym a zdra-
votnickym zafizenim, s cilem pomoct jim
s nastavenim efektivnino systému prace
se sexualitou a vztahy, samoziejmé vzdy
za zohlednéni individudinich poftfeb
jejich cilovych skupin.

Pokud se o nds chcete dozvédét vice,
doporucuji néds web: www.freya.cz

F?e/;/a

Rozhovor vedla Monika Matulovd

O autorce

Psychoterapeutka, lektorka
a spoluzakladatelka organizace
Freya, z. s., kterd se snaZi borit
myty v oblasti sexuality
a vztahd. Md svou soukromou

psychoterapeutickou praxi.
www.luciesidova.cz

Je spoluautorkou knihy
»Sexudlni ndsili. Proc¢ se nikdo
neptde”, kterd je vystupem

projektu, ktery iniciovala.

Do Cech privezla téma

sexudini asistence.

Mgr. Lucie Sidovd



Kdyz jsem se pred 21 lety narodila s télem kluka, myslela jsem si,
Ze jim jsem. Tak tomu bylo az do mych 17 let, kdy jsem zahdjila
tranzici, coz je proces, kterému se odborné fikad zména pohlavi.
Jednd se o pomérné dlouhy, ndrocny a predevsim neuvéritelné
vyCerpdvajici proces, ktery je plny prekdzek, nepochopeni
a také nutnosti se spousty véci vzddat. Nicméné, na konci
mUzete byt skutecné sami sebou a to je néco, co je fantastické.
Pokusim se tak nyni odpovédét na otdzky, které si urcité spousta

z v&s muze kldst v pripadé, Ze se o lidi joko jsem jd, zajimdte.

MUZe byt ndstrojem zmény i zména
fyzického téla?

Pfedeviim je nutno fict, Ze kazdd
tranzice je individudini. Néktefi moji tran-
sgender kamarddi napriklad nechtéji
zadné operativni  zdkroky, coz je
v porddku. Aktudini systém v CR je sice
nastaven tak, Ze je ke zméné pohlavi
nutnd sterilizace, nicméné v politice je
aktudiné velky tlak na zménu a da se
predpokiddat, Zze béhem pdr let k ni
dojde, tak jako v celé zdpadni Evropé.

Urcité fyzické zmény jsou mozné a v CR
jsou i relativné dostupné. Klicovd je
vsak nikoliv fyzickd, ale socidlni tran-
zice. To, jak je Clovék prijat okolim je
alfou a omegou celé tranzice. Dllezité
je tak franslidem nechat prostor,
aby si fyzické zmény mohli dobre

rozmyslet a svobodné se rozhodnout,

jak to chteji.
Kdy to élovék zaéind vétsinou fesit?

J& osobné jsem nad timto problémem
zacala premyslet jiz pomérné v mladém
véku, nicméné o feseni &i pojmeno-
vdni jsem nevédéla. AZ daleko pozdé&ji
v sedmndcti mé napadlo zacit pro-
zkoumdvat pfipadnd feSeni. Obecné
plati, ze ¢im dfive se s tranzici zacne,
tim lepsi mda vysledky. Proto by se ani
u relativné malych déti nemélo zavr-
hovat néjaké feseni situace. Zde jsou
docela efektivni blokdtory hormond,
které umoznuji odddlit nékteré UCinky
puberty a umoznit tak vice Casu nez
bude moziné zacit hormondini substi-
tuéni terapii. Klicové je tak byt témto
moznostem otevien. J& jsem bohuzel

zjistila az v 17 své moznosti, kdy uzZ jsou
nékteré dopady dospivéni nevratné.

Jak se s tim Elovék vyporadava?

Samoziejmé neni Uplné jednodu-
ché se s touto situaci popasovat. Na
zacdatku jsem tak byla pomérné znacné
zmatend. Otdzky typu ,Je tohle sku-
tecné feSeni mého problému2" jsou
urCité na misté. Nicméné po kratké
dobé jsem sijiz byla jistd. Zde viak prislo
jesté nékolik zklamdani béhem ndsleduiji-
cich let, kdy se mé& mé okoli opakované
ptalo, zda jsem si jistd, néktefi dokonce
si byli skoro jisti, Ze urcité Zena nejsem.
To neni pfijemné a doufdm, ze s timto se
postupné uz nebudeme setkdavat.

Co je na procesu tranzice nejdulezi-
t€jsi? A co by bylo naopak lepsi aby
nebylo?

NejdUlezitési je urcité piijmout sdm
sebe. Bez toho se opravdu neobejdete.
Aktudini systém feSeni franzice vdas
navic neustdle zkousi a pokud si nejste
jisti, tak systémem prosté neprojdete.
DulezZité je také prieti rodiny a okol.

Vie ostatni se dd& zménit &i upravit.
Co naopak velmi neocenuji, je neu-
stélé podkopdvani moiji identity od lidi,
ktefi o moji identité nic nevi. Potffeba
Ceského systému vas ddt do néjakych
kategorii vds nuti nékdy i Inat, abyste
prosli. Napriklad potfeba zjednoduso-
vat svou sexudini orientaci ¢i nutnost
mluvit o masturbaci nepomdhd k psy-
chické pohodé. Doufdm, Ze tyto véci
nebudou jiz za brzy nutné.

Co byste fekla na zavér?

Tranzice je slozity a psychiky ndrocny
proces, proto prosim budte i k trans-
gender lidem frpélivi. Dejte jim Cas, aby
se v identité zorientovali a podporte
je. | v uvozovkdch idedini tranzice je
pomérné ndrocny proces d je skvélé,
kdyZ se ho dafi ulehcit. A translidem
preji, aby byli hlavné stastni.

Rozhovor vedla Monika Matulovd

Georgia Hejdukova



Sexudini identita — &i pohlavni identita
nebo téz identifikace md& ndvaznost

na sebepojeti clovéka. Urcuje, zda se
jedinec povazuje za muze Ci zenu

(v tomto uzsim vyznamu se castéji uzivd
termin pohlavni identita), pfipadné
heterosexudiniho, homosexudiniho

Ci bisexudiniho muze i zenu. Jde o pri-
slusnost k sociosexudini roli. Nemusi vzdy
byt v souladu s biologickym pohlavim
a skutecnou sexudini orientaci, stejné
tak ani se sexudinim chovdnim.

Sexudlni orientace — nékdy téz sexudini
zaméreni, sexudini preference, erotické
zaméreni, erotickd preference obvykle
oznacuje trvalé zaméreni eroticko-se-
xudini ndklonnosti k muzdm, zendm ¢i
obéma pohlavim.

Intersex — jde o osobu s Zenskymi

i muzskymi pohlavnimi orgdny (alespon
Cdstecné). Jedinci mohou mit kombinaci
jednoho varlete a jednoho vajeéniku,
&irdzné chromozomy v jednotlivych
burikdch. Z foho divodu se Casto neciti
ani jako muz ani joko zena.

Trigender osoby — tzv. trigendfi jsou
obdobou bigendrU, ale jak spravné
tusite, tito laviruji mezi tremi pohlavimi,
tedy muzskym, Zzenskym a tretim
pohlavim.

Asexudlita - je oznaceni absence
sexudlini fouhy nebo absence sexudini

pritazlivosti, pfipadné obojiho soucasné.

Gender dysforie — je silny pocit, ze
skutecné pohlavi se lisi od biologic-
kého pohlavi prifazeného pfi narozeni.
Dysphoria je definovdna jaoko hluboky
stav nespokojenosti.

Polyamorie — doslovné mnoholdska,

je Zivotni styl, kdy osoba Zije v nékolika
milostnych vztazich. Jednd se o druh
nemonogamniho souzit, zalozeny na
toleranci a akceptaci dalsich vztahd.
Stoupenci polyamorie zastavaiji ndzor,
Ze je mozné Zzit za vzdjemného souhlasu
vsech zUcastnénych, nejde pak

0 nevéru nebo podvadeéni.

Demisexualita - je druh sexuality, pfi niz
dochdzi k vnimdni sexudini pritazlivosti,
resp. k navazani pohlavniho styku
teprve po navdzdni sinéjsi citové
vazby k partnerovi.

LGBT+ - je zkratka prejatd z anglictiny
pro lesbian, gay, bisexual, transgender,
tedy skupinu lidi, ktefi do téchto mensin
pati.

Nebindrni osoby — do této skatulky
spadaiji ti, ktefi nejsou vyluéné zenského
ani muzského pohlavi. Citi se jako
smisené, nebo nevyhranéné pohlavi.
Mdze se stiidavé citit jednim a zdhy
druhym, &i prosté z&adnym.

Pansexualita - je sexudini orientace
charakterizovand silnou pritazlivosti,
romantickou ldskou a/nebo sexudini
touhou k lidem bez ohledu na jejich
pohlavi nebo genderovou identitu.

Cisgender - casto jednoduse zkrdceno
cis, je adjektivum oznacuijici lidi, jejichz
genderovd identita odpovidd pohlavi,
které jim bylo urceno pri narozen.

Jde o protiklad k terminu transgender.

Genderfluidni osoby — oznaceni pro
jedince, u nichz se genderovd identita
meéni.

Pangender osoby — jedinci, ktefi v sobé
spojuji vsechny identity. Souvisi s tim
polygender osoby, u nichz najdeme
také souhrn mnoha identit, ne viak
Uplné vsech.

Bigender osoby — bigendefi jsou ti, kdo
méni pohlavi podle aktudiniho rozpolo-
Zeni. Nejde o drobné zmény ndlady, ale
spiSe celkovy vnitini pocit. Bigendfi jsou
ve své podstaté dvé osobnosti v jedné,
Zenskd a muzskd.

Transsexualita — (jde o zastaraly medicinsky termin) — nesoulad mezi psychickym a ana-
tomickym pohlavim. Mezi transsexudly Ize vysledovat nékolik podskupin. Predstavime si

je v ndsledujicich fadcich:

Tomboy - jde o divku, kterd se uz od
détstvi chovd spise jako kluk. MUze se
jako kluk napriklad oblékat nebo se
zabyva aktivitami, které byvdaiji spise
chlapeckou doménou.

Shemale nebo také ladyboy (v Thajsku
kathoey) — jde o jedince, ktefi prodélali
castecnou proménu muze v zenu.

Agender osoby - jedinci, ktefi neciti pfislusnost k Z&dné identité.

Transfeminine — osoba, kterd pfisla na
svet jako muz, ale identifikuje se s nékte-
rymi rysy typickymi pro zeny. Na druhou
stranu si viak nepreje byt za zenu
oznacovdn, také si drzi fadu muzskych
navyku.

Sissy (neboli effeminni chlapec) —
opacny pfipad. Jde o chlapce, ktery

se od détstvi chovd a oblékd jako divka.

Byvd téz uzivéno oznaceni sissyboy.
Slovo je odvozeno od anglického vyrazu
sestra (sister).

Transwoman - Zena, kterd byla po
narozeni ozna¢ena za muze. Mohou
napfiklad podstoupit hormondini terapii
¢i operativni zménu pohlavi.

FTM - female -to-male - oznaceni

pro jedince zenského anatomického
pohlavi, ktefi maji muzskou genderovou
identitu a je pro né pfirozend muzskd
genderovd role.

MTF - male - to - female — oznaceni pro jedince muzského anatomického pohlavi,
ktefi maji Zenskou genderovou identitu a je pro né prirozend zenskd genderovd role.
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Kdy sis za¢al uvédomovat, Ze jsi v jiném
téle, nez jak sdm sebe prozivas?

Vlastné uz od mala jsem byl nékdo jiny.
Nehrdl jsem si s panenkama, ale spise
z auty a mél rad klucici véci. Taky jsem
si Uz v prvni tfidé viimal, Ze holky maji
rddy Uplné jiné vécinez jd. Byl jsem taky
stejny ulicnik jako kluci. Ve mi doslo
mezi 10. az 11. rokem. Diky filmdm o li-
dech, co vnimaiji vécijinak a nejvice mi
pomohl internet, napfiklad Wikipedie.
Uz v téch 11 letech jsem zacal chodit
k sexuolozce, kterd mi potvrdila, Ze
fikdm pravdu, akordt Zze musim pockat
do 13 let. Tohle bylo pro mé nejhorsi
obdobi, to ¢ekdni mé& unavovalo a mél
jsem chut i prestat. JenZe j& se nikdy
nevzddval a el jsem si za svym snem ddl.

Mél jsi hned jistotu, nebo jsi néjaky ¢as
hledal, zvazoval?

Ze zacdatku jsem uvazoval, zda ano &i
ne, ale diky internetu a mé pritelkyni
jsem si byl jisty. A jakmile jsem zacal
se prezentovat jako kluk i ve skole, tak
jsem védél, ze déldm dobre, protoze
mi bylo Iépe a konecné jsem si zacal
uzivat.

Co ti pomohlo v procesu zmény?

Nejvice mi pomohlo mé okoli, pfitelkyné
v té dobé kdyZ mi bylo 11, kamarddka,
babicka a moje mamka. Z jednou
mych Zzivotnich priorit je Idska a tim
pddem to zacalo tim, kdy jsem si v 11
letech nasel pritelkyni...

Jak té brala ta pritelkyné?

V té dobé mé jesté brala jako holku,

ale jelikoz j& si fikal, Ze viichni kluci maiji

holku a j&@ mdm taky, tak jsem to bral
joko pokrok, Ze mé dokdze milovat
holka. A mél jsem ve vztahu roli kluka
a tim pddem jsem se citil dobfe a na-
koplo mé to v moji pfeméné.

Co ti naopak piijeti a zménvu zatizilo?
Nejvice myj otec, ktery mé doted moc

nechdpe, protoze je starsi generace
a on to nezazil, nic podobného ve skole

anise s nikym takovym nesezndmil. | ted

md s tim problém, a proto mi davd za
Ukol ¢innosti, co by délal cis kluk, ale ani
normaini kluci néktefi nejsou manudiné
zrucni. A nékteré kluky nebavi treba
néco opravovat, ale jsou treba umélci.

Kdy ses o tom zacal poprvé bavit
s druhymi lidmi?

Poprvé ve skole, v 5. tfidé, kdy méli
spiSe negativni ndzor na to, fikali mi, ze
jsem babochlap a méli rdzné naddvky.
Postupem casu to bylo lepsi a lepsi,
takze si na to zvykli. Do 8. tfidy jsem mél
s pdr lidmi ve ffidé problém, ale v 9. mé
zacdali vice tolerovat a zajimalo je vie
o zméné. Ddle jsem to fekl rodiné hned
v t&ch 11 letech, ta to pfijala bez pro-
blémU a podporuje mé doted.

Co ti pfindsi hormondini Iééba a zména
jména v obéance?

Hormondini zména je pro mé néco
mdlo joko novy zacdtek. J& sédm se
ménim, a diky kamarddce, kterd mi
hodné pomohla v obdobi deprese,
jsem to prekonal a jsem zase stastny.
DUlezZité je se z toho Uplné nezhroutit.
Ted uZ jsem pres 3 mésice na testoste-
ronu a jsem hodné sfastny. Vie se méni,
mam vetsi silu, zhrubl mi hlas a stdle se
meéni. Taky jsem vice odvdziny a dokdzu
si prosadit svUj ndzor, ktery jsem nikdy si
moc neprosadil. Uvédomil jsem si, Ze na
vie Clovék nemUze byt sdm a je dobré
se svym problémem se nékomu bliz-
kému svéfit. V obcance mdm neutrdini
iméno, které v Cesku vypadd jako nor-
mdlni muzské jméno, pfitom v Americe
se pouzivd i jako Zenské. A jsem za to
rdd, konecné se nestydim fict jak se
jmenuiji. Se starym jménem bylo hrozné
tézké cestovat do zahranici, protoze uz
v té dobé jsem vypadal jako kluk.

Jak vnimds LGBT komunitu? Md& svd
specifika, ¢im je jinad?

Samotnd LGBT komunita je velice
laskavd, viichni se navzdjem respektuji,

podporuji a jsou na sebe hodni. Tinle
lidé jsou hodné chdpavi a dokdzou
se vcitit do situace, i kdyzZ ji sami neza-
Zili, vim, ze tohle umi tfeba i lidé, které
Clovék uz znd deldi dobu, ale u téhle
komunity, kdyZz nékoho nezndte, tak
i tak vdm mUze pomoct a vizit se do
vas. Je specifickd hodné rdznymi lidmi
s r0znymi piibéhy, ktefi dokdziou si
navzdjem jakkoli pomdhat.

Ma i néjakou ,,negativni stranku“?

Negativni strdnkou této komunity je
pride, napriklad v Praze. Je to pochod
vsech lidi z Igbt, je to fajn, mUzete tam
potkat nové lidi, popovidat si o problé-
mech a o fom jak jsme na nasi cesté za
snem, ale ma to i stinnou strénku. Treba
v televizi se vzdy vysild pochod a nadd-
vajina to, jak jsou tito lidé hrozni, Ze kdyz
to uvidi déti na ulici, tak jim zkazi détstvi
apod. Ale ty dobré véci neukdzou. Vim
sdm, Ze néktefi v téhle skupiné lidi spise
na tom pride ukdzou ty nejhorsi viast-
nosti. Treba sexudini orgie na chodniku,
cozZ UZ neni dobré jen tak vidét a tohle
by si méli nechat na doma. Je dobré
uvazovat nad sebou, tak kdyz uz do té
komunity patfim, tak pro¢ bych ji mél
zesmésnovate Spise by se lidé v niméli
chovat tak, aby ukdzali, Ze byt jiny neni
Spatné.

Jaké pojmenovdni, oznaéeni pro FTM
/ MTV vnimds jako spravné, prijatelné,
a jaké naopak jako hanlivé, urdzejici?
Co naddvky?

Nejlepsi je pro mé to, jak to md byt,
takze ftm ¢&i mif, ale taky se casto
pouZivd mezi ndmi cis boy nebo cis
woman neboli cis kluk a cis holka,
znamenad to jakousi pokoru vUci tomu
druhému, kdyz se tohle fekne, tak se
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tim myysli, Ze jsi prirozeny kluk nebo holka,
nezdlezi na tom jestli jjme po proméné
nebo ne. Na ftm lidi se naddvd slovy
babochlap, na mtf buzno a tak ddle.
A obecné dalsi nddivkou na mtf i ftm
je naddvka transka, kdy pred ro vétsina
lidi dévd sprostou naddvku.

Casto zaznivd, e dile7ité je nevzdat to.
Co by nyni bylo s tvym Zivotem, kdybys
to vzdal?

Nevzdat se, je moje z vice Zvotnich
mot, kdybych se vzdal, tak bych nebyl
nejspise nikdy 3tastny s tim t&lem, jaké
jsem mél, nejspis bych nemél ani tak
dobrou prdci a byl navzdy uvéznény
a skryval se pred ostatnimi. Proto je dobré
se nevzddvdt, a to ve viem.

Jakou mds predstavu o budoucnosti,
jaky Zivot bys chtél Zit jako dospély?

Jak uzZ jsem jednou fekl, j& v Zivoté
hodné fesim vztahy a vzdy jsem fesil. Je
to pro mé podstata a jedna z hlavnich
véci, j& nechci Zit v Zivoté sém, a proto

bych chtél mit v dospélosti partnerku,
s kterou bych se pak vzal a mél s ni déti.
Sice nejspise adoptivni, ale i tak bych je
bral joko svoje a dal jim tu nejvétsi Idsku,
jakou bych mohl dd&t. Taky chci mit
pravé pratelé, kterym budu véfit. MU
Zivot bych chtél vést ve zdravém duchu,
pevné doufdm, ze budu naddle sporto-
vat a mit aktivni Zivot jako do ted. Pldnuiji
procestovat svét. Nebdt se uz toho, jak
mé berou lidi a Zit jako plnohodnotny
kluk. Taky chci pomdhat a chrdnit, jak
lidem, tak svému okoli. Snad se dostanu
k polici, je to mUj sen od mala.

Mél bys néjaky vzkaz pro lidi, ktefi pro-
chazeji nejistotou ohledné své identity?

Pro viechny co se hleddte, nebojte se
projevit i pfed ostatnimi, mluvte s oko-
lim, vim sédm Ze to je tézké, ale sami
pozndte, Ze okoli vém pomuze ve vasi
cesté a mUzete to zatim jen zkusit, jestli
se v nové identité citite 1épe nebo ne
a urcité si tak najdete tu svoji sprdvnou
cestu...

Rozhovor ved! Jakub Majetny

Par slov o lasce

— Mgr. Jakub Majetny

V Cisle o sexualité nemuUze chybét ¢ldnek o Idsce. Pojdme se na
chvili zastavit nad tim, co si pod slovem Iaska vybavime a jak mu
vlastné rozumét. Pouzivdme ho pomérné casto, at uz k osloveni
milované osoby, nebo mluvime-li o vztahu. Jenze - premysleli jste
nékdy o Iasce jako o smyslu zivota nebo treba stavu védomie

Vzdjemnost.

Inspirovdn Bertem Hellingerem pojimdm
I&sku jako podobu vztahu, v niz probind
vzdiemnd vyména. K vyméné se Ize
postavit trojim zpUsobem. Prvnim je
ddavani a pomdhdni, které je jakymsi
predplatnym - Dal jsem ,vice", a tudiz
mi nemUze nikdo nic vycitat. A to az
do podoby sebeobétovdni. Druhou
podobou je izolace. Kdyz budu sdm za
sebe asdm se sebou, problém ,,vymény”
ve vztahu zmizi. Mimochodem, i lidé
v manzelstvi nebo v jinych formdl-
nich vztazich mohou zaujimat postoj
izolace - je to pak takové to ,Zijeme
vedle sebe, ne spolu”. Tretim postojem
je pak vzdjemnd vyména, zalozend na
umeéni ddvat i prijimat. Vzdjemnost. Toto
slovicko je dle mé nécim, co definuje
partnerskou a prdtelskou lasku. Pokud
jde o jednostranny proces, vracime se
k podobé ,Davém a ty jsi mi dluzen,

tudiz jsem z obliga”. MUzZe se pak jednat
o rizné podoby zdvislosti, které jsou zalo-
Zeny na asymetrii a brdni zdravému ristu.

Zavislost a tok energie v rodiné.

Zavisly vztah je zdravy na pocdtku
naseho Zivota, smérem k rodicum, ale
Uz v obdobi vzdoru chceme byt sami
sebou, a tak za necelé dva fii roky od
nds rodice slysi jen samé ,Ne" a ,Jd&
sédm”. Préave timto momentem se z Idsky
z4avislé vynoruje Clovék sdm za sebe
a uci se ddle Iasce, kde i on je tim, ktery
ddvd, a ktery umi byt bez oné osoby,
na niz byl zavisly. A moznd, ze kazdy
zde mdme néjaky ten vroubek, kdyz se
k libovolnym zdvislostem vracime v na-
Sich dospélych Zivotech. Dité zde neni
pro své rodice, neni to domdci zvirdtko
nebo objekt viastni chlouby. Je tady
pro svUj vlastni Zivot, aby mohlo tfeba
jednoho dne Zzivot ddle ddvat.
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Situace, kdy jsou zde rodiCe pro své
déti, a brdni jejich samostatnému vyvo-
ji. pak obraci tok v rodiné a bere
rodiné ,zdravi”. Od babicky a dédecka
k mdmé a tatovi po dceru a syna k dal-
$im vnoucatdm. Proud Zivota, jenz tece
napfi¢ generacemi dopredu. Nikoliv
dozadu. To vsak nevylucuje vzdjem-
nost, kdy i déti jsou ochotny byt zde
pro své rodice, nicméné nemUze to byt
previddaijici zivotni scéndr. Obohacuijici
je také Hellingerovo pojeti propojenosti
rodiCovské I&sky aldsky rodict k détem:

,KdyZ tedy jejich vzdjemnd Idska
jako pdru plyne z celého srdce,
pak plyne z celého srdce i jejich
IGska jako rodicu k ditéti.
A kdyZ jejich vzdjemnd Idska
jako pdru chfadne, chfadne
i jejich Iaska jako rodicy k ditéti.”

Uméni milovat.

Jak tedy byt v ldsce? Jak ldsku zao-
Zivate Erich Fromm se vymezuje vUOCi
romantické poblouznénosti ¢i vasnivé
smysinosti (i kdyz i toto jsou nepostra-
datelné aspekty ldsky a j& osobné bych
je neménil), a pojimd lasku jako uméni,
kterému se ucCime, které nds stoji Usili
a premdahdni. Robert Sternberg pak ve
své , Trojuhelnikové teorii Idsky” pojimd
l&sku jako ffi postupné se prolinajici
aspekty: vdsen, intfimitu a oddanost.
V kazdé fdazi partnerského vztahu ma
dominujici misto jiny aspekt. Zatimco
zamilovanost je predevsim o vasni, pla-
tonickd ldska je predevsim o oddanosti.

Pouze naplnénim viech tii aspektd se

stdva laska Uplnou.

Milovat Koho? Co?

| fimto tématem se Fromm zabyvd.
Rozdéluje Idsku na Idsku bratrskou,
rodicovskou, erotickou a Idsku k Bohu.
Soutéz o to, koho milujeme vice a koho
méné, odpadd. Soutézni kategorie ,,nej-
milovanési osoby na svété” je zrusena.
Jde ojinou kvalitu I&sky, vztaZzenou v jiné
roviné. Jen tézko bude matka srovnd-
vat lasku ke svému ditéti s Idskou ke své
sestfe. Je to jiné. A jedno nevyluCuje
druhé, pravé naopak. Umét milovat ve
vsech téchto rovindch tvofi Zivot rozma-
nitym, ucelenym a krdsnym. Ano - také
ndrocnym. At uzZ je ctendr ateista nebo
md zkusenost se vztahem s Bohem,
nelze ignorovat zkusenosti lidi, ktefi Idsku
k Bohu zaZivaiji. Pouzivém zde predlozku
»k", ale vzdjemnd ldska je vidy ,mez".
Ja knému, k nia onona (ono?) ke me.

Laska jako osobnostni zralost.

Z0stanme jesté v déjindch psychologie,
ono je ta knihovna docela zajimavd
a rozmanitd. Erik Erikson pojimd Zivot

Clovéka jako osm stadii vyvoje, které na

sebe navazuji. A ano - Iaska je jednim
z t&chto stadii. Clovék tedy k Idsce musi
y,dozrdt". Zajimavé je, Ze abychom
k Idsce jakozto Cdsti nasi osobnosti, nasi
,ctnosti” mohli dozrdt, musime zvldad-
nout pfedchozi vyzvy. Osvojit si nadéji,
vUli, umét se vztahovat k né&jakému
cili, vnimat se jako schopny Clovék, byt
vérny. Vérnost k sobé sama je vysled-
kem dobre zvlddnuté adolescence,
kdy mlady Clovék objevuje svou iden-
titu. Bez nalezeni své identity je pak
schopnost lasky (tedy uméni milovat)

postaveno na slabych zdkladech. Zde
vidime, jak vyvoj osobnosti poukazuje
na dulezitost hleddni vlastni identity
pfed zahdjenim rodinného Zivota, resp.
I&sky, v niz pfivadime na svét déti.

»Schopnost milovat roste,
takZe ¢im vice milujeme,
tim vice jsme schopni milovat,

a tento pozehnany kruh nemd
Z&dny konec ani hranice. Rovnéz
bylo zjisténo, Ze pokud clovek miluje,
je zdroven Idsky hoden.”

David Hawkins

Laska jako stav védomi.

MozZnd bude tento pohled oproti tém
pfedchozim netradicni, nicméné je
nadmiru inspirativni. Psychiatr David R.
Hawkins pojimd Idsku jako jiz pomérné
vysokou Uroven naseho védomi. Pro
predstavu nejnizsi Urovné tvori napriklad
vina, smutek, strach nebo hnév. Ldsce,
jako Urovni védomi predchdzi prijeti
arozum. ,Prijeti” skuteCnostitakové, jakda
je. Né takové, jakou bychom chtéli mit
nebo takové, které se bojime a nechce-
me ji. Takové, jakd je. Toto prijeti posouvd
I&sku ke skuteEnému milovani a vztaho-
vdni se. Pokud nejsme schopni vnimat
druhé takové jaci jsou, milujeme spise
ndmi vykresleny obraz - af uz zideali-
zovanou princeznu Ci prince (dosadte
si dle své libosti nejlepsiho manzela na
svété, Jamese Bonda Ci rytife na bilém
koni ajejich zenské protéjsky) nebo poni-
Zeného ¢i znehodnoceného clovéka.
Kym?2 Nasimi pfedstavami. Idedl nékdy
skfipne s realitou: ,,To jsem si nemyslela,
Ze jsi takovy....I". Je tohle laska?
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Zrald laska stoji na prijeti toho, co se ndm
na druhém libi i toho, co ne - zdmérné
nepisu na kladech a zdporech. To, co
déld z klady klady a zdpord zdpory je
nase hodnoceni. Nejsou to ti, které se
snazime milovat, sami o sobé&. Ti prosté

jsou.

Laska, sex ...
Neéktefi moznd pamatuji rubriku oblibe-
ného Casopisu. Ne, nebyl to jesté nds
bulletin Kolibrik. Partnerskd Idska souvisi
se sexudlitou a jedno od druhého jde
tézko oddélit, i kdyz podoby sexuality
mohou byt v prdbéhu vztahu rozmanité
podoby. Takze hurd do postele. Zminim
jesté jednoho velik&na psychologie,
Scotta Pecka. Jeho oblibeny romdn
wPostel u okna” se viak odehrdvad spise
v domové dichodcU, nez v milenecké
loZnici, budu tudiz psat o jiné jeho knize.
Ddle nevyslapanou cestou je kniha pro
ty, kdo se rozhodli duchovné rist a pra-
covat na sobé. Coze? Prvné postel
a ted ,,duchovni rdste” Ano - a Idska
je mistem, kde se oboji spojuje. Scott
Peck se neboji psdt o orgasmu jako
o spiritudinim zdzitku. Toto oviem neni
orgasmus, ktery Clovék zazie u porno
flmu na notebooku. Masturbace md
v Zivoté své misto, ale nezaménujme
ji s partnerskou sexualitou - zde jde
o orgasmus, jenz je jistym vyvrcho-
leni partnerského vztahu, v némz

se odehrdavd. A to vyZzaduje prdci na
vztahu, vnimavost k sobé& a k partnerovi.
Trpélivost, nadéji, voli, ,kompetenci”,
pevnou identitu a schopnost milovat.
DOV&ru namisto strachu & hnévu. Ze
je to dfina a zni to skoro nerediné? No,
ffeba najdete ve Vasem zivoté zkuse-
nost, kterd se sexualité v jeji duchovni
podobé podobala a pUjdete po téchto
stopdch.

, Takze pokud usilujete

o co ,nhejkvalitnéjsi* orgasmus,
pak toho nejlépe dosdhnete
s nékym, kdo vds vroucné miluje.”

Scott Peck

Skute&ny Zivot kniny nenahradi. Toto
zamysleni nad sexualitou jsem postavil
okolo nékterych myslenek z knih Berta
Hellingera (Laska ducha a Uzdraveni),
Ericha Fromma (Uméni  milovat),
Erika Eriksona (Détstvi a spole&nost),
Davida Hawkinse (Vzestup po Urovnich
védomi) a Scotta Pecka (Ddle nevysla-
panou cestou). Treba nékterou z nich
ofeviete. Nezapominejme na to, ze jsou
to viak jiz jen popisy, odrazy zkusenosti
a teoretickd schémata (byt nadmiru
praktickd). Tim skute&nym, co nds uci
Idsce, jsou lidé okolo nds. Nasi rodice,
kamarddi, pratelé, partnefi, milenci
a milenky. Nase déti. MUzeme jim za to
v srdci podékovat s védomim, Ze
stejnou mérou, jakou to uci oni nds, to
uCime i my je. UCime se to spolecng,
vzdjemné. Od 3$dlku caje, z jehoz
obalu ha mé& koukd ndzev ,Sté&sti je mit
pratele” Vam preji NADEJI K LASCE. Ve
viech jejich podobdch.

Jakub Majetny

»Ne! Pockejte! Pockejte na mé!*
prosila mlada vl¢ice. Vydésenyma
o¢ima hledéla na vrchol utesu,
odkud spadla dold. Smecka vlka
se na ni podivala ze shora, ale nic
neudélala, az nakonec odpelasila
pryc¢. Vl¢ice méla $ramy na téle, ale
i presto se urputné snazila vysplhat
nahoru za svou rodinou, ktera se
ji ztratila z dohledu. Poskakovala,
pacickami se snazila pridrzet, aby
se mohla dostat co nejvys. Drapy
zaryvala do skaly, ale jakmile stale
a opakované padala, doslo ji, ze
tudy cesta nepovede.

»Co si jen po¢nu!“ povzdechla si
unavené. Vyprava okolo utesu se
tahla. Les byl hluboky a tmavy.
Kazdy dalsi kracek ji trapil
Cernobily kozisek méla poskra-
bany vétvemi, které ji sice zajistily
méné bolestivy pad, ale ted byly
vycerpavajici.

Kdyz zacalo vydatné priet, stocila
se do klubicka v dutém kmeni

jednoho vysokého stromu. Cenich
nechala vykukovat ven, aby mohla
vycitit blizici se nebezpeci. Musela
odpocivat, ale néjak to nedo-
kazala. Celou noc fadila hlasita
bourka, ktera trasla korunami
stromd. Ani vi¢ici to nezanechalo
klidnou. Pti kazdém kiupnuti vét-
vicek ¢i zahoukani sovy nastrazila
usi a o¢i oteviela dokoran.

Dny utikaly jako voda v potoce.
Naladovy  podzim  vystfidala
chladna zima. Vl¢ice pokraco-
vala ve v8ednich dnech, vytvorila
si skry$ z dutého kmene. Teplé
paprsky slunce zahtivaly jen slabé,
ale i presto to prijemné lechtalo.
Jenze to uz vléice necitila. Jak
by taky mohla! Byla promrzla,
protoze ji jeji bezpe¢né misto
ukradl medvéd. Nadavala mu.
Vidyt oba dva by se tam prece
vesli! Kdyz vsak ani na domluvu
medvéd neslysel, zacala tfiskat
na drevéna vratka jako smyslu
zbavena.
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Medvéd vystoupil. Odhodil vicici
jednou ze svych prednich tlap
a poté dopadl na vSechny Cctyfi.
Hlasité zafunél, v o¢ich mu vzpla-
nul vztek a z jeho vyrazu bylo jasné,
ze se s vl¢ici nechtél o nic délit.

Zacali se prat. Medved byl ale sil-
néjsi. Vystréil své ostré drapy a $krabl
vl¢ici pres oko. Vlcice zasku-
¢ela bolesti. Prikrcila se, a kdyz
se medvéd na moment zapota-
cel, protoze ztratil rovnovahu,
dala se na uték. Bézela jako o Zivot
s jedinym ockem, které vidélo. ,,Co
budu délat?” ptala se sebe zklamané
vl¢ice. Nikdo ji nemohl pomoct.
Byla na véechno sama. Vlci ji nehle-

dali a ona to s nimi taky vzdala.

Krutd zima vladla déle, nez by si
vlc¢ice dokdzala pomyslet. Kdyz
spatfila prvni jarni kvétiny, méla
obrovskou radost. O¢i méla pfi-
viené a pozorovala poupata, jak se
vytahuji za sluncem, které zahfti-
valo jeji télicko. Vl¢ice cestovala
napri¢ lesem a nezastavovala se.
Uvédomila si, Ze k Ziti nepotiebuje
zddnou stfechu nad hlavou. Celd
Zemé byl jejim domovem! Kdyz
prielo, nehnuté stala a nechala

kapky vody stékat po jeji

hunaté srsti. Kdyz svitilo slunicko
a na louce 1étali motyli, divoce za
nimi uhdnéla ve snaze je chytit.

»Kohopak to tady mame, pronesl
tenkym hlasem kdosi, koho vicice
nevidéla. Zastavila se na prazdné
louce a rozhlédla se kolem sebe.
Sklicené wudélala krok zpatky.
Odkud to $lo? Usi napinala, jak jen
mohla, ale nic neslysela. Nic neci-
tila. A pak je spatrila!

Celé stado ryst.
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Udélala krok zpatky. A potom
jesté jeden. Kockovitych Selem
bylo tolik, Ze je nedokazala spo-
¢itat. Divaly se na ni tak utocné,
ze na to nebyl ani cas! Proto se
spésné otocila a zacala utikat.
Vbeéhla zpatky do hlubokého lesa.
Neunavné zavodila s vétrem, avsak
kdyz se dostala k jezirku, prudce se
zastavila. Neméla kam utéct. Plavat
neuméla. Zpozorovala sviij odraz
ve vodé a polekané od néj odstou-
pila. Stado se blizilo... a vlcice
beznadéjné zaknucela. Co ted?!

Zavtelaociazhluboka se nadechla.
Ted byla tady, a ne nikde jinde.
Procitila tlapky na vlhké hliné.
Nozky, které se ji trasly. Sedla si na
zadni a znovu se nadechla. Hlavu
jemné sklonila dold. Celym svym

télem nechala proudit
Nepotiebovala
zrak, aby vidéla.

‘ AN Sly$ela kazdé

pipani ptackd, ktefi byli pobliz.
Hady, jez podeziivavé syceli
opodal. Skrz tlapky citila jemny
tres pdy. Co to jenom bylo? Inu...
to se jenom kralicci schovavali do
svych tkrytt. Selmy byly blizko.
Vl¢ice vytasila drapky a zadrela je
do hliny. Oteviela oci a znovu se
zadivala na sviijj odraz v jezete.

Natrzené ucho, jizva, ktera se
tahla pres levé oko, a $ramy po
celickém téle. To vse vidéla, ale ne
jenom to! Uz nebyla zadné ustra-
$ené vl¢i mladé. Narovnala hlavu.
Své rany si nesla hrdé. Pro¢ porad
utikala, kdyz nechtéla? Nehodlala
se schovavat. Obratila se od jezera
a véechny pritomné Selmy, které
¢ihaly za nejbliz§imi stromy, si
preméfila pohledem. ,Tak si mé
chytte, jestli to dokazete,” usmala
se a vybéhla vstric boji.

»Nekdy je zivot jako prochazka
rtizovou zahradou. Nékdy to boli,
jindy je to okouzlujici. Nékdy
jsme sami, jindy mame nékoho po
boku. Podstatné ale je, Ze dokud
bojujeme, vitézime. “

autor: Katefina Kfibikové
ilustrace: Markéta Ociepkova
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zili byli pan a pani Opicacci a ti
méli malou roztomilou dcerusku
Opicku. Celé dny si hrala na
stromech, skakala z vétve na
vétev, chroupala zelené vyhonky;,
houpala se i visela hlavou dola.
Vsemu se divila a ze vS§eho méla
radost. ,,Jupi!“ vyskala si, ,to je
dnes krasny den! Slunicko sviti,
brisko mam plné $tavnatého listi
a mohu si hrat s papousky na
honénou!“ Opicka samoziejmé
papousky nikdy nechytila, ale
i tak ji bavilo chnapat po jejich
barevnych perickach.

Zluta, Cervena, zelend i modra
barva pefi se ji mihala pred
o¢ima a ona mohla dovadét. Tak
plynul den za dnem, jeden jako
druhy. A Opicka si u svych her
ani nevsimla, Ze roste. Vidéla
sice, Ze je trochu mensi nez
jejl maminka a tatinek
Opicacci, ale opici hol-
Cicky se zase az tolik
nelisi od dospélaka.

Jednou rdno se
Opicka probudila
a nebylo ji dobre.
Trochu ji bolelo
brisko, byla mrzuta
a podrazdéna. Také
si v§imla, Ze na vétvi,
kde sedéla u snidané,
po ni zlstaly kapky
krve. Jedla zelené lupinky
a odmlouvala mamince, ani
nevédéla pro¢. Dokonce schvalné
nechala listky padat na zem.

Kdy?z se ji tatinek zeptal, na které
stromy se dnes chysta vysplhat,
bez dtivodu se rozplakala. Jediné,
co si prala, bylo stocit se znovu
do teplého pelisku a odpocivat.
Nechtélo se ji skakat po stromé
a honit se za papousky, chtélo
se ji jen lezet a hovét si. Prosté
jen tak byt. Schoulila se tedy na
odlehlou vétev daleko od vsech

ostatnich opicek a tam zistala
cely den v klidu a tichu.

Maminka zpovzdali na Opicku
laskyplné dohlizela. A pak rekla
tatinkovi: ,Vypada to, Zze nase
Opicka vyrostla. Jeji télicko se
rozhodlo, Ze uz je natolik velika,
aby mohla mit opi¢i mladatka,
a posila ndm o tom zpravu. Nasi
opicce zacalo krvaceni dospélych
opic¢ich samicek - menstruace.
Zezacatku bude nepravidelné,
jednou za cas, ale az se usadi,
navstivi ji kazdy meésic. Télo se
bude ptripravovat na otéhot-
néni a na opi¢i mladatko.
V krvi je vyzivné pro-
stredi — mékky polstarek
z vystelky a zivin, ktery
by mladatko potrebo-
valo k réstu a zZivotu
v brisku maminky.
Kdyz mladatko v brisku
neni, polstarek se uvolni
a z téla se vyplavi jako
menstruacni krev. Z nasi
hol¢icky je uz opici sle¢na.
Za néjaky cas se mulZeme
ohlizet po Zenichovi!“

Tatinek néco zamrucel a $el si
snist Stavnaty plod na vétev.
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Nechtél mamince pfiznat, ze si
s tou zpravou uplné nevi rady.
Menstruaci opi¢ich samicek tplné
nerozumél a také mu bylo lito,
ze uz jeho mald Opicka neni
tak uplné mald a tak uplné jeho.
Vlastné nevédél, co si o tom celém
ma myslet, jenom citil kolem
srdicka tlak, Ze néco starého kondi
a néco nového zacina.

Maminka se potichu po vétvi
ptisunula ke své hol¢i¢ce a pohla-
dila ji po cele. ,Moje Opicko,”
fekla laskave, ,,vzdycky budes nase
drahé dit¢ a my t¢ budeme mit
radi. Ale tvoje télo ti fika, ze také
patfis sobé a Prirodé a Vesmiru.
A jednou treba budes$ mit i svoji
vlastni rodinu. Jako Mésic na
nebi pribyva a ubyva, roste a mizi,
tak i ty bude§ mit nékdy
spoustu sily a jindy se budes
potfebovat schoulit do ticha
a samoty a odpocinout si. Tvoje
télo je moudré a kazdy meésic
se bude ocistovat. At bude$ mit
jednou malé opicky, nebo ne, at
bude§ maminka, nebo ne, vzdy ti
bude pfipominat dar, ktery opici
sle¢ny a pani maji: Ze mohou
tvorit a davat novy zivot. A zivot
nezastavis...“

Opicka tomu uplné nerozuméla.
Ale citila, Ze je vSechno, jak ma
byt. Hodna maminka i moudra
Priroda védi urcité 1épe nez ona,
co se déje. A az jesté vice vyroste,
i ona, mala Opicka, tomu poro-
zumi lépe. Jeji télicko naplnila
Dtwvéra. Vse je v poradku a ona
se nema ¢eho bat.

autor: Mgr. Terezie Dubinovd, PhD.

ilustrace: Bc. Marta Matus

O avutorce
Mgr. Terezie Dubinovd, PhD.

Hebraistka, kulturolozka, autorka
knih na témata Zidovské a Zenské
spirituality. Vénuje se tématim
fzv. nového paradigmatu,
fransformacni celospolecenské
zmény a jejiho tlaku na proménu
lidské zkusenosti tzv. normality
ve prospéch celostniho vnimdni.

O PROMENAGH
OPIGI HOLGIGKY
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zili byli pan a pani Opicacci a ti
méli malou roztomilou dcerusku
Opicku. Celé dny si hrala na stro-
mech, chroupala zelené vyhonky,
houpala se na vétvich i visela
hlavou dolt. Vsemu se divila
a ze vSseho méla radost. ,Jupi!®
vyskala si, ,,to je dnes krasny den!
Slunicko sviti, bfisko mam plné
$tavnatého listi a mohu si hrat
s papousky!“ Opicka byla $tastna —
ajenomjejirodiceveédéli,Zze nenitak
uplné zdrava, jak si mysli. Védéli, ze
je jina nez ostatni opicky, a nemize
délat uplné vechno, co by si prala.
Jeji télicko ji muze klast prekazky.
Tak plynuly dny, jeden jako druhy,

apan a pani Opicacci si ani nev$imli,
ze jejich Opicka roste. To uz tak
u rodi¢t byva. Chtéji, nebo nechtéji
vidét, ze véemocny Cas nezastavi?
Kdo vi...

Jednou rano se Opicka probudila
a nebylo ji dobfe. Trochu ji bolelo
brisko, byla mrzuta a podrazdéna.
Také si vs$imla, Ze na vétvi, kde se-
déla u snidané, po ni zstaly
kapky krve. Jedla zelené lupinky
a odmlouvala mamince, ani nevé-
déla pro¢. Dokonce schvalné ne-
chala listky padat na zem. Kdyz se
ji tatinek zeptal, na které stromy
se dnes chysta vy$plhat, bez divodu
se rozplakala. Jediné, co si prala,
bylo stocit se znovu do teplého
pelisku a odpocivat. Nechtélo se ji
hrat - chtélo se ji jen lezet a hovét
si. Prosté jen tak byt. Schoulila
se tedy na odlehlou vétev daleko od
vSech ostatnich opicek a tam ztstala
cely den v klidu a tichu.
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Tatinek kroutil hlavou: ,,Co té nasi
holce prelétlo pres nos? Méla by
udélat toto... a toto... Jdu ji hned
fict, at nezahali, vzdyt je den!™ Ale
mamince to v tu chvili uz bylo
jasné. Prigla ta diilezita Chvile, kdy
s tatinkem maji pfijmout, Ze jejich
Opicka se méni a potiebuje 1é¢ivy
Cas jenom pro sebe. Uz neni opici
mladé, které ma ve véem poslou-
chat. Vzala tatinka Opicacka za
ruku a jemné mu fekla: ,Vypada to,
ze nase Opicka vyrostla. Jeji télicko
se rozhodlo, Ze uz je natolik velika,
aby mohla mit opi¢i mladatka. Nasi
opicce zacalo krvaceni dospélych
opi¢ich samicek - menstruace.
Zezacatku bude nepravidelné, ale
az se usadi, navstivi ji kazdy mésic.
Télo se bude pripravovat na oté-
hotnéni a na opi¢i mladatko.
V krvi je vyzivné prostredi - mékky
polstarek z vystelky a Zivin, ktery
by mlddatko potfebovalo k rastu
a zivotu v brisku maminky. Kdyz
mladatko v brisku neni, polstarek
se uvolni a z téla se vyplavi jako
menstruacni krev. Z nasi holcicky
je uz opi¢i sle¢na. Az uplyne Cas,
muzeme se ohliZzet po zenichovi!“

Tatinek néco zamrucel a $el si snist
$tavnaty plod na vétev. Nechtél

mamince pfiznat, Ze sis tou zpravou
uplné nevi rady. Menstruaci opi¢ich
samicek nikdy uplné nerozumél
a také mu bylo lito, Ze uz jeho mala
Opicka neni tak uplné mala a tak
uplné jeho. Vlastné neveédél, co si
o tom celém ma myslet, jenom citil
kolem srdicka tlak, Ze néco starého
kon¢ianéconového zacina. Bude se
s tim muset vyrovnat. Ale nékde
v hloubi sebe sama vnimal, ze Vinu
Zivota zastavit nemtze — jenom ji
pfijmout, poklonit se ji a v davére
s ni plout. A také citil, Ze nemusi
vSemu rozumét a véechno pocho-
pit. Jeho pani i jeho dcerka maji
svij svet, svoji zkudenost, do které
on miize jen nahlédnout. ,Jsem
tady, abych svoje holky podporil,“
pomyslel si tatinek. ,,Jen jim musim
pfipomenout, aby mi fekly, co
potrebuji. Ja sdm to nevymyslim.“
Pak se podival kolem sebe, do zelené
stromi, na hnédou zemi i modré
nebe, a zakroutil hlavou: ,,Stejné je
to neuvéfitelné, jak mocna Sila pro-
stupuje vSechna stvofeni Prirody,
od nejmensi po nejvétsi. Ta Sila vi
sama nejlépe, co se ma dit, v jaky
Cas a v jaké podobé. To by nevy-
myslela ani ta nejchytrejsi opice.
Natoz aby to opice mohla ridit
a kontrolovat!“

Maminka se potichu po vétvi prisu-
nula ke své hol¢i¢ce a pohladilaji po
cele. ,Moje Opicko,” fekla laskavé,
»vZzdyckybudes nase drahé dité¢ a my
té budeme mit radi. Ale tvoje télo ti
rika, ze také patfi§ sobé a Prirodé
aVesmiru. A jednou tfebabudes$ mit
i svoji vlastni rodinu. Jako Mésic na
nebipribyvaaubyva, rosteamizi, tak
i ty budes mit nékdy spoustu sily
a jindy se budes potrebovat schou-
lit do ticha a samoty a odpocinout
si. Tvoje télo je moudré a kazdy
meésic se bude ociStovat. At bude$
mit jednou malé opicky, nebo ne,
at bude$ maminka, nebo ne, vzdy
ti bude prfipominat dar, ktery
opici sle¢ny a pani maji: Ze mohou
tvorit a davat novy zivot. A Zivot
nezastavi$... Bude se nyni odvijet
v mési¢nim cyklu a ve vlnach téles-
nych prozitkd a pocitd. Uz nebude
jeden den stejny jako druhy.”

A opi¢i mamince ukapla slza dojeti.
Jak je to davno, kdy ona sama

poprvé menstruovala? A kdy
podobna slova fikala jeji maminka
ji? VSechno tehdy bylo trochu
désivé, protoze nové, a zaroven
tajemné a vzrusujici... Vlastné si
nedovedla predstavit, co vSechno ji
Ceka, ale védéla, ze ji Matka Ptiroda
skrze krev vita do své naruce,
a ze se muze kdykoli schoulit do
naruce své vlastni opi¢i maminky.
A védéla, Ze i jeji malou Opicku, at
je jakkoli jina nez ostatni opicky,
skrze menstruaci, tuto mési¢ni
ocistu, Pfiroda zahrnuje do svych
mocnych a tajemnych déjt. Pfiroda
nedéld rozdily - a to je skute¢na
podpora a pozehnani. Jak povzbu-
divé je toto prijeti!

Opicka tomu v§emu tplné nerozu-
méla. Ale citila, Ze je vSechno, jak
ma byt. Maminka urcité vi, co je
potfeba, a vzdy ji poradi. Opiccino
télicko naplnila Dtvéra. Vie je
v poradku. Je pfijimand a milovana,
a nema se ¢eho bat.

Tuto pohddku a mnoho dalS§ich najdete v audioverzi na nasem

@ YouTube kandlu Nase rovnovdaha i%

Tyto pohddky vysly diky podpore Moravskoslezského kraje
a Ministerstva prdce a socidlnich véci Ceské republiky.
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PeCovat o déti s poruchou autistického spektra je Casto velmi

ndrocné. Vyzaduji totiz témér neustdly dohled rodicU, kterym

nezbyvd moc casu na dalsi akfivity. A pravé v tomto ohledu

pomdahd homesharing. Ten s sebou prindsi velké vyhody jak pro
rodice, tak i pro jejich déti.

Jak funguje homesharing?

Hlavnim principem homesharingu je
odlehceni rodicOm déti s autismem.
Po rdzné dlouhou dobu (hodiny, den
nebo vikend) se zaskoleny hostitel stard
o dité, které se vice uci samostatnosti,
sbird nové zkusenosti a snizuje se i jeho
z&vislost na rodicich. Mezitim si mUze
rodic vyfidit nejriznéjsi zdlezitosti nebo
si jen odpocinout a nacerpat nové sily.

Pro¢ je homesharing tak dulezity?

Péce o dité s autismem je vy&erpdava-
jici a casové ndrocnd cinnost. Rodice

musi byt neustdle ostraziti, aby se jejich
ditéti néco nestalo. Cas od &Easu si
potfebuji na chvili vydechnout, aby

se mohli opé&t naplno vénovat svym

détem. ,V Moravskoslezském kraiji

a celkové v Ceské republice chybi
odleh¢ovaci sluzby pro osoby s auti-
smem, které by jejich rodictm umoznily
odpocinek. Ale homesharing by mohl
tuhle situaci vyrazné vylepsit," uved!
Michal Pandcek, feditel neziskové
organizace Mikasa, kterd homesharing
zprostredkovava.

-

Kdo se muze stdt hostitelem?

Zdkladem Uspéchu homesharingu je
najit dostatek hostiteld, ktefi nabidnou
rodicOm déti s autismem svUj vlastni
Cas. Hostitelem se muUze stat kdokoliv,
kdo md volny ¢as, prostor a radd by se
o né podélil s potfebnymi. MUzZe to byt
napfiklad bezdétny pdr nebo rodice,
jejichz déti jiz odrostly. Po prihldseni
a sezndmeni s programem hostitel zisk&
proskoleni o problematice autismu
a po celou dobu hostitelstvi md
podporu odbornikd, na které se mize
v pfipadé potfeby obracet.

Vite o nékom, kdo by se rad stal hos-
titelem?2 Md& volny cas, prostor a misto

v srdcie Chce ziskat nové zkusenosti,
podivat se na svét jinyma o&ima?

mikasa

+420 / 737 355 123

w—~[K 9 E

homesharing@mikasazs.cz

Rekn&te mu o homesharingu a pomozte
tak rodindm déti s autismem.

Bc. Jakub Spacek, PR pracovnik
a fundraiser MIKASA z.s.

homesharing
mikasa

Mikasa, z. s. | 1. mdje 1526/66, Ostrava

Bc. Ivana Malcharovd, DiS., koordinator Homesharingu

hitps://mikasazs.cz/aktivita/homesharing/

Vsechny aktivity jsou nabizeny bezplatné v ramci celého

Moravskoslezského kraje.
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