O tele, state a potrebe

Sexualna asistencia je sex work. Sex work je
praca, ktora moze byt vykonavana za réznych
podmienok. Praca si zaslGzi uznanie. Telesné
znevyhodnenie je o bariérach. Bariéra je tam,
kde ju postavime. Tento text je o bariérach,
ktoré stoja medzi mnohgmi z nas a orgazmom.

Robert McRuer pise, ze Tudia s te-
lesnym znevyhodnenim a ich sexuali-
ta figuruju v predstavach majoritne;j
spolo¢nosti vic¢sinou v dvoch formach.
Vidia ich bud’ ako presexualizovanych
divochov, alebo ako asexudlne stvore-
nia. Je zjavné, ze sexualita [udi s teles-
nym znevyhodnenim bude v oc¢iach ich
okolia problém. Sex je pre nich zdro-
jom pozitku i utlaku. Je ale sex pravom,
ku ktorému maju mat pristup?

PRISTUP K STATU,
PRISTUP K SEXU

V roku 2001 vyhral v Holandsku
sudny spor so §tdtom obcan, ktory
pozadoval, aby mu v ramci zdravot-
nych benefitov boli prepldacané aj
sexudlne sluzby, teda tzv. sexualna
asistencia. Odvtedy Holandsko po-
vazuje sexualnu asistenciu pre Tudi
s telesnym znevyhodnenim za pravo,
ktorého sa mdézu jeho ob¢ania a ob-
¢ianky dozadovat. Od roku 2015 je
sexudlna asistencia moznostou aj
v Ceskej republike. Tuto sluzbu ini-
ciovala organizacia ROZKOS bez
RIZIKA, ktora obhajuje prava l'udi
v sex biznise a v minulosti pracova-
la s lTudmi, ktori sexudlnu asistenciu
poskytuji. Asistencia je tak v sucas-
nosti dostupnd ludom s mentdalnym
a telesnym postihnutim ¢i seniorom
a seniorkdm. Sex work vsak nie je
institucionalizovanou formou prace
v Ceskej republike, takZe nemoze byt
ani Statom hradenou sluzbou.

,Reagovali sme na to, ¢o sa dialo,
ked sme tuto tému priniesli do Ciech
a otvorili sme o nej diskusiu. Zrazu sa
po konferencii objavilo mnozstvo ludi,
ktori sa nas pytali, kde sa mozu k ta-
kejto sluzbe dostat,“ povedala Lucie
Sidov4, byvald expertka organizdcie
ROZKOS bez RIZIKA. V sucasnosti
posobi v organizacii Freya, ktora po-
skytuje rozne kurzy na témy ako sexu-
alita seniorov a senioriek ¢i ,,Sexualni
pomucky pro osoby s hendikepem
aneb sexualita péti smysly“. Sexualna
asistencia je jednou z tém, ktorymi sa
organizdcia Freya zaoberd. Sexudlnu
asistenciu pre ludi s telesnym znevy-
hodnenim cez svoje aktivity aj propa-
guju. Podla Sidovej vyuZivaji sluzby
dostupnych sexudlnych asistentiek vac-
sinou ludia s pohybovym hendikepom.

Ano, su to vicsinou len Zeny, ktoré po-
skytuju asistenciu. Sex work poskytuju
v naSom geografickom priestore najma
Zeny muzom. Preto v organizdcii ROZ-
KOS bez RIZIKA pracovali primarne
s ludmi, ktori chceli participovat. Boli
to zeny, ktoré poznali a ktorym do-
verovali. V idedlnom svete by podla
nej zapojili aj muzov zo sex biznisu.
Sidové mi vsak vysvetlila, Ze sexudlnu
asistenciu poskytuju aj Zeny Zendm:
,Dotyky a hladenie, moznost pre nie-
ktoré klientky pocitit' a prezivat svoju
sexualitu po prvykrat je niekedy lepsie
s inou, skusenou zenou.“

SEX A SUHLAS

Organizaciu Freya vyhladavaju roz-
ni ludia z r6znych dévodov. Okrem po-
tencidlnych a uz skusenych sexudlnych
asistentiek, ktoré sa mozu na organiza-
ciu vzdy obrétit, Freya tieZ §koli r6zne
iné typy klientov a klientok. St nimi aj
pomahajuce profesie v zariadeniach,
ktoré poskytuju starostlivost ludom
s mentalnym a telesnym znevyhodne-
nim. Misia organizacie Freya zostdava
zatial radikalne zrejmad - hovorit' o tom,
7e klienti a klientky zariadeni maju
sexualitu, ktord sa vyvija, maju prava
a maju potreby. V tomto kontexte vSak
musia Celit’ aj kritike. ,Vela zariadeni
zacne rieS§it sexualitu svojich klientov
a sexualnu asistenciu az v ¢ase, ked' sa
prejavia problémy, ako napriklad ob-
tazovanie. Nasim cielom je primarne
skolit' zamestnancov zariadeni o tom,
ako k sexualite klienta pristupovat.
Sexudlna asistencia je jednou z moz-
nosti, o ktorej s nimi hovorime.“ Je
teda sexudlna asistencia nieco, ¢o vy-
zaduje okolie ¢loveka so znevyhod-
nenim? A ako v stazenej komunikdcii
ziskat suhlas klienta a klientky?

Podla Sidovej je sexudlna asisten-
cia sluzbou, v ktorej treba zohladnit’
vsetky zapojené strany. Mnoho Zien
v sex biznise prechddza na sexual-
nu asistenciu, ¢o zleps$i ich pracovné
podmienky. Opatrovnici vyhladavaju
sexudlnu asistenciu pre svojich klien-
tov a pribuznych, ak maju pocit, ze
ma zverend osoba o nu zaujem. Suihlas
mozu klienti a klientky so znevyhod-
nenim artikulovat napriklad pomocou
vyukovych kariet, ktoré su zamera-
né na sexudlnu vychovu - explicitné

iné

obrazky s popismi, ktoré vysvetluju,
aké moznosti su dostupné (hladenie,
masturbdcia ¢i iné formy styku).

O KVALITE ZIVOTA

Anne Finger vo svojej eseji For-
bidden Fruit piSe: ,Sexualita je Casto
zdrojom ndsho najhorsieho utlaku, je
aj zdrojom najvacsej bolesti. Je ovela
lahsie hovorit' a formulovat’ stratégie
na boj s diskrimindciou v zamest-
nani, vzdelani a byvani. Je to ovela
lahsie ako hovorit o nasom vyluceni
z reprodukcie a prezivania sexuali-
ty.“ Avsak okrem tabuizacie sexu
diskusii brani dominancia diskurzu
produktivity. Clovek s telesnym zne-
vyhodnenim ma byt v prvom rade
,zamestnatelny“, tak sa meria nasa
hodnota. Odstranit bariéry vo vzdelani
a zamestnani je prvoradé pre nase za-
pojenie do trhu préce. To, ze ma ¢lovek
s telesnym postihnutim sex, trhu zatial
nepomadha, teda nie bez kontroverzie.
Sex Tudi so znevyhodnenim nie je
produktivny a niekoho mozno dokon-
ca spojenie vyrazov ,produktivny sex“
a ,,postihnutie” desia.

Nad otazkami sexu, znevyhodne-
nia, $tatu a trhu sa v rozhovore z roku
2016 zamyslala aj akademicka Daniela
Komanickd. Svoje vyhrady voci sexu-
alnej asistencii v Ceskej republike ar-
tikulovala na priklade divadla - ako
si ma ¢lovek s telesnym znevyhod-
nenim uzivat listok do divadla, ked
nedisponuje asistenciou, ktora by mu
pomohla so vsetkym ostatnym? Pod-
Ia Daniely Komanickej ma sexudlna
asistencia sluzit' ako zlepsenie kvality
zivota. Kladie si vsak otazku, ¢i by
radsej primarnym cielom nemalo byt
zabezpecenie prostredia, kde sa moze
¢lovek o sexudlne a romantické vztahy
usilovat’ sdm/sama a kde mdze svoju
sexualitu otvorene prejavovat. Podla
nej takato situdcia len prehlbuje pred-
stavu, ze su ludia s telesnym znevyhod-
nenim spolo¢ensky ,neschopni/é“.

PRISTUP K SUKROMIU
A INE PRIVILEGIA

Jeden z najznamejsich blogerov
o sexualite a telesnom postihnuti, An-
drew Gurza, sa vo svojich prispevkoch
¢asto pyta, ako hovorit’ o queer sexe
¢i ako otvorene prezivat svoju queer
sexualitu pred opatrovatelmi. Ako
v posteli masturbovat' a nepriviest rano
opatrovatel'ku/opatrovatela do Soku,
ako vysvetlit opatrovatel'ke/opatro-
vatelovi potencialne krvacanie analu.
Andrewovou vyhodou vsak nadalej
zostava profesiondlny vztah, ktory so

tela

svojim poskytovatelom starostlivosti
ma. Tato profesionalita tiez nastavuje
hranice mozného, ktoré by boli roz-
hodne inde, keby bola Andrewovou
opatrovatelkou matka alebo iny ¢len
rodiny. A to je bezné v slovenskych
podmienkach. Na blog, ktory bude
hovorit o tejto téme, eSte stale Cakam.

V tomto ohlade je organizacia Freya
o nieco napred. Vzdeldvaju a skolia
rodicov a inych rodinnych prislusnikov.
Prikladom je kurz s nazvom , Nase dité
dospiva aneb otazky a odpovédi pro
pecujici osoby déti s hendikepem*.
Sukromie a telesné znevyhodnenie je
samostatnou témou. Na ulici je skor
tuzbou ako moznostou. Prave tam je
¢lovek vicsinou vystaveny stigme, no
doma Casto sukromie tiez neexistuje.
Otazky sexuality I'udi so znevyhod-
nenim preto musia adresovat’ aj tému
prava na intimitu a sukromie.

TERAZ NAS VIDi
A TERAZ NIE

Sexualna asistencia pre ludi s te-
lesnym znevyhodnenim je koncept,
v ktorom sa spdja tizba a potreba
s politikou kazdodennosti. Stihlas
klienta aj sexualnej asistentky sa vy-
nara ako sucast tohto konceptu a na-
bera velmi redlnu a materialnu podobu.
Je intimita a sexualne uspokojenie
pravom? Kto a za akych podmienok
ma poskytovat takéto sluzby? Ak nie
st zabezpecené iné podmienky a sluz-
by, stdva sa sexudlna asistencia pri-
vilégiom? Alebo by sme sa mali slovu
,privilégium* v tomto kontexte radsej
vyhybat'?

Po mojom stretnuti s Luciou Sido-
vou vo mne este dlho rezonovali tieto
otazky. Specialne jej otdzka o sexual-
nej asistencii: ,,Ak klienti tito sluzbu
vyhladdvaju a obracaju sa na asistentky
anam tiez dakuju za pomoc, potom je
asi dobré, Ze tu tito moznost’ je, nie?
Na ¢o ¢akat?“

Cakat’ mozno na ostatné sluzby,
ktoré sa §tat zaviazal poskytnut. Cakat
budeme na lepSie sluzby profesionali-
zovanej starostlivosti. Cakat budeme
aj na to, Ze potreby ludi s telesnym zne-
vyhodnenim za¢nu byt zohladnova-
né vo verejnom priestore bez toho,
aby sme sa ich neustale dozadovali.
A zatial bude sexudlna asistencia len
moznostou na trhu. V tom istom State,
ktory sa tvari, Ze sex work vlastne ne-
existuje.

AUTORKA JE POLITOLOGIGKA
A AKTIVISTKA. ZIJE S BARIEROU
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