Na nase dotazy odpovidala
Megr. Lucie Sidova, vykonna reditelka,
terapeutka, lektorka a koucka organizace

pomahaijici lidem s postizenim a seniorlim

a seniorkam Zzit naplno.

Co je to Freya?

Kdyz se fekne Freya, tak jako prvni mi na mysl pfijde bohyné Ias-
ky, podle které nase organizace dostala jméno. Freya byla
norska bohyné Iasky, ktera bojovala za sexualitu. A tak ja trochu
vnimam i nds — mé a moji kolegyni Petru Hamernikovou, ktera
se mnou Freyu zalozila — protoZe bofit myty v oblasti sexuality,
vztah(, v oblasti sexuality lidi s postizenim nebo seniorll a se-
niorek, chce urcitou bojovnost. A to si myslim, ze my dvé mame,
a ze umime zvlddnout i to, ze se nékdo na nas kvili nasemu za-
méreni muZe divat rdznymi pohledy, mozna i skrz prsty. My véri-
me v to, co déldme, bavi nds to, vidime v tom smysl,
a dokazeme bojovat a obhdjit si nasi Cinnost. Takze to je Freya
obecné. Co se tyka organizace — my stéle prochdzime néjakym
vyvojem a snazime se bofit myty a predsudky v oblasti vztah( li-
di s postizenim (jak télesnym, tak mentalnim, smyslovym) a i lidi
v seniorském véku, a snazime se upozorfiovat na to, Zze téma
sexuality je pro tyto lidi také velmi dlleZité, a snaZzime se k té-
matu pfistupovat rdznymi zpUsoby. Jednim z nich je vzdélava-
ni — vzdélavame pomahajici profese, jako napft. socidlni pracovni-
ce, zdravotnice, lékare atd. Dale nabizime poradenstvi — mame
odborné socidlni poradenstvi, akreditované a registrované
u MPSV, takZe kdokoliv z rodi¢ll, z klient(/klientek nasich ci-
lovych skupin, se na nds mdZe obratit.

To ale neni vse, co miiZete nabidnout, Ze?

Neni. Vedle vzdélavani nabizime terapie, protoZe se do-
mnivame, ze néktefi lidé potiebuji terapeutickou podporu
v této oblasti (ja jsem psychoterapeutka, moje kolegyné
Pavla Speldové je také psychoterapeutka a pracuje v Pisku
a Plzni). Také organizacim nabizime metodickou podporu pfi
zavadéni prace se sexualitou v jejich zafizeni. Je to o tom, jak
zaCit pracovat v této citlivé oblasti s respektem a s ohledem
na prava téchto lidi. Je to slozitéjsi proces, nez kdyz se zava-
déji jiné sluzby, protoze téma sexuality s sebou nese spoustu
tabu. Déle také sSkolime a poskytujeme poradenstvi rodicim
nebo pecujicim osobam, které pecuji o dité s postizenim,
a v neposledni fadé rozvijime sexualni asistenci. Nabizime
komplexni sluzby, protoZze si myslime, Ze je duleZité pra-
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covat s celym polem, tedy s lidmi, kterych se téma tyka, ale
i s jejich okolim a vlastné i celou spolecnosti, které pomaha-
me meénit pohled na sexualitu a vztahy. Vice nam to zapada
do sebe, kdyz pracujeme komplexné. To je nase prace.

Rikala jste, Ze jste psychoterapeutka, ale v oblasti sexuality
i intimity jste se predtim nepohybovala, Ze?

Ne, ale pracovala jsem v Rozkosi bez rizika, coZ je organizace,
ktera pomaha Zzenam pracujicim v sexualnim prdmyslu, tedy
prostitutkdm. Tam jsem poslednich Sest let pracovala jako
feditelka, a kromé toho jsem tam zavedla terapii, takZe jsem
tam nékolik let rozvijela terapeutické sluzby pro Zeny ze
sexbyznysu. Tam jsem tedy zahdjila svou terapeutickou
¢innost. Nikdy jsem nepracovala v sexbyznysu, ale znam ho,
protoZe jsem v této organizaci zacinala jako streetworkerka,
tedy terénni pracovnice. TakZe jako dvacetileta jsem chodila
do klub(, zndm nocéni Zivot, kde pracuji tyto Zeny. Pfimo v te-
rénu jsme jim nabizeli moZnost testll, poradenstvi...
V Rozkosi bez rizika jsem pracovala 18 let, takZe tuto oblast
znam z tohoto pohledu dobre.
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Ja jsem mifila k tomu, jak jste se k této prdci dostala, co vds
vedlo k tomu se timto smérem dat. Urcité to vyZaduje
spoustu odvahy, aby si clovék obhdjil svou cestu i pred
svym okolim, a aby smysl takové prdce byl pro élovéka dii-
lezZitejsi nez to, co si kdo mysili...

Tuto otazku uZ jsem dostala v Zivoté nékolikrat i diky mému
predeslému pusobeni v RozkosSi bez rizika. | tam nebylo
jednoduché obhajit si urcité véci, pro¢ zrovna tato cilova
skupina, pro¢ pomaham zrovna prostitutkdm apod. Preko-
navala jsem nejriznéjsi predsudky, které lidé vaci témto
Zendm maji. Dlouho jsem hledala, co za tim je. S kolegyni
v Rozkosi bez rizika jsme se bavily, jaké to je pro tuto or-
ganizaci pracovat, jak nas lidé vnimaji, protoZze my samy jsme
se Casto potkavaly s predsudky vici ndm samym — Ze jsme
byvalé prostitutky, Ze musime byt néjaké divné, kdyz
pracujeme v tomto oboru... J4 jsem dospéla k zavéru, Ze tato
cesta, kterd mé vedla k tomu, Ze pracuji s lidmi, ktefi jsou na
okraji spolecnosti, je cestou bojovnice za prava lidi, ktefi ne-
maji kapacitu za sebe bojovat a otevirat toto téma. Jsem te-
dy diky praci v Rozkosi bez rizika zvykla resit tézka témata
a obhajit si je. Myslim si, Ze mé k tomu dovedla moje osobni
zkusenost, kdy ja sama jsem jako mald holcicka byla dva roky
hospitalizovana v lé¢ebné (od 6 do 8 let) a nemohla jsem
chodit, byla jsem tam sama bez rodicl, a pravé tam mé na-
padla takova myslenka, Ze chci pomahat lidem. Nebyla jsem
sexualné zneuzivana nebo néco takového, ale zazZila jsem na-
ruseni soukromi, intimity, naruseni bezpedi, jistoty, téch da-
lezitych hodnot a zakladnich potfeb, coz tito lidé také
zazivaji. Myslim si, Ze pravé to mé vedlo k tomu, Ze moje
cesta poté smérovala k praci s lidmi a s cilovymi skupinami,
u kterych vnimam, Ze potrebuji podporu jinych lidi. A neni to
vibec o tom, Ze bych zaZila nékdy néco nepfijemného, nebo
méla divné détstvi. Spis to, Ze jsem zazivala urcitou bezmoc,
néco podobného, co zaZivaji ti lidé, i ty Zeny. Jesté co se tyka
sexuality — sexualitu nevnimam pouze jako sex, i kdyz si ho
spoustu lidi pod timto slovem predstavuje. Definice sexuality
je mnohem Sirsi. Proto jsem i zde mluvila o naruseni intimity
jako néjakého prostoru,
a to vSe (naplnovani néja-
kych jistot, bezpedi, po-

treb) do tématu
sexualita patfi. Se-
xualita je
o vztazich, intimite,
komunikaci,
osobnim  prosto-
ru. Diky préci

v RozkoSi bez

rizika jsem pra-
covala s trauma-
tizovanymi
Zenami,

které

napf. zazily sexualni zneuzivani, takze se momentalné jako
terapeutka vénuji Zenam, které zaZily sexudlni zneuzivani,
nebo obecné sexualni nasili. S kolegynémi jsem vytvorila
i dvoulety projekt Pomoc obétem sexualniho nasili, v rdmci
néhoz vysla i publikace Proc¢ se nikdo neptd? Pomoc obétem
sexualniho nasili. To téma mé Zivotem provazi jiz dvacet let
diky tomu, Ze jsem se v Rozkosi bez rizika vénovala prevenci
sexualné prenosnych infekci a praci tykajici se sexualniho na-
sili. S timto tématem se tedy z rlznych stran potkavam, ale
Ze bych vystudovala sexuologii, to ne.

Kdyz tim projdete v praxi, tak to clovék asi nepotrfebuje. Mu-
site byt velmi silnd osobnost, protoZe emocné zvladnout tuto
oblast je opravdu vyzva. KdyZ se vrdtime zpdtky k Freye — vy
tedy své klienty vzdélavdte a poraddte predndsky?

Ano, vzdélavdm ja sama, i moje kolegyné lektorky. Zacinaly
jsme s kolegyni Petrou Hamernikovou, ale ted postupné, jak
se organizace s rostoucim zajmem rozviji, se ja osobné trochu
od vzdélavani vzdaluji. Urcitad témata si nechavam, ale pfijali
jsme dalsi lektorky, které pro nas skoli, a diky tomu mame
kapacitu otevirat dalsi témata. Ted se nam podatilo pro jednu
asociaci pecovatelek vytvorit Skoleni, kde se budeme zabyvat
tim, Ze budeme vzdéldvat pecovatelky, jak si mohou udrzet
své hranice, protoZe tyto Zeny se setkavaji s prekracovanim
téchto hranic pravé pfi péci o jejich klienty. Nékteré zazivaji
sexualni obtéZovani v podobé nepatticnych poznamek a na-
razek a casto nevédi, jak se branit. Proto jsme pro né nové
vytvofili kurz. TakZe nas to zase posouva dél, mizeme vytva-
fet dalsi vzdélavani, které mné je blizsi a které sméruje k té-
matu sexualniho nasili, kterym se zabyvam.

A je vase vzdéldavani akreditovdno?

Vétsina nasich kurzi ma akreditace MPSV. My jsme vznikli
v roce 2016, a nyni nejvice vzdélavdme pomahajici profese
ve zdravotnich, socidlnich a Skolskych zatizenich. Jediny kurz,
ktery nema akreditaci, je kurz s nazvem Sexualni pomducky.
Ten ndm nikdo neakredi-
. tuje. To je moc od-
B

b vazné.
Mé by zajimala
edukace seniort

v této oblasti. Jak
moc jste otevreni, co
se tykd napr. prdavé
pomiicek?
V soucasné dobé nej-
vice Skolime v za-
fizenich, ktera se
zabyvaji péci o li-

di s mentalnim
postizenim.

Petra Hamernikovaé
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Tam je oblast sexuality klientd reSena delsi dobu, jsou tam
tedy otevienéjsi pfijimat to, Ze lidé s mentdlnim postizenim
maji pravo na sexualitu a jeji napliovani. V domovech senior(
Skolime méné, ale tento rok to vypadd, Ze se na nds obraci ¢im
dal vice téchto domov( a maji o toto téma vétsi zajem, tak
snad se podafi tabu vice prolamovat. Ale nékdy mam pocit, ze
Skoleni je jenom kvilli tomu, Ze v socidlnich sluzbach je po-
vinnosti mit 24 hodin 3koleni, takze nékdy uz pracovnice/pra-
covnici maji za sebou spoustu rGznych vzdélavacich kurzd
a vidi to spiSe jako rozptyleni. Pokud ma zafizeni zajem o za-
vedeni prace se sexualitou, tak jedno Skoleni nestaci. Je tfe-
ba systematickd spoluprace v podobé skoleni, konzultaci
a supervize. Co se tyka sexudlnich pomicek — mame i téma
kurzu Sexudlni pomdcky, jak pro lidi s handicapem, tak i pro
seniory, tedy jaké pom(cky se daji vyuZit v seniorském véku,
radime, jak podpofit vlastni sexualitu. Je to velmi duleZité,
aby pracovnici/e, ktefi se vénuji praci se sexualitou v za-
fizeni, nékdy se jim Fikd intimni pracovnik/pracovnice,
konzultant/konzultantka v oblasti sexuality atd., védéli, jaké
pomucky existuji a jak je spravné pouzit. Nékteri lidé totiz
nemaji moznost naplfiovat svoji sexualitu skrze vztahy a také
mohou potrfebovat pomlcky pro podporu sexuality v paru.
Doporucujeme ale, aby tento kurz navstivili, az kdyZz maji za-
kladni znalosti z oblasti sexuality. Pro nékteré to mlzZe byt
velmi intimni a ndroéné téma.

Na vasich webovych strankdch jsem zahlédla i néjaké sko-
leni pro déti, pravdépodobné pro handicapované?

Vzdélavame rodice, ktefi pecuji o dité s postizenim. Mame
zkusenost s tim, Ze néktefi rodice nevidi (nechtéji vidét), ze
jejich dité ma néjakou sexualitu. Vnimaji je jako asexualni,
jako ,vécné déti“. | kdyzZ je €lovék napt. na mentalni drovni
Sestiletého ditéte, jeho télo a potfeby se budou s nejvétsi
pravdépodobnosti vyvijet béZznym zplsobem. Sexualita se
vyviji dal. Rodice €asto nevidi, nebo nechtéji sexualitu vidét,
nebo nevi, jak ji fesit, a nevi, jak se k tomuto tématu po-
stavit. Ale pokud maji lidé s postizenim zdjem a potrebuji po-
radit v této oblasti, tak mame v tymu odbornici na
praci s lidmi s mentalnim postiZzenim. Poradenstvi mohou vy-
uzit i rodi¢e a je zdarma. Nejcastéji se ptaji, jak s ditétem
o sexualité komunikovat a jak ji vhodné podporovat.

Kolik uZ mdte sexudlnich asistentek a asistentii?

Vyskolili jsme jich 18, pét jich bylo vyskoleno jesté v rdmci
organizace Rozko$ bez rizika, a Freya vyskolila dalSich 13.
Aktivné jich momentalné plisobi 11.
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Bylo sloZité prosadit v CR, aby se tato sluZba stala oficidlni?
Slozité to bylo, ale tim, Ze jsem v té dobé pracovala v Rozkosi
bez rizika, tak jsem méla za sebou zazemi velké organizace,
ktera méla urcitou stabilitu, i financni, a mohli jsme si tedy
dovolit otevrit toto téma. Bylo to ale velmi naroc¢né. Ja jsem
pavodné vibec neméla v planu se timto tématem zabyvat,
ale osud tak chtél, Ze jsme zde téma sexualni asistence mohli
otevtrit, Zze jsme mohli proskolit asistentky. Ziskali jsme know-
how ze zahranici. Zpétné jsem si uvédomila, Ze to bylo oprav-
du velmi odvaziné, zZe jsem mohla poskodit jméno organizace,
Ze to byl velky risk zavést tuto sluzbu. Viibec jsem netusila,
jak bude asistence pfijata ve spolecnosti. Bala jsem se, Ze ji
Spatné zavedeme a pak uz nebude dalsi sance, jak ji zde za-
vést. OvSem za dva roky jsme tuto sluzbu vcetné proskoleni
asistentek zvladli Uspésné zavést a nadale ji rozvijime. Kdyby
se mé nyni nékdo zeptal, jestli bych tuto sluzbu dnes u nas
zavedla znova, tak bych fekla, Ze nevim, protoze to nebylo
Uplné jednoduché, ale energeticky narocné. Musela jsem
zvlddnout negativni reakce nékterych lidi. Asistenci jsem
presto véfila, a tak jsem $la za svou vizi, kterd byla podporena
lidmi, pro které byla urcena. V té dobé to bylo v Rozkosi bez
rizika nové téma, které mé velmi oslovilo, dalo nam novou
energii, zaroven i my jsme do néj investovali spoustu energie,
takZe jsem byla opravdu vycerpand, ale myslim si, Ze to mélo
smysl, o kterém se vzdy utvrdim na zakladé zpétnych vazeb
od klientd, jichZz se téma sexualni asistence tyka, a ktefi si
o toto téma v podstaté i sami fekli. Nebylo to tak, Ze bych si
ja, Lucie Sidova, tekla, 7e sexudlni asistence v zahraniéi
funguje, tak ji tady také zalozime. Mé to téma zajimalo, védé-
la jsem, Ze v zahranici tato sluzba funguje, ale impulsem byl
ohlas mych ¢lankl publikovanych v médiich, kde si lidé pre-
Cetli o sexualnich asistentkdch a zacali nam sami volat. Rodi-
Ce, socialni pracovnice/pracovnici, lidé s télesnym postizenim,
seniofi... Na zdkladé toho jsme poznali, Ze jsme otevreli néja-
ké dalezité téma, které by zde bylo potfeba zavést, a poté se
postupné zacalo tvarovat a takto vzniklo.

Véiim, Ze tito lidé byli stastni, Ze nékdo sebral odvahu
o tom mluvit a jit do toho, protoZe toto téma je urcité po-
tfeba. Jaké mivdte nejcastéjsi klienty, s fyzickym posti-
Zenim, s mentdlnim nebo seniory?

Asistentky se nejcastéji vénuji lidem s télesnym postizenim,
mym kvalifikovanym odhadem je to 80 % klientl, presné to
nevim, protoZze nechceme moc zasahovat do prace sexualnich
asistentek a asistentll, mapujeme si pouze obecné véci, ale ne-
zachazime do hloubky, nepotiebujeme zcela podrobné informa-
ce, protoze tim bychom zasahovali do intimity klientG/klientek,
a to nechceme. Ostatnimi klienty jsou seniofi, a nejméné
klientd mame z fad lidi s mentainim postiZzenim, u nichZ se po
této sluzbé pta vétSinou jejich opatrovnik, rodi¢ anebo nékdo
z pomahajicich profesi, ktery vnima, Ze by tento ¢lovék prav-
dépodobné tuto asistenci potieboval.

U vdmi proskolenych sexudlnich asistentek je spektrum
jejich cinnosti, hranic, kam aZ zachdzeji, asi hodné indivi-
dudlni, mam pravdu?

Ano, je to individudlni, je to na nich, protoZe v oblasti sexua-
lity je dlleZity respekt k samotnému tématu, takZze kazda asi-
stentka si nastavuje praci se sexualitou sama — kazdd ma své
vlastni hranice a limity. Nékteré Zeny si nastavuji i cilovou
skupinu, napf. nékteré Zeny pracuji s lidmi s mentdlnim po-
stiZenim, nékteré si na tuto praci netroufnou, je to opravdu
velmi individualni. Ale kazida asistentka by méla vidy



dopredu komunikovat s klientem o své nabidce sluzeb. Proto
je nejprve domluvena Gvodni schlizka, na které si klient/
klientka vyspecifikuje, co by od asistentky/asistenta potre-
boval a co je v jejich/jeho moZnostech, a co uz ne.
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Byvaji nejcastéji vasimi klienty muzi, nebo i Zeny?

Vétsinou to jsou muzi, ale asistentky se setkavaji i se zenami,
ale opravdu v mensi mire. Je to tfeba o tom, Ze Zena po-
tfebuje skrz asistenci znovu najit vztah k vlastnimu télu. Na-
priklad se nehybe, nedokaze se sama dotykat vlastniho téla,
ale rada by se dotkla svych intimnich partii, prsou, a tak asi-
stentka ji v tom muZe asistovat, anebo pomoci erotickych
pomucek i napomoci dosdhnout orgasmu. To uZ je na nich.
Pro Zeny je nékdy bezpecnéjsi byt v prvotnim kontaktu se
Zenou, a poté teprve kontaktuji muze. Ale vétSinou spisSe
kontaktuji Zeny.

Kdyz vybirate nékoho (kromé toho, Ze si projde vasim
kurzem) na pozici sexudlni asistentky/asistenta, tak jaké by
mél mit tento clovék kvality?

Urcité by mél mit zkuSenost s praci s télem, aby se ,nestiti
lidského téla a umél se ho spravné dotykat. Kazdy clovék,
ktery se hlasi do nasich kurz( sexudlni asistence, musi vyplnit
vstupni dotaznik, kde se na to ptame, protoze néjaka zku-
Senost, napf. s tantrou, masérstvim, z prace v pomdhajicich
profesich, s praci s lidmi s postizenim, je velmi dllezita. To je
vstupni predpoklad, ktery po téchto lidech chceme. Ddle je
to o tom, Ze ¢lovék musi mit zpracovanou svou vlastni sexua-
litu a znat svoje limity, kam uz by nesel, co uz je pro ného
moc, co uz nechce resit, a aby se téchto hranic umél drzet
a védél, co chce a umél fici ne. Také je velmi dlleZité, aby
tento clovék vnimal dlleZitost individualniho pfistupu ke
klientovi/klientce a nedaval do popredi svoje vlastni potreby,
ale aby nasledoval potfeby daného klienta/klientky, vnimal
napf. jeho znevyhodnéni a potfebu pomalejsiho pfistupu.
Téz mél respekt, trpélivost a nebal se o sexualité komuni-
kovat. Velmi dileZita a stéZejni je zkuSenost s praci s lidmi.

Iﬂ

Ja jsem na vasich webovych strdankdch nasla, Ze nabizite
metodickou podporu v oblasti sexuality. Co si pod tim mam
predstavit?

To se tykd toho, o ¢em jsem mluvila zpocatku, jak se snazime
pomoci socidlnim, zdravotnim a Skolskym organizacim pomoci
zavést prdci se sexualitou a prenést do praxe — jak to meto-

dicky uchopit, jak vytvorit metodiky, podle kterych mohou
v téchto zafizenich pracovat. Napriklad v zafizenich pro li-
di s mentalnim postizenim se této metodice rika protokol se-
xuality. V socidlnich sluzbach existuji standardy socialnich
sluzeb, to jsou pravidla, jak dodrZovat a naplniovat profesio-
nalné socialni sluzby, a toto je urcita metodika, ktera tyto stan-
dardy doplriuje a je duleZité, aby zafizeni takovou metodiku
mélo, protoze lidé s postizenim, seniofi, maji pravo napliovat
vlastni sexualitu. Nase metodika popisuje konkrétni zpUlsoby,
ale navic je dulezité, aby ji socialni sluzby zavedly i do praxe
svych zafizeni. KdyZz zaméstnanci pomahajicich profesi nevédi,
jak na projevy sexuality reagovat, jak postupovat, co si v ramci
zatizeni mohou dovolit, a co ne, tak je pravé dllezité, aby tato
metodika nezlstala lezet v Supliku, ale byla pouZivana a byla
oporou pro pomahajici pracovniky/pracovnice.

Co ted’ aktudlné ve Freye planujete, ¢im Zijete?

Momentalné Zijeme nahromadénou praci, kterou jsme
nemohli provadét v dobé covidu, na podzim mame v planu
nékolik konferenci, kde budeme vystupovat. To, co nas ceka
nového, jsou kurzy pro pecovatelky, které zaciname Skolit
o prazdnindch — jak uz jsem zminovala, tak je budeme ucit,
jak si udrzet své hranice, a jak si nenechat libit sexualni obté-
Zovani od klient. Na to se moc tésim. A minuly tyden jsme
spustili nas prvni webinal, takze prechazime i do online
prostoru, a nabizime lidem dvouhodinové webinare na téma
sexuality — témata se tykaji rdznych cilovych skupin. V tom
chceme pokracovat, protoze si myslime, Ze to je dobra for-
ma, jak dal sifit a odtabuizovat téma sexuality ve spolecnosti,
takZze na podzim mame pfipravena dalsi témata webinara.
Dale se chystame s moji kolegyni psychoterapeutkou na akci
Biendle Ve véci uméni 2020, kterou pfipravuje organizace
Tranzit.cz, ktera se zabyva sou¢asnym uménim. Bude to ta-
kovy kulturni festival na rliznd témata, ktera se dotykaji nasi
spolecnosti, a jednim z témat bude pravé sexualita. My jsme
pripravili workshop s ndzvem Samota jako vnitfni zdroj, pro-
toZe i téma samoty spada do tématu sexuality, a chceme po-
ukdzat na to, jak na ni mdZeme pohliZet, a co pro nas muze
byt dobrym zdrojem. Chceme ukazat, jak ji mGZzeme uchopit
a jak s ni pracovat. Na to se také tésim, protoze s kolegyni
mame psychoterapeuticky vycvik biosyntézy, coz je psycho-
terapeuticka metoda, kterd je zamérena na praci s télem,
a pri pripravé tohoto workshopu budeme vychdazet pravé
z nasich zkuSenosti z biosyntézy. Tento workshop bude za-
loZzen prakticky. Festival probéhne v Praze a trva tfi mésice.
Bude velmi zajimavy, tak se moc tésime a vSe samoziejmé
najdete na nasem Facebooku.

Mgr. Lucie Sidova

Psychoterapeutka,
lektorka a koucka
organizace Freya, z.s.,
ktera se snazi bofit
myty a predsudky

v oblasti sexuality

a vztahu.

Ma soukromou
psychoterapeutickou
praxi.

www.freya.live
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