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Osobni hygiena je soucasti naseho kazdodenniho Zivota. Nékdo z nas zvlada osobni hygienu
sam a bez pomoci, druhy potiebuje uréitou miru podpory a nékteii lidé jsou v této oblasti Zivota
pln¢ odkézani na pomoc druhé osoby. Do skupiny lidi, ktefi potfebuji podporu a pomoc druhé
osoby casto patii lidé s postizenim.

Lidé s postizenim mohou byt vystaveni v ramci osobni hygieny tomu, Ze jim vstupujeme do
jejich soukromi tedy, intimniho prostredi.

A jak se chovat, abychom jednali tak, abychom co nejvice eliminovaly toto riziko? MZeme
jednat tak, aby to bylo bezpec¢né pro ob¢ strany se zachovanim soukromi a intimity a zaroven
se zapojenim Clovéka s postizenim do ukoni vlastni osobni hygieny.

Pojd’'me se podivat, jak postupovat.

Zékladem je pro dité, u n¢hoz by nacvik mél zacit, aby pochopilo, které Cinnosti patfi do
soukromi a které jsou vefejné, tedy ty, co jiz nepotiebuje soukromi a intimitu. K edukaci ndm
muze pomoci si vytvofit pro dit€ nazornou, vizuadlni pomticku. Vytvoiime dvé barevné odlisna
kole¢ka (viz. pfilozeny obrazek ¢. 1). Cervené koletko znazorfiuje soukromi a zelené kolecko
¢innosti vefejné. Do jednotlivych kolecek poté spolu s ditétem zndzorfiujeme Cinnosti — napf.
do ¢erveného kolecka patii zaviené dvete od WC a koupelny, pokud se koupes nebo pouzijes
WC, svlékani a oblékani, prebalovani, masturbace, sahani si na sva intimni mista atd.

Znazornéné Cinnosti poté slouzi ditéti k pochopeni toho, co je soukromé a co je potieba si
chranit. Tato pomticka slouzi jednak k edukaci, ale také jako podpora pro dité. Dité by se na
jeji tvorbé mélo podilet. Kone¢ny vzhled mize byt riizny, ¢innosti mizeme kreslit, popisovat,
znazornit pomoci piktogramt i jakkoliv jinak, podle potieb ditéte.

K pochopeni vyznamu soukromi je dllezity vytvofit prostor pro soukromi a intimni prostfedi.
To Ize velmi jednoduse tim, Ze pfi osobni hygiené budou zaviené dvete od koupelny. Popiipadé
tam, kde to nelze, vyuzijeme zabranu ve formé zatahu, deky ¢i paravanu. Détem vzdy fikame,
ze zavirame dveie, abychom mé¢li soukromi. Tim je vlastn¢ u¢ime pochopeni toho, co patfi do
soukromi a nacviku toho, aby si toto prostfedi sami vytycCily. NacviCujeme s ditétem take to,
aby zaviené dvefe respektovalo i u rodicli a sourozencd.

Dal8im tématem jsou samotné ukony osobni hygieny napt. o€ista po WC, koupel, sprchovani,
myti intimnich mist, vyména inkontinenéni pomutcky nebo vyména hygienické pomicky (napf.
menstruacni vlozka). S témito tkony casto dopomaha druha osoba. Opét zde plati pravidlo toho,
ze jedname tak, abychom zachovali v co nejvétsi mozné mite soukromi své i druhé osoby, které
pomahame. Hlavnim meznikem v nasem pfistupu je, vSe, co délame popisovat. Tim ddvame
moznost druhé osobé porozumét postupu a taktéz edukujeme v oblasti ndzvoslovi intimnich
mist na téle.
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Mize to napiiklad vypadat takto (popisujeme): umyj si ruce, umyj si bficho, ale také umyj si
penis/vaginu (pouZijeme nazev pro intimni mista tokovy, kterému dité rozumi). NepouZivame
nazvy pro intimni mista typu: ,,tam dole nebo mezi nohama®. Toto oznaceni je velmi obecné,
zavad¢jici a Casto pro dit€¢ matouci. Intimni mista maji své ndzvoslovi, at’ jiz pouzivame vyrazy
Vv détské feci jako napf. ,,pulinka ¢i pindourek®, zaroven ditéti fikame, ze se také fik4 vagina a
penis. U¢ime tim dit¢ nazvy pro intimni mista, které budou do budoucna znat. Uz v détskych
knihéch, které slouzi pro sexualni vychovu déti se pouzivaji terminy ,,penis a vagina.*

K podpofe samostatnosti v ikonech osobni hygieny napft. pti sprchovani ¢i koupani miizeme
vyuzit nékolik moznosti, jak lze dité zapojit. Jednim ze zptsobu je zapojit dit€¢ do myti jeho
téla. Ditéti na jeho ruku navlékneme Zinku a svou rukou polozenou na ruce ditéte, vedeme
pohyby po téle ditéte a spolecné tak myjeme jednotlivé ¢asti téla a zaroven popisujeme, kterou
cast t€la myjeme. Vcetn€ nazvu intimni mist. Posléze doporucuji ptejit k tomu, Ze pouze slovné
vedeme dité, které se samo myje, zaroven upeviiujeme znalosti ditéte o ndzvech casti téla.

Pokud osobni hygienu provadi celé mife druha osoba, tak vzdy popisujeme, co se odehrava.
Mysleme také na to, Ze ¢lovek, kterému pomahame nas slysi, vnima a pozoruje, ale potfebujeme
také ziskat prehled, ,,vidét o ¢em hovoiime*. Poméhd do koupelny umistit velké zrcadlo.
Zrcadlo ma za ucel vytvofit moznost pro to, podivat se ditéti (i dospelému) jak vypada jeho
télo, poznat ho, vidét sva intimni mista. Dité tak postupné ziskava povédomi o svém téle,
sebeuvédomeni a také se propojuje to, co slysi s tim, co vidi.

Neni dtlezité myslet jen na soukromi a intimitu ¢lovéka kterému pomahame, ale také na
soukromi osoby, kterd poméha. Pravo na soukromi maji ob€ osoby, stejn¢ rovnocenné. Proto je
velmi dilezité, aby pomahajici osoba byla oblecend. I pokud musi vstoupit do sprchového koutu
¢i vany, je dalezité, aby vzdy na sob& méla spodni pradlo, tricko, plavky ¢i jiné obleceni. Je to
ta nejmensi a Casto jedina bariéra, kterou mizeme oddélit nase soukromi a intimitu od intimity
druhé osoby. Svym pfistupem nastavujeme hranice v oblasti sexuality a u¢ime svym piikladem.
Zaroven edukujeme, ze n€které ¢innosti patii do soukromi.

U déti bez postiZzeni je zcela piirozené, ze se s ditétem spole¢né koupeme ¢i sprchujeme.
V urcity Cas se dit€¢ samo oddéli od rodice a chce byt samo. Ukazuje nam tim, Ze nastal ¢as pro
jeho soukromi a potiebuje sviij vlastni intimni prostor, a to je zcela spravné. Ovsem u déti
S postizenim tato situace nemusi viibec piijit a mize se tedy stat, ze pokud rodice toto sam
nenastavi, tak se osobni hygiena ditéte a rodi¢e bude odehravat spolecné. V détské veku je to
jeste tak néjak ,,v normé*, ale u dosp€lého muze ¢i Zeny s postizenim, uz tomu tak neni. Nastava
tak sdileni intimity a soukromi, hranice se stiraji a prostor pro naruSeni intimity je vice nez
otevieny. Nastdvaji tak situace, kdy muz ¢i Zena s postizenim se pii osobni hygiené spolu
s rodi¢em vzrusi nebo sdhne na intimni mista rodice. Taktéz rodi¢ se dostava v této situaci do
nepiijemnych situaci, ze kterych je t€zké se vratit o ,,krok* zpét.

Doporucuji nacvicit ukony osobni hygieny postupné a po malych krocich. Vyuzit mizeme jiz
zminéné nacviky a pomicky, chvalit za kazdy uspéch. Kazdy maly pokrok je radost a buduje
sebedlivéru ditéte 1 rodice.

Motivace a odhodlani.

Pravé toto vedlo jednu maminku k tomu, aby mé kontaktovala. Jeji syn Skolniho véku
S poruchou autistického spektra a mentalnim postiZzenim, potteboval velkou miru podpory ze
strany maminky v ramci osobni hygieny. Prakticky fe¢eno osobni hygienu provadéla maminka.



Doporucila jsem mamince nejprve vytvofit pravidla toho, co patii do soukromi. Pouzili jsme
jiz zminéné kruhy podpory. Do kruhu soukromi maminka nakreslila svého syna pii koupeli,
sprchovani a pii pouziti WC, a to vSe s podminkou zavienych dvetich od koupelny. Pfi osobni
hygiené nejprve postupovala od spolecného nacviku myti a popisu ¢asti téla az po nacvik
zapojeni syna do své osobni hygieny. Pfi podpofe samostatnosti maminka piesla k slovnimu
vedeni, tedy popisovala, co ma syn d¢€lat a ten jiz se umyl sam. Maminka posléze ptesla k tomu,
ze by rada, aby nemusela byt v koupelné, tedy aby jeji syn se umyl zcela sdm. Postupnymi
kroky déavala tedy synovi moznost se umyt saim, ovSem ten stale vyzadoval jeji pfitomnost a
slovni instrukce. VyzkousSeli jsme vyuzit toho, na co jeji syn ,,sly$i“ a to basnicky a pisnicky
z oblibenych pohadek, které ma velmi rad a pro jeho zivot hraji velmi dalezitou roli. Maminka
vymyslela basnicku, ve které hlavni roli hraje oblibeny hrdina z pohddky, které se myje a
nezapomind se umyt celé télo. Tuto basnicku se spolu maminka se synem naucili a pfesunuli
posléze do prostoru koupelny, kde zné€la z telefonu. Chlapec poslouchal pisnicku, kterd ho
piesn¢ navadéla, co ma délat.

Postup nacviku hygieny byl po malych krocich, ale kazdy byt sebemensi uspéch byl velmi
dilezity a motivoval nejen maminku, ale i jejiho syna jit dal. Vse, chce sviij ¢as. Zakladem je
nebat se a hledat moznosti, jak na to.

Pokud mate otazky, nevite si rady jak na to, obratte se na nas prostfednictvim e-mailu:
poradenstvi@freya.live
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