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Jsme Freya

— Institut sexuality a vztahu

Ve Freye si prejeme, aby vsichni lidé — bez ohledu na vék, znevyhodnéni, sexualni
orientaci Ci genderovou identitu — mohli zit naplno, milovat, citit blizkost a byt
sami sebou. Usilujeme o vytvareni prostiedi pfrivétivého sexualité a vztahum,

a to zejména v socidlnich sluzbach a skolskych zarizenich.

Spolupracujeme jiz od roku 2004 a nade Usili o zménu situace v Ceské republice
nas v roce 2016 vedlo k zalozeni organizace Freya. :

Komu pomahame?

Lidem se znevyhodnénim
(mentalnim, télesnym,
kombinovanym a lidem

s poruchou autistického
spektra - PAS)

}

Seniorim a seniorkdm
Pomahajicim profesim

Pecujicim osobam

1111

Détem z détskych domovd

Proc?

mwep Usilujeme o vetsi podporu il Chceme maelp |Niciujeme systemove
a porozumeéni dulezitosti snizovat stigma zmeény v této oblasti.
vztahU a prozivani sexuality a predsudky Chceme, aby prace se
cilovych skupin a prevenci spojené se sexualitou a vztahy
sexualizovaného nasili sexualitou. byla nedilnou soucasti
u odborné i laické verejnosti. péce a sluzeb.

Freya - Institut sexuality a vztahu

Freya, z. s.

www.freya.live
FB: @freya.vzdelavani
|G: freya_vzdelavani



http://www.freya.live/
https://www.facebook.com/Freya.vzdelavani
https://www.instagram.com/freya_vzdelavani/

Nase aktivity v roce 2024

Sexualita je nasi soucasti cely zivot.

Sexualita neni jen o sexu a intimité,
ale také o dustojnosti, vztazich

a individualnich potrebach, které
Jjsou Casto prehlizeny.

Chceme, aby prace se sexualitou
a vztahy byla nedilnou soucasti péce

a sluzeb.
-~ I
~ I
el
sl Usilujeme o systémoveé zmeény
e Sifime osvétu
sl jime sexualni asistenci

Znate bohyni Freya?
Je to bohyné severské mytologie a preklada se jako
,milovana®. Odkazuje na nasi vizi, v niz i lidé se

znevyhodnénim, lidé Zijici v pobytovych zarizenich mohou
naplnovat blizké, laskyplné vztahy a vlastni sexualitu
a prozivat je s radosti a respektem.




Freya rok 2024
V Obrazech

edukacni
pomucky

Rozvijime
sexualni
asistenci

9.10. 2024, 9 - 17 hod, Bolzanova 1, Praha 1
Sledujte www.freya.live/aktuality

~
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Vzdéelavame

Ve zkratce

Vérime, ze cilenym vzdélavanim a metodickou podporou v tématu sexuality a vztahl osob

Vv pfimé péci po management organizaci mUzeme zvysit kvalitu zivota lidi Zijicich v socidlnich
sluzbach &i ve skolskych zafizenich. Kurzy jsou akreditované MPSV a jsou v souladu s
Doporu¢enym postupem MPSV &. 5/2024 pro praci se sexualitou v socidlnich sluzbach.

Nabizime:

»  metodickou podporu pro socialni a Skolské sluzby, ktera zahrnuje odborné vedeni
a pomoc pri systematickém nastavovani prace s tématy sexuality, vztahU, intimity
a postupu pfi narocném chovani klientd*klientek,

kurzy zamérené na praktické situace v oblasti sexuality a vztahi (v organizacich
pro osoby v pfimé péci), jak systémove s tématem sexuality a vztahU pracovat
v zafizeni (zavedeni metodiky do praxe - zejména pro management zafizeni),

kurzy v Praze ¢i dojizdime do socidlnich a $kolskych a zafizeni po celé CR (kurzy na
miru),

11 1

vycviky pro praci se sexualitou: Konzultant*ka pro oblast sexuality a vztahd u lidi
v seniorském véku a Konzultant*ka pro oblast sexuality a vztahd u lidi s mentalnim
znevyhodnénim a PAS,

podpurné (rodi¢ovské) skupiny v oblasti sexuality a vztah( pro rodice ¢i blizké osoby,

i3

vzdélavani pro détské domovy - détem nabizime ucelenou sexualni vychovu a pro
personal poradame akreditované vzdélavaci kurzy,

2, webinafe - pro odbornou i laickou vefejnost na rlizna témata z oblasti sexuality
a vztahu u nasich cilovych skupin.

|

\ roce 2024:

jsme pripravili nové kurzy: Sexualita lidi s demenci a
kurz Bez Rozpaku. O sexualité a vztazich s dospivajicimi,

$ 1

ziskali jsme také akreditaci pro novy vycvik
Konzultant*ka sexuality a vztahu u lidi v seniorském
veku.

Chcete vzdélavani na miru?

Ozvéte se nam na: vzdelavani@freya.live.
Sledujte aktualné otevrené kurzy a webinare.
® Nabidku vzdélavani najdete ZDE.



https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/209/mpsv-vydalo-doporuceny-postup-pro-praci...
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy

Vzdelavame

webinaru

Vzdélavani v roce 2024

celkem proskolenych Dalsi typy vycviky:

. - ~ , ’ , * 1

lidi (vzdélavania akce  vzdélavani: Konzultant*ka v oblasti

Freya) % sexuality a vztahu (se
zameérenim na mentalni
znevyhodnéni,

seniory*seniorky),
\ S alni asist
proskolenych osob m@ AT R R
akreditovanych kurzC
podporenych
pecujicich osob W rodicovskych skupin

edukacnich skupin :
pro déti v détskych mmels
domovech (sexualni
vychova)

tematickych vzdélavani pro
personal détskych domovl

4444

Ohlasy na nase kurzy

~DEékujeme Freye za skoleni sexuality lidi v seniorském véku a osob se zdravotnim
postizenim, které probéhlo v nasi organizaci. Ucastnikim prineslo pozndni, jak je
tema Siroké a tyka se celkové identity cloveéka. Béhem Skoleni pracovnici ocenili
prdci ve skupinkdch, vCetné sdileni viastnich zkusenosti z praxe z jednotlivych
stredisek.”

,Obrovska spokojenost také s pani skolitelkou, ktera byla opravdu uzasna, velmi
vzdélanad, kompetentni a empatickad.”

,Skoleni bylo UZasné, obé lektorky bezkonkurencné nejlepsi za posledni dobu co
jsme tu méli.”

Chcete vzdélavani na miru?

Ozvéte se nam na: vzdelavani@freya.live. ’F
® Sledujte aktualné otevrené kurzy a webinare. reya
Nabidku vzdélavani najdete ZDE.



https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy

Nabizime poradenstvi

Ve zkratce

map V roce 2024 jsme odborné socialni poradenstvi v oblasti sexuality a vztahU poskytovali po celé
CR, a to zejména lidem s poruchou autistického spektra, s mentalnim znevyhodné&nim,
lidem s fyzickym znevyhodnénim, lidem v seniorském véku a lidem pecujicim a blizkym.

wap Pfi konzultacich jsme otevirali témata, jako jsou sebepoznani v oblasti sexuality a vztahg,
prevence sexualizovaného nasili, dospivani, vhodné/nevhodné doteky, souhlas/nesouhlas,

emoce, bezpecCna masturbace, antikoncepce, menstruacni cyklus, hygiena, mezilidské vztahy,
informace k vyuziti erotickych pomucek, apod.

map Obracely se na nas i rtzné socialni sluzby s poptavkou poradenstvi a podpory v feSeni situaci
jejich klientU*klientek v oblasti sexuality a vztah(G a podpory pro jejich pracovniky*pracovnice.

malp Konzultovalijsme osobné v Praze, Teplicich i v terénu, online, telefonicky a e-mailem.
Laickou i odbornou verejnost jsme pfi rGznych akcich seznamovali s tématem sexuality
a vztahd. Zdcastnili jsme se kulatych stoll, odbornych konferenci, tematickych festivalC
a prednasek. Pripojili jsme se k Tydnu socialnich sluzeb a usporadali den otevienych dveri plny
workshopU, sdileni a inspirace.

Odborné socialni poradenstvi v roce 2024

lidi, kterym jsme \
pomohliv oblasti el
sexuality a vztahU

muzd zen déti jiné

konzultaci v " ﬁ
oblasti sexuality :
a vztahu

osobnich telefonickych online e-mailem

kraja v CR, kde jsme poskytovali poradenstvi

Nevite si rady v oblasti sexuality
a vztah(?

Ozvéte se hdm na: poradenstvi@freya.live. Freya
Kompletni informace o sluzbé najdete ZDE.

il AR


https://www.freya.live/cs/sluzby/poradenstvi

Nabizime poradenstvi

Novinky v roce 2024

melp  Persondlni zmény - v tomto roce jsme ¢astec¢né& obménili tym konzultantek. Rozlougili jsme se
s Vérou Petlanovou Zychovou a privitali Anetu Dominikovou. Kratce nas tym posilila Jitka
Mrackova.

mep Ukonceni poradny v Teplicich - v zafi 2024 jsme ukoncili pravidelné poskytovani osobniho
poradenstvi v Teplicich. Vétsinu stavajicich klientG*klientek jsme pfevedli do poradny v Praze
nebo do online poradenstvi.

mslp Rozsifujeme nabidku poradenstvi online - pro velky zajem o poradenstvi z rdznych koutd CR
jsme rozsSirili moznosti poskytovani online poradenstvi.

T Nadale pracujeme s praktickymi a vizualnimi pomuckami pro edukaci, které sami tvofime

¢i jiz stavajici prizplUsobujeme potrfebam nasich klientek*klientd.

Ohlasy na odborné socialni poradenstvi

»Sluzbu poradenstvi bych urcité doporucil. Dochdzeni do sluzby mi dost dalo
a libilo se mi, Ze jsou pomucky uzpusobeny primo pro mé. Také se mi libilo, Ze
I kdyz jsme méli néjaky plan, mohli jsme téma probirat dle mych potreb a tak
dlouho, jak jsem potreboval nebo se k tematu vracet. Ocenuji, Zze jsem mohl
na schlzky prindaset sva viastni téemata.”

,Poradenstvi se mi libilo. Vsechny temata mi prisly uzitecny a dozvedél jsem
se spoustu novych informaci, bylo to super.”

,Dalo mi to zajimaveé a uzitecnée informace. A umoznilo mi to pobavit se
o nékterych vécech a nebo treba vyhledat odborniky/lékare a dozvédél jsem
se, kterée mam vyhledat."”

~Synovée se mohou zeptat na cokoliv, rozumi tomu, co s nimi konzultantky
probiraji.”

»Vyhovoval mi velmi otevieny a komunikativni pristup vasi pracovnice. Citil
jsem se prijemneé.

~Pomohli mi s potfebami ve vztahu.”

Nevite si rady v oblasti sexuality
a vztahu?

Ozvéte se nam na: poradenstvi@freya.live. Freya
® Kompletni informace o sluzbé najdete ZDE.



https://www.freya.live/cs/sluzby/poradenstvi
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Vyvijime edukacni

oomucky

Jenom slova nestaci!

W Nazorna ukazka a vizualizace jednotlivych témat tykajici se sexuality, intimity a vztahU
pomoci videi, obrazku ¢i piktogramu je zejména pro klienty*klientky s mentalnim
znevyhodnénim a PAS velmi dulezita. S ohledem na nedostatek vhodnych edukacnich
materidld a pomucek na ceském trhu jsme i v roce 2024 pokracovali v jejich vytvareni.

Tentokrat jsme se zamé&fili na vizualni pomucky pro jednotliva témata poradenstvi, které
Ize pouzivat pfi osobnim poradenstvi, tak i v online prostoru.

Na ¢em jsme pracovali?

W Vytvorili jsme tematické listy v jednodussim ¢teni, shrnujici dulezité informace k nejcastéji
poptavanym tématim a doplnili je o nové obrazky, pfizplsobené nebo zcela nové navrzené
pro lidi z nasich cilovych skupin.

m Nékteré materialy jsme opét prizplsobovali na miru jednotlivym klientim*klientkam
odborného socidlniho poradenstvi. Vznikly ale i takové, které mohou pouzivat konzultantky
poradenstvi stejné jako lektorky vzdélavani a doporucovat je i pro pracovnice*pracovniky
v socialnich sluzbach ¢i skolskych zafizenich.

% V praxi jsme vyuzivali dfive vytvorené pomucky, jako jsou Taska dotekl ¢i Box Bez rozpakd.

Mate zajem o edukacni
pomucky Freya?

Ozvéte se nam na: info@freya.live.
(] Prehled edukacnich pomucek najdete ZDE.

Freya



mailto:info@freya.live
mailto:info@freya.live
https://www.freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky
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Vyvijime edukacni

pomMucky

Hra Paruj! Sexualita hrou

M V roce 2024 jsme vyvinuli postfehovou hru, jejimz cilem je
najit stejny symbol na kartach z oblasti sexuality a vztahU
a procvVicit si spravné nazvoslovi. Dle varianty hry vyhrava
ten*ta, kdo nasbira nejvic karet, nebo naopak ten*ta, kdo se
jako prvni zbavi vSech svych karet. Hra slouzi nejen pro
zabavu, ale i k otevreni témat souvisejicich se vztahy
a sexualitou a je tedy vyuzitelna pro edukaci v prostredi
socialnich sluzeb ¢&i Skolskych zafizeni Ci v rodiné.

Jak jsme hru tvorili?

W ~Herni symboly jsme vybrali na zakladé téemat naseho
poradenstvi v oblasti sexuality a vztahd. Nasi klienti
a klientky byli soucdsti vyvoje teto hry — srozumitelnost |
symbold jsme tedy ovérili prfimo v praxi s osobami
s mentalnim znevyhodnénim a poruchou autistickeho
spektra,” doplnuje Veronika Pinkavova, autorka
grafické podoby hry a pracovnice poradny Freya.

sexualita

Ohlasy na nase edukac¢ni pomucky

,Fantastickd pomoc, podporujuce prostredie, odbornost, doporucenie
literatury a pomocok, skveld konzultantka.”

,Chcela som Vam dat krdatku spdtnu vazbu k hre Pdruj. Hra je velmi uzitocnad
a dobre sa nadm hrad. Velmi pomadha, Ze sucastou je obrdzkovy slovnik a karty
s obrdzkami su dostatocne velké. To umoznuje dobrd manipuldciu s kartami
a identifikaciu jednotlivych obrazkov.*”

,Box Bez rozpakU? Prinosny zptsob komunikace, ktery se tyka nejen
sexuality, ale i vnimani sebehodnoty a schopnosti sebereflexe.”

Mate zajem o edukacni
pomucky Freya?

Ozvéte se nam na: info@freya.live.
a Prehled edukacnich pomdcek najdete ZDE.

Freya



mailto:info@freya.live
mailto:info@freya.live
mailto:klimesova@freya.live
https://www.freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky
https://www.freya.live/cs/sluzby/poradenstvi
https://www.freya.live/cs/sluzby/poradenstvi

Usilujeme o systémové

zmeny skrze projekty

Ve zkratce

Systémovymi zmeénami myslime nase Usili zavést praci se sexualitou a vztahy jako

nedilnou soucast poskytovani sluzeb lidem zijicich v socidlnich a skolskych zafizenich

(napf. domovy pro seniory a seniorky, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, détské
domovy apod).

M V roce 2024 jsme pokracovali jiz v nastartovanych projektech, zahdjili jsme nové projekty
a prezentovali jsme vyzkumy a dalSi vystupy zameérené na vztahy, intimitu a sexualitu
v détskych domovech a domovech pro seniory*seniorky na konferencich Freya.

M V zavéru roku jsme pripominkovali Doporuceny postup pro praci se sexualitou a vztahy,
ktery vznikl ha MPSV, pozdé&ji vydany jako DOPORUCENY POSTUP &. 5/2024 PRO PRACI
SE SEXUALITOU V SOCIALNICH SLUZBACH - organizace, klient, pracovnik.

Systémoveé zavadéni prace se sexualitou s vyuzitim
metody learning network (sit vzajemného uceni)

m V ramci dvouletého projektu, ktery jsme zakoncili
: v bfeznu 2024 konferenci #Zeptejse: prace se

sexualitou v détskych domovech, jsme se zaméfili
na zavedeni prace se sexualitou a vztahy do détskych
domovu. Diky spolupraci s norskymi partnery jsme
si vyzkouseli metodu sit vzajemného uceni (Learning
Network), do které se zapojilo 5 détskych domovu
z celé CR. Podafilo se nam také udélat vyzkum
z prostredi détskych domovu a ziskat prava na
poradensky nastroj Bez rozpakd.

W Vystupy z projektu:
e VVyzkum 7 prostiedi détskych domovu
e Nastroj Bez rozpaku
o Konference #Zeptejse: prace se sexualitou v
détskych domovech

m Projekt podpofila Nadace OSF v rdmci programu
Active Citizens Fund.

Co je sexualné privetiveé prostredi?

Sexualné privetivym myslime prostredi, kde je mozné byt

sam*sama sebou, prozivat intimitu, sexualitu a vztahy beze

strachu a moct si o sexualité i vztazich bezpecné

a s respektem povidat. Soustredime se pritom zejména FreUO

na pobytova zarizeni (napfr. domovy pro seniory, détské
Q domovy apod.).


https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/DP+%C4%8D.+5-2024+pro+pr%C3%A1ci+se+sexualitou.pdf/059818dc-2912-1bfd-384f-179243b8bc4f?t=1736334632046
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/DP+%C4%8D.+5-2024+pro+pr%C3%A1ci+se+sexualitou.pdf/059818dc-2912-1bfd-384f-179243b8bc4f?t=1736334632046
https://www.freya.live/files_public/elfinder/Plakaty_vyzkum_na_web.pdf
https://www.freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky/16/bez-rozpaku-%E2%80%93-edukacni-box-pro...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/124/fotoreport-a-aktualita-z-konference-zeptejse...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/124/fotoreport-a-aktualita-z-konference-zeptejse...
https://osf.cz/
https://www.activecitizensfund.cz/

ace se sexualitou v détskych

stupy z konference #Zeptej se: pr

domovech.
Kfest boxu Bez rozpaku -

Nnastroj pro rozhovory
o sexualité a vztazich

Vy



Usilujeme o systémove

Zmeny

Systémoveé zavadéni prace se sexualitou a vztahy
v domovech pro seniory a seniorky

W V ramci tohoto projektu jsme navazali na nase predchozi zkusenosti a metodiku
pro praci se sexualitou jsme dale rozpracovali a pfizpUsobili specifikim domovd
pro seniory a seniorky. Ve spolupraci sdomovem Drevcicky Park jsme upravili
metodické nastroje, vytvorili materialy pro feseni dilematickych situaci u osob
ve vyssim véku a spolecné jsme testovali dotaznik mapujici prostredi pratelské
k sexualité.

» Soucasti projektu byly také regerse zahraniénich zdrojt k tématam sexuality
ve vyssSim veéku, sexuality lidi s demenci a inkluze LGBT* klientely a personalu.
V partnerskych zarizenich jsme realizovali kvalitativni vyzkum, ktery jsme
spole¢né s ostatnimi vystupy z projektu predstavili v kvétnu na konferenci
Sexualita nestarne.

W% Pracovnici a pracovnice Drevcického Parku ocenili, ze se jim diky projektu podarilo
otevrit ddlezitd témata, o kterych se dfive v organizaci pfilis nemluvilo, a zacali
cilené upravovat prostiedi a pristupy tak, aby reflektovaly potreby klientG*klientek
i samotného personalu.




Usilujeme o systémove

Zmeny

Sité vzajemného uceni napfic sluzbami

W V Cervnu 2024 jsme zahajili trilety projekt, jehoz cilem je podpofit zavadéni prace se
sexualitou a vztahy v rlznych typech pobytovych sluzeb — vdomovech pro
seniory*seniorky, détskych domovech a zarizenich pro lidi smentalnim

znevyhodnénim. Do projektu se v roce 2024 zapojilo 5 détskych domovd
a 5 domovu pro seniory a seniorky.

y. Opirdame se o vyzkousenou metodu siti vzajemného uceni (learning network), diky
které se tymy ze zafizeni pravidelné setkavaji, sdileji zkusenosti a dostavaji
mentoringovou podporu od expertek z Freyi.

Systémové zavadeéni prace se sexualitou a vztahy
v domovech pro seniory a seniorky

W V tomto projektu navazujeme na nasi zkusenost z predchozich projektl. Navazali
jsme rocni spolupraci s 5 domovy pro seniory a seniorky, ktera zahrnuje
vytvoreni metodiky prace se sexualitou a vztahy a proSkoleni personalu. Metodika
vznika spole¢né s tymem kazdého zafizeni a reflektuje potreby klientd*klientek,
pracovnik( a pracovnic i vedeni organizace. Cilem je podporit dUstojny, bezpecny
a otevieny pfistup k sexualité a vztahUm u lidi ve vySSim véku.

Domovem pro seniory*ky laska nekonci, naopak muze
zacCit

m@. V ramci projektu jsme pokracovali v detabuizaci tématu sexuality a vztahlG v
domovech pro seniory a seniorky. Podpofili jsme personal domovd skrze vzdélavani
v nasem novém kurzu Sexualita lidi s demenci a ve vycviku Konzultant*ka sexuality
a vztahu u lidi v seniorském véku.
Vyznamnym vystupem projektu byl také preklad prirucky Pohlavi, gender a
sexualita v kontextu demence ve spolupraci s Ceskou Alzheimerovskou
spolecnosti.

Oteviena cesta: Podpora sexuality a vztahU mladych lidi
se znevyhodnénim

% Projekt ,Oteviena cesta” se zaméruje na mladé dospélé s mentalnim
znevyhodnénim, kterym poskytuje podporu v oblasti sexuality, vztaht a
osamostatnovani. V roce 2024 jsme vytvorili edukaéni pomucku Paruj!,
pripravili program setkavani mladych dospélych a na zakladé programu
vytvorili pracovni listy k tématlm sexuality a vztahu. ,Freyo



Usilujeme o systémove

Zmeny

Vyzkumy, e-booky a dalsi materialy k sexualité a vztahum

Podivejte se na vyzkumy, v€etné doporuceni pro praci se sexualitou a vztahy, reserse
zahrani¢nich zdrojG a dals$i materialy, které jsme v roce 2024 vydali. Dékujeme za spolupraci
fadé aktérl a aktérek z pfimé praxe ¢i akademické sféry a donatory, bez kterych by to
neslo.

Vyzkum z prostifedi domovuU pro seniory a seniorky

Sexualita, intimita a vztahy v prostfedi domovU pro seniory a seniorky. Vystupy
kvalitativniho vyzkumu mezi klienty a klientkami ve dvou domovech pro seniory
a doporuceni pro praxi. Vice ZDE.

Vyzkum z prostredi détskych domovuy

7 Co védi déti a mladi lidé v détskych domovech o sexualité a co je zajima? Vystupy
kvalitativniho vyzkumu mezi détmi a mladymi lidmi ve tfech détskych domovech
a doporuceni pro dalsi praxi. Vice ZDE.

E-booky — reserse zahranic¢nich zdroju

o Rederde: Sexualita lidi ve vy3sim véku

o ReSerSe: Sexualita u lidi s demenci

o ResSerSe: Inkluze LGBT* klientely a personalu v pobytovych zafizenich pro
seniory a seniorky

Preklad prirucky Pohlavi,
gender a sexualita v kontextu
demence

e Pohlavi, gender a sexualita
v kontextu demence:
Prirucka pro zvysovani
povédomi pracovniku a
pracovnic ve zdravotnictvi
a socialnich sluzbach

Chcete védét vic o systémovém
zavadéni prace se sexualitou? ,
Freya

Vice se dozvite ZDE,
6 nebo se nam ozveéte na: hamernikova@freya.live.



https://www.freya.live/cs/sluzby/metodicka-podpora-v-tematu-sexuality
https://www.freya.live/cs/sluzby/metodicka-podpora-v-tematu-sexuality
https://www.freya.live/cs/sluzby/metodicka-podpora-v-tematu-sexuality
https://www.freya.live/cs/sluzby/metodicka-podpora-v-tematu-sexuality
https://www.freya.live/files_public/elfinder/Konference_Grande_Finale.pdf
https://www.freya.live/files_public/elfinder/Plakaty_vyzkum_na_web.pdf
https://www.freya.live/files_public/elfinder/sexualita_ve_vyssim_veku.pdf
https://www.freya.live/files_public/elfinder/sexualita_u_lidi_s_demenci.pdf
https://www.freya.live/files_public/elfinder/inkluze_lgbt_klientely.pdf
https://www.freya.live/files_public/elfinder/inkluze_lgbt_klientely.pdf
https://www.freya.live/files_public/elfinder/CZ_Sex_Gender_report_final.pdf
https://www.freya.live/files_public/elfinder/CZ_Sex_Gender_report_final.pdf
https://www.freya.live/files_public/elfinder/CZ_Sex_Gender_report_final.pdf
https://www.freya.live/files_public/elfinder/CZ_Sex_Gender_report_final.pdf
https://www.freya.live/files_public/elfinder/CZ_Sex_Gender_report_final.pdf
https://www.freya.live/files_public/elfinder/CZ_Sex_Gender_report_final.pdf

Spoluprace a spolecny hlas

— Jsme soucasti platforem

Platforma proFem Platforma Do dospélosti

W V roce 2024 jsme se zUc¢astnili setkani W Ve Freye usilujeme o systémoveé
Platformy pro pomoc osobam se zavadeéeni prace se sexualitou a vztahy
zkusenosti se sexualizovanym nasilim i v prostiedi détskych domovd
porddané organizaci proFem (déle jen a obdobnych sluzeb.
Platforma proFem). Na jednom z nich V roce 2024 jsme se Ucastnili
jsme prezentovali sluzbu odborného setkavani platformy Do dospélosti,
socialniho poradenstvi. Seznamili jsme ktera sglruzwe o A ktere
kolegy*kolegyné s tim, jakym zpUsobem nabizeji podporu a rozvoj mladym
pracujeme v nagem poradenstvi lidem se zkusSenosti s institucionalni
s tématem sexualizovaného nasili peci predevsim pfi jejich pfiprave na
s nagimi cilovymi skupinami a predali samostatny zZivot. Sdileli jsme nase
odborné informace o rizicich zkuSenosti se sexualni osvetou
sexualizovaného nasili u skupiny lid v détskych domovech a predstavili
s mentalnim znevyhodnénim. Vice jsme nastroj Bez rozpaku. Vice
o &innosti platformy ZDE. o platformé ZDE.

Noc dUstojnosti

W V lednu 2024 jsme se zucastnili jiz tfeti Noci
dulstojnosti, piety za Dorotu Sandorovou,
Zzenu s mentalnim postizenim, ktera byla
zabita peCovatelem ve sluzbé. Smyslem akce
s mottem ,,aby tady nechybéli” je apelovat
na to, aby lidé se znevyhodnénim mohli zit
dobry Zivot ve spolec¢nosti, v komunité. Noc
duUstojnosti poradala koalice organizaci,
hlavnim organizatorem akce byla Jednota
pro deinstitucionalizaci (JDI). Zastitu nad
akci v Praze prevzal Verejny ochrance prav.
Vice ZDE.

Jednota pro deinstitucionalizaci

W Freya svou Cinnosti podporuje a ztotoznuje se s platformou JDI, ktera si klade
Mimo jiné za cil opusténi konceptu Ustavnich pobytovych zafizeni, podporu
- komunitnich sluzeb, poskytovani socidlnich sluzeb na zakladé individualnich
potreb lidi a co nejvétsim zapojeni samotnych klientG*klientek do procesu
rozhodovani o jejich zivoté. | v roce 2024 jsme se ucastnili pravidelnych setkani JDI.
Vice o JDI ZDE.


https://www.profem.cz/shared/download/Metodika_Platformy.pdf
https://www.dodospelosti.cz/
https://jdicz.eu/
https://jdicz.eu/aby-tady-nechybeli-probehla-noc-dustojnosti-2025/

Ve zkratce

m. V roce 2024 jsme pravidelné sdileli pfispévky na sitich

(Facebook, Instagram), rozesilali jsme Freya novinky nasim

priznivedm*pfiznivkynim — v prdbéhu roku jsme presli na
novou e-mailingovou platformu a zacali jsme tvorit 4 typy

meésic¢nich novinek k tématu sexuality a vztahd dle publika

(lidé ve vyssim veku, lidé se znevyhodnénim a PAS,
ohrozené déti v ustavni vychove a mix novinek).

m Spolupracovali jsme s médii, psali jsmme odborné clanky,
Uucastnili jsme se besed, konferenci a dalSich akci (hapf.
Pink Expo RUzZového slona, Sexy den Ligy voziCkard, den
otevrenych dveri v ramci Tydne socialnich sluzeb
pofadanych APSS CR).

mwep Chceme tak Sifit povédomi o potfebé vztah(, intimity
a sexuality u lidi se znevyhodnénim, seniort*seniorek Ci
dospivajicich v détskych domovech.

Ul

Vybirame z medir:

20.7.2024. DVTV. Rozhovor s Lucii Sidovou.
Sex postizenych a seniord je tabu, jsou
psychicky trestani, dostavaji tlumici leky.
Asistence neni prostituce, fika Sidova.

K poslechu ZDE.

17.7.2024. Autismport.cz. Menstruace v
zivoté divek a zen s PAS. Cely ¢lanek ZDE.

Cerven—Cervenec 2024. Casopis Socialni
sluzby. Jaroslava Prchalova, Lucie Sidova,
Véra Petlanova Zychova. Prace s osobami se
zkuSenosti se sexualizovanym nasilim. Cely

¢lanek ZDE. ,Fregu

,Dovedete si predstavit,
jaké by to bylo, kdybyste
najednou nemohli zazivat
intimitu, doteky, blizkost...

3 A jiz byste nikdy neméli

sex a blizké intimni
vztahy?”

DV™V @) ruinec

Mate zdjem o Freya novinky?

Prihlaste se k jejich odbéru, at vdm nic neutece. Vice ZDE

,Fregc

Vdechny ¢lanky/podcasty/vystoupeni v médiich k tématu

sexuality a vztah( najdete na nasem webu/zéloz
Q z médii, a to ZDE.

ka Znate nas


https://www.dvtv.cz/dvtv/videos/sex-postizenych-a-senioru-je-tabu-jsou-psychicky-trestani-dostavaji-tlumici-leky-asistence-neni-prostituce-rika-sidova
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/menstruace-vzivote-divek-a-zen-spas?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3IDwrdgf0MaUuMNoEOuOtCkpk7B_OkQAXlHBWdC1xkTGc0n3bStmFUBDo_aem_IKjG8cZRMX4PWuumc9Z9hg
https://www.freya.live/files_public/elfinder/sexualizovan_nasili_socialni_sluzby_casopis_2024.pdf
https://www.freya.live/#newsletter
https://www.freya.live/cs/znate-nas-medii
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Rozvijime sexualni asistenci

Ve zkratce

w Lidé se znevyhodnénim, seniofi*seniorky potrebuji mnohem vice nez mluvit o
tom, Ze maji pravo na prozivani vlastni sexuality. Je potfeba jim dat i moznosti,
proto vznikla sexualni asistence.

W Sluzba sexudlni asistence v CR funguje od roku 2015. Od roku 2017 ji nadale rozviji
Freya. V roce 2024 pUsobilo v CR 8 sexudlnich asistentek, které prosly
komplexnim vycvikem Freya a maji dalsi vzdélavani Ci supervize.

Asistentky a asistenti musi dodrzovat eticky kodex sexualni asistence.

Co je sexualni asistence?

Je to placena sluzba, kterou vykonavaji proskolené sexualni asistentky a asistenti (vycvik
Freya), a jez musi dodrzovat eticky kodex sexualni asistence.

Pomahaiji lidem se zdravotnim hendikepem, seniorim a seniorkam, a jinak
znevyhodnénym lidem pracovat s jejich sexualitou a vztahy, a tim prispivaji ke zvyseni
kvality jejich Zivota. Dochazeji do domovu klientU*klientek ¢i do zafizeni (napf. pobytové
sluzby, domovy pro seniory apod.).

Sexualni asistence v praxi

Asistenti*asistentky si povidaji s klienty*klientkami o jejich potfebach v oblasti
intimity/vztahu, uci je pfijimat své télo, pochopit vliastni sexualitu. Mezi jejich ¢innosti patfi
napr.:

moznost dotykat se poprvé svého koupel, ' .
téla, nakup erotickych pomucek,
e nacvik masturbace, masaze, od klasickych po erotické,

o doteky, sexualni interakce, kam muze patfit sex
e spolecna nahota, atd.

Sexualni asistence v roce 2024

W V prubéhu roku jsme vzdélavali nové sexudlni asistenty a
asistentky, a to v jiz tfretim béhu vycviku sexualni
asistence.

m 100 hodinového vycviku se zucastnilo 10 osob (3 muzia 7 Qﬂ'zgéeég%ﬂ:
zen), ktefi ukoncili vycvik na zacatku roku 2025. asistence.


https://www.freya.live/files_public/elfinder/etika.pdf

Rozvijime sexualni asistenci

Zahranicni inspirace a budoucnost

sexualni asistence [

V prdbéhu roku jsmevdiskutovali smér a podobu O sexualni
sexualni asistence v CR. Setkali jsme se dvakrat asistenci
online se Stevenem de Weirdtem z belgické v Belgii
organizace Aditi Wb, kterad ma se sluzbou

mnohaleté zkuSenosti a spolupracuje s vice nez Co jsme se
stovkou sexudlnich asistentd a asistentek. Cerpali dozvedeli od Aditi
jsme inspiraci a diskutovali jsme soucasnou WISE

podobu a eticky kodex sexualni asistence. Tip na &lének Freya
Vice v nasem ¢lanku O sexualni asistenci v Belgii
a jak to funguje u nas_ZDE.

www.freya.live/aktuality

Znate infografiky k sexualni asistenci?

V roce 2024 jsme sdileli na sitich:
Jak sexualni

mp Sexualni asistenti*asistentky a asistence probiha?

konzultanti*konzultantky pro
oblast sexuality a vztahd. Jak v Eticky kodex
praXi poméhajl'_ajak Se _]@_]lCh Sexualni asistenti*asistentky

pré ce lisi? (-| .d |'|) podepisuiji eticky kodex a tim
se zavazuji dodrZzovat pravidla
sluzby tykajici se napf.:

mp CO sexualni asistenti*asistentky

mmlprespekiu k sebeuréeni

nabizi? (2 d I,l) klienta*klientky;

map M| Cenlivosti;
z % 3 SR el komunikace
= Jak sexualni asistence probiha? SRR
(3.dil). wp hygieny;
el bezpecného prostredi;
mefp dodrzovani cen, frekvence

mp ROzhovor se sexualni asistentkou sluzby, nabidky siuzeb
Emou (podcast Dva ve zdravi) apod. —

Chcete védét vice o sexualni asistenci? ’
Freya

Kompletni informace najdete ZDE.
® Seznam sexualnich asistentek ZDE.


https://www.freya.live/cs/sexualni-asistence/o-sexualni-asistence
https://www.freya.live/cs/sexualni-asistence/seznam-sexualnich-asistentu
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/199/o-sexualni-asistenci-v-belgii.-a...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/150/sexualni-asistenti%2Aky-a-konzultanti%2Aky-pro-oblast...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/150/sexualni-asistenti%2Aky-a-konzultanti%2Aky-pro-oblast...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/150/sexualni-asistenti%2Aky-a-konzultanti%2Aky-pro-oblast...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/150/sexualni-asistenti%2Aky-a-konzultanti%2Aky-pro-oblast...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/150/sexualni-asistenti%2Aky-a-konzultanti%2Aky-pro-oblast...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/156/co-sexualni-asistenti%2Aky-nabizi-2.-dil
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/156/co-sexualni-asistenti%2Aky-nabizi-2.-dil
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/164/jak-sexualni-asistence-probiha-3.-dil
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/164/jak-sexualni-asistence-probiha-3.-dil
https://open.spotify.com/episode/3nmCHLb6RBHj9JA9VKsjxk
https://open.spotify.com/episode/3nmCHLb6RBHj9JA9VKsjxk
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Cena SozialMarie

W% V roce 2024 jsme byli nominovani na cenu v
oblasti sociadlnich inovaci SozialMarie, a to za
projekt ,Prace se sexualitou a vztahy v
détskych domovech.” Projekt noveé prinesl
téma sexuality do prostredi détskych
domovuy, navic do ¢eského kontextu zaved]
metodu sité vzajemného uceni (Learning
Network). Cenu jsme sice nevyhrali, ale uz SozialMarie
samotna (jiz druhd) nominace je pro nas Nominated
velkym Uspéchem.

S IRNOVATION

Forum socialnich inovaci (Brusel)

melp Diky nominaci tymu MPSV Podporujeme inovace jsme méli moZnost spolu
s organizaci proFem predstavit nas inovaéni projekt na Eéru socidlnich
inovaci v Bruselu. Potkali jsme se s lidmi z celé Evropské unie, jejichz
organizace a instituce prinasi inovativni projekty s cilem dosahnout
dlouhotrvajicich zmé&n. Nage projektova manazerka Kamila Simkova zde
predstavila aktivity Freya v oblasti systémového zavadéni prace se
sexualitou v socialnich sluzbach. Tedy, jak si nastavit ve sluzbach prostredi
pratelskeé sexualité, kde klienti*klientky mohou naplhovat svou sexualitu
a personal vi a umi s potfebou sexuality a vztahU zachazet. Predstavili jsme
mMimo jiné nastroj BOX - Sablonu pro tvorbu metodiky pro praci se
sexualitou a vztahy, kterou Freya vyvinula. Vice o BOXU ZDE.



https://www.sozialmarie.org/cs/projects/9237
https://www.sozialmarie.org/cs/projects/9237
https://socialinnovationplus.eu/the-social-innovation-forum-2024-advancing-social-innovation-and-skills-in-europe/#:~:text=The%20Social%20Innovation%20Forum%202024,%20a
https://socialinnovationplus.eu/the-social-innovation-forum-2024-advancing-social-innovation-and-skills-in-europe/#:~:text=The%20Social%20Innovation%20Forum%202024,%20a
https://box.freya.live/cs
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Tym Freya v roce 2024

Vedeni organizace: Lucie Sidova - vykonna feditelka, lektorka, vyzkumna
pracovnice; Petra Hamernikova — reditelka vzdélavani a socialnich sluzeb, lektorka.

Provoz: Kamila Simkova - projektova manazerka; Zuzana Klimesova - office
manazerka; Zuzana Gerstlova - asistentka vzdélavani (do 7/2024); Zuzana Legerova —
asistentka vzdélavani (od 7/2024).

Odborné socialni poradenstvi: Jaroslava Prchalova — manazerka socidlnich sluzeb,
konzultantky pro oblast sexuality a vztah(: Veronika Pinkavova, Aneta Dominikova,
Petra Hamernikova, Véra Petlanova Zychova (do 2/2024), Jitka Mrackova (3-6/2024).

Lektorsky tym: Barbora Rozi¢ova; Jolana Novotnd; Anna Timova; Darina Dedkova;
Katefina Standerova; Iva Hradilova; Lucie Havrdova; Julia Bajko; Pavla Speldova, Véra

Petlanova Zychova, Katefina Dostalova, Stanislava Cerna, Barbora Prochazkova

Vyzkum: Pavla Speldova — vyzkumna pracovnice; Petra Kutalkova — expertka na
metodu HCD, vyzkumnice, evaluatorka.

PR: Jana Polakova - PR manazerka; Markéta Malatova — asistentka PR.

Finance a podpora: Petra Kratochvilova — ekonomka, Ucetni; Pavel Cisaf — IT
podpora; Jaroslav Hamernik — spravce webu.



Dekujeme.

Bez vas by to neslo

W Dékujeme véem profesionalim
a profesionalkam, kterym téma sexuality
a vztahU jejich klientU*klientek neni
Ihostejné, vzdelavaji se a podporuji své
klienty*klienty v moznosti zazivat intimitu
a vztahy.

W Dékujeme i nasim partnerdm, donatordm,
nadacim, individudInim darctm
a darkynim (sbirka Ja a ty — duvérné
a bezpecné o sexualite, ktera skoncila
v lednu 2024) a sbirka Bez rozpaku (zacala
v listopadu 2024), dalsi darci.

Stale potiebujeme
vasi pomoc.
e

Podporte
sexualni osvétu

v détskych
domovech

(SR Financovano
ML Evropskou unii
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https://www.darujme.cz/bezrozpaku
https://www.darujme.cz/bezrozpaku

Hospodareni v kostce

PFijmy za rok 2024

8 503 583,67 K¢

Provozni dotace
z toho: '

6204 386 KC

e Ministerstvo prace a socialnich véci

2 866 800 K¢

Evropsky socialni fond

2754 103,95 KE

Active Citizens Fund

77 257 KC

Jeziskova vnoucata

217 502 KE

Abakus

288 722,66 KC

Trzby

(akreditované vzdélavani v oblasti sexuality a vztah( v socidlnich,

zdravotnickych a $kolskych zafizenich, edukacéni pomdcky)

2299198,06 K

Naklady za rok 2024

9 013 422,32 K¢

Spotrebované nakupy

530 343,10 KC

Sluzby

2786 055,34 K¢

Osobni naklady

5544 074,00 KC

Dané a poplatky 8 472,00 K¢
Ostatni naklady 55 487,88 K¢
Odpisy 82 000,00 K&

6 990,00 K¢

Poskytnuté pfrispévky




Kontaktujte nas

Socialni poradenstvi — e-mail: poradenstvi@freya.live, tel.: 731 215 575.
Vzdélavani - e-mail: vzdelavani@freya.live, tel.: T: 775 979 621.

Nakup edukaénich pomucek a dalsi informace - e-mail: info@freya.live.
Vice na: www.freya.live.

Sidlo organizace: Kancelar a poradna Praha: Sledujte nas na
Freya, z. s. Freya, z. s. socialnich sitich:
Brezinéveska 92 Bolzanova 1 FB: @QFreya.vzdelavani
250 64 Hovorcovice 110 00 Praha1 IG: Ereya_vzdelavani
IC: 060513912021 Identifikator sluzby: 1319954 www.freya.live

Mate zajem o novinky Freya? Pfihlaste se k odbéru naseho newsletteru
na www.freya.live.

Freya
Budte Freya - milovany*milovana.



mailto:poradenstvi@freya.live
mailto:hamernikova@freya.live
mailto:info@freya.live
https://www.freya.live/cs
https://www.facebook.com/Freya.vzdelavani
https://www.instagram.com/freya_vzdelavani/?hl=cs
https://www.freya.live/cs
https://www.freya.live/#newsletter

