Zivot se sexudlnim asistentem — rozhovor

Rozhovor s Erichem Hasslerem, Evou Zylka z organizace InSeBe a Yvonne Hassler byl pofizen na
workshopu k sexualni asistenci, ktery se konal ve dnech 1. —2. 7. 2015 v ramci projektu Pravo na sex!
Erich Hassler nam privedl svou Zenu, Yvonne. Mohli jsme se unikatni cestou dostat k ndazordm osoby,
jejiz manzel je sexualni asistent. Prepis rozhovoru vam ted pfinasime. VSichni tfi (Eva, Erich i Ivonne)
jsou tlumoceni, takze jde pouze o prepis prekladu skvélé tlumocnice Katefiny Cizkova.

E: Erich Hassler

Y: Yvonne Hassler

Eva: Eva

D: divaci s dotazy, ¢islovani podle poradi dotazl

E: Nyni mame hodinu ¢asu, takZze miZete klast otazky, které vas zajimaji, a my se budeme snazit je co
nejlépe zodpovédét. TakZe cokoliv vas svrbi na jazyku, se miZete zeptat. Eva a ja samoziejmé
mulzeme zodpovidat na urcité otazky, ale to uz nebude takové vzriso, uZ jste od nas toho hodné
slySeli. Mozna vas ted spiSe zajima, jak partner/ka sexualniho asistenta/ky se stimto tématem
vyrovnava. Jak uz jsem fekl, je to tedy Yvonne, moje Zena, se kterou jsme svoji ¢trnact let.

D1: Ja bych se chtél zeptat. KdyZ jsem pfijel z prvniho workshopu, tak asi mésic na to jsem mél
rozhovor se svoji Zzenou, ktera to reSila. Proc vlastné oni potfebuji takovou sluzbu? Ja fikam, byli
zavieni Ctyficet let v Ustavech a ted je transformace. TakZe jsem se snaiil ji to vysvétlit z toho
lidského hlediska. Citil jsem od ni ohromny nesouhlas s tim, co délam, co se tyce té sexuality. TakZe
mne pravé vcera napadlo, jak se s tim vyrovnavaji vasi partnefi, jak s tim Ziji. TakZe je UZasné, Ze
tady je pani. To je mtj dotaz, jak se vasi partnefi vyrovnavaji s vasi praci, jestli je u nich néjaky
nesouhlas?

Y: MoZna na Uvod bych méla vysvétlit, jak vlastné nds vztah zacal. KdyzZ jsem Ericha poznala, tak on uz
byl ¢inny ve sportu pro lidi s postizenim. A ja jsem s nim zacala trochu spolupracovat. Soucasné Erich
vedle své hlavni pracovni Cinnosti zahdjil vycvik dechového terapeuta. On hledal néco, co by mu,
vedle jeho prace poskytlo dalsi uspokojeni, dal$i smysl. Prvopocatek cesty k sexudlni asistenci uz asi
Erich Fikal. Byla jsem u toho ja. J4 jsem v novinach Cetla inzerdt, kde oznamovali, Ze se hledaji osoby,
tehdy pro to bylo oznaceni ,,0soba, ktera se dotyka”, a kdo md zajem poskytovat erotické, sexualni
sluzby pro lidi s postizenim. J& jsem manzelovi ukazala. Jesté jsem pozapomnéla fict, Zze jsme se
spolecné ucastnili tantrického vycviku a Ucastnili jsme se tantrickych setkavani. A kdyz jsem vidéla
toto vybérové fizeni, tento inzerat, tak jsem si fikala, to je to jediné spravné pro Ericha. To je ono.
Pokud je pro to nékdo predurcen, tak je to Erich. Ma spoustu zkuSenosti s lidmi s postizenim, at uz
mentalnim nebo télesnym. Zkusenosti s tantrou. A myslim si, Ze to je nejdlleZitéjsi. Celé to tedy takto
vzniklo. Erich se tam pfihlasil, absolvoval ten vycvik, byl pfijat. Takze jsem od zacatku byla u toho jako
partnerka a na té cesté jsem ho podporovala. A vidycky jsem rozuméla, o co tam jde. Bylo to urcité
jednodussi ho provazet timto zplsobem, cela zaleZitost se vyvijela roky. Urcité jednodussi, nez kdyby
byl nékdo, néjaky ten partner, postaven pred tu situaci ze dne na den. Urcité ta postupna cesta byla
snazsi. Bylo také velké plus, Ze jsme spolu sbirali zkusenosti v tantfe. Védéli jsme oba, co je v rdmci
tantry mozné, Ze je to néco cenného, velmi hezkého, Ze ten davajici mlze pfijimajicimu dat takovy
darek a zaroven udélat néco velmi krasného, takZze obé strany z toho pftijimaji. To tantrické setkavani
se asi velmi podoba tomu setkavani v rdmci sexualni asistence. Je to prosté vymezeny cas pro setkani
dvou lidi, ktefi se predem dohodnou, co chtéji, v ramci urcéitého ¢asového ramce. V ramci asistence,



jako v tantrfe, vymezeno urcité prostfedi. Napriklad se bude jednat o hodinu az dvé v urcitém
uzavieném ramci a nema to potom vliv na ten vnéjsi svét. Pfipadné na ten vztah.

Také téma davéry je velmi dualezité. J& Erichovi velmi dlvéruji a je dulezZité, Ze Erich nese
zodpovédnost vici nasemu vztahu. Duvéra, pocit, Ze Erich nese odpovédnost, mi umozriuje byt
oteviena a dlvérovat mu.

D1: Dékuiji.

D2: J4 jsem se chtéla zeptat, kdyZ jste ten inzerat vidéla, jestli jste nepremyslela, Ze byste do
sexualni asistence $la taky? Ze byste pfihlasili jako par?

Y: Ne, to vlbec nebylo téma. Ja jsem méla svoji praci, ktera mé vice nez napliovala a uz by toho bylo
moc. J4 bych na to ani neméla ¢as.

E: Spolecné jsme vSak nabizeli tantrickd odpoledne pro lidi s postizenim. Ted uzZ to nedélame, ale dFiv
to tak bylo.

D3: Ja bych se chtéla zeptat, pfestoZe mate dlvéru, jestli Zzarlite?
Y: Ne, zarlivost nepocituiji.

D3: MuZu jesté? Jestli nepocituje zvédavost, co se na téch schiizkach déje? ProtoZe Erich mluvil o
kodexu mlicenlivosti. Jestli si o tom povidate, i kdyZ se nemtiZou asi fikat detaily, ale jestli necitite
zvédavost, jak to probihalo, jaky ten ¢lovék byl? Co se tam délo?

Y: Tak v prvni fadé o tom mezi sebou vidy mluvime. Vim, kdyZ ma schiizku. To je soucast dvéry, té
otevienosti. Kdybych néco takového nevédéla, tak bych méla trochu divny pocit. Pro mne jinak neni
pak dilezité, co se v ramci schlzky odehrava, ja to nemusim védét.

D3: A ta zvédavost?

Y: Tak samoziejmé o tom mluvime. Erich zmifuje spiS takové obecné poznamky, Ze to bylo tézké
nebo hezké nebo, Ze tam byla néjakd rezonance, ale nikdy do detailu. Zminila bych jednu situaci, kdy
Erich mél jednu klientku, kterd se do néj zamilovala. Ona ho opravdu casto kontaktovala, pétkrat
denné telefonovala, psala a tak dale. V uréitém okamZiku je to uz slozité, protoZe on se musi uz jen
branit. To jsme méli potiZe. Pro Ericha a pro mé uZ to potom nebylo v pofddku, takze Erich musel
hledat néjakou cestu, jak ten vztah ukoncit.

D4: Jakym zptisobem to té klientce sdélil? Jakym zplUsobem ji odmitl?

Y + E: Byla to pomérné dlouha procedura. Navazali jsme kontakt s pecovatelkou dané Zeny. A také
s psycholozkou té damy. A psycholozka s pecovatelkou to vyresily, ja jsem vtom nepodnikl pfilis
krokd.

D5: To se jednalo o télesné postizenou nebo mentalné?
E: Télesné.

D6: Mohu se zeptat, neméla jste vztek na tu Zenu nebo na Ericha? Neméla jste chut ho pozadat,
aby tu praci nedélal?

Y: Ne, to vlbec.

D7: JA mam otazku, bude to tedy asi na vSechny tfi. Z jiného uhlu. Jestli néjakym zplGsobem
reflektuji nebo si hlidaji hranici kvantity té prace. Aby to pravé neovliviiovalo osobni Zivot. Jestli



Eva i Erich mohou Fict, jestli je to pretézuje vnitiné, Ze citi, Ze jsou pretiZzeni a nemohli se vénovat
rodiné doma, anebo jestli pani tfeba citila, Ze méla pozadavky na Ericha a citila, Ze je unaveny
z prace.

Y: Za mé, dosud jsem nezaznamenala néjaké omezeni, které by vyplyvalo z poctu schizek, které Erich
ma. Ale taky jsem uz slySela o jeho hranicich, dvé schlizky denné, to uz je moc. Je tam spousta emoci
a také toho ¢lovék dava ze sebe hodné.

E: Snazim se taky, aby to pfiliS nezasahovalo do soukromého Zivota. Schizky si planuji v prabéhu
pracovniho tydne, béhem dne. Ne tedy vecer, kdy je doma Yvonne. V patek, sobotu a nedéli také
zadné schizky nemam. S vyjimkou pokud jedu do Stuttgartu, to je v sobotu. Ale to se mnou jede
Yvonne a travime ten vikend s prateli. Jinak by se to mého soukromého Zivota nemélo dotykat,
povazuji ho za dllezity. Je to trochu jiné, nez kdyz jsem byl v Némecku u ISBB. A kdy workshopy byly
od patku do nedéle. V pribéhu téch sesti, sedmi let jsem takto na severu Némecka stravil padesat
vikend(l. To jsou vikendy, kdy nejsem doma. Ale vim, Ze to pro Yvonne neni problém byt o vikendu
sama doma, Ze se nikdy nenudi. M3a své vlastni konicky, takZze s tim nema problém.

Eva: NezZ jsem sama objevila své vlastni hranice, tak byly nékolikrat prekroceny. J& jsem pracovala
nékolik let v Tantra studiu, masdznim studiu, kdy mi terminy objednaval nékdo jiny. Ja jsem tuto
¢innost vykonavala vylucné o vikendech, protoZze to pro mé byl vedlej$i dvazek. O vikendech byl
zajem o tantra masaze velky a nékdy se stdvalo, Ze jsem za den dala tfi aZ ¢tyfi masaZze. Ta masazZ je
bajecnd zaleZitost, pfi které dochdzi k velké vymeéné energie, ale po druhé masazi uz to neni moc
mozné. To znamenad, Ze co se tyfe toho tretiho a Ctvrtého zadkaznika, tam uZ se zdmér masdze
nenaplnil. KdyZ se pak ta situace zménila a ja jsem pracovala samostatné na Zivnostensky list, tak
jsem nikdy neposkytla vice jak dvé masdze za vikend. | v rdmci sexualni asistence, kdy do toho musite
zapocitat cestu tam a zpatky, jsem nikdy neposkytla vice neZ jednu schizku za den.

D8: Mé toto privedlo k otazce, jak vnimaji pratelé Erichovu praci a jejich vztah. Jestli se to jeho
bezprostiednimu okoli libi a jak je zkratka tato situace vnimana.

E: Pratelé to védi, proc do Stuttgartu jezdim, co tam délam. Yvonne jede se mnou, takze vi, kam jdu a
jakou ¢innost vykonavam. Jsou to konec konci tantriCti pratelé, ktefi znaji praci s télem. Co se tyce
moji rodiny, tak déti, které nemame spolecnég, ty uz jsou dospélé a védi, co délam a ani ve spolec¢nosti
to neni problém.

D9: Cili i ve spole¢nosti je to vnimané jako normalni, seriézni prace. Nejsou konfrontovani
s otazkami, jako tady dostavaji od nas?

E: No mo?na se lidé na to nekoukaji jako na Uplné normalni praci. Casto fikam, Ze sexudlni asistence
je prostituce, protoze dostdvame penize za erotiku. Vétsina lidi ve spolecnosti to schvaluje, Ze je to
dobré, Ze néco takového je. Ale soucasné fikaji, Ze to by nemohli délat. Tohle uz jsem také jednou
fikal, Ze kdyz Zena fekne, Ze nabizi sexualni asistenci, tak je to povazovano za prostituci. KdyZ to
nabizeji muzi, tak je to terapeutickd préce. Ve spolecnosti je to takto vnimano.

D10: To si myslim, Ze je vnimano i v normalni spolecnosti, Ze kdyZz ma muz vice Zen, tak je
povaZovan za dobrého samce. KdeZto kdyZ ma Zena vice milenct, tak je automaticky oznaceno za
prostitutku, takZe to je stejny princip.

D11: Ja bych se chtéla zeptat, jestli prace sexualniho asistenta a asistentky néjak obohatila jejich
zZivot a jak? A to samé bych se zeptala Yvonne, jestli prace Ericha obohatila néjak jejich vztah.



Y: Myslim, Ze tato prace nas obohacuje, i kdyzZ je ¢lovék jenom partnerkou v tom vztahu. Ale myslim,
7e to vede k otevfenosti v(i¢i tomuto tématu. Clovék je schopen vnimat mnohovrstevnatost potfeb.

E: Ja si myslim, Ze to partnerstvi obohacuje, ale nikoliv sexualitu. To se sexudlni asistenci nesouvisi.
Pocituji, jak mne Yvonne podporuje. Neni to tak, Ze toleruje to, co délam. Ale podporuje mne pti tom
a proto napriklad sedi tady. A to pro mne znamena obohaceni vztahu.

Eva: Ja neZiju v partnerstvi.

D12: Ja jsem se chtéla zeptat. Yvonne je takova vyjimka mi pfijde. Jestli nemaji zkuSenost u
asistentu, které skolili, Ze ta prace méla vliv na rozpad néjakého vztahu u téch lidi a jak se s tim
vyrovnavaji.

E: Tak mohu uvést dva priklady. Mame jednu sexualni asistentku, kterd absolvovala vycvik a je
kratkou dobu v partnerstvi. A je to podobné jako v naSem pripadé, ten jeji partner dokdze velmi
dobre akceptovat skutecnost, Ze pracuje jako sexudlni asistentka a dokdze stim velmi dobre
pracovat. Vedle sexudlni asistence nabizi i tantrické masaze a on byl jednim zjejich zakaznik(.
Myslim, Ze i diky tomu to muiZe Iépe pfijimat. Velmi ¢asto se do vycviku pfihlasuji Zeny, predevsim
tedy v Némecku, které jsou spise v druhé ¢asti svého Zivota. Casto byly rozvedené nebo se rozesly se
svym partnerem. Pak se rozhodli pro sexudlni asistenci. Pak zase nalezly pfitele. A pak tedy tu
sexudlni asistenci zase opustily. ProtoZe ten partner se s tim nedokazal vyrovnat. Jsem presvédcen a
vim to, Ze je to néco specialniho, Ze Yvonne je partnerkou, kterd to dokaze velmi dobfe chdpat a je
velmi oteviena a dokdze s tim velmi dobre pracovat.

Eva: Moje zkuSenost je takovd, Ze je to pro muZe velmi tézké, Zit s partnerkou, ktera poskytuje
sexudlni asistenci. J4 osobné jsem mnoho let méla kratka partnerstvi, ale s témi muzi jsem nezila. Ja
jsem ty schlzky planovala tak, Ze se to téch muzl nedotykalo. Pokud by tomu bylo jinak, bylo by to
velmi tézké. V té situaci, kdy partner vi, Ze jedu na tu schiizku, tak se zacal citit v néjaké konkurencni
situaci s klientem. Také nedokazal unést myslenku vymény télesnych tekutin. To znamen3d, Ze ten
den, kdy jsem méla schiizku, jiz nedoslo k Zadnému kontaktu s mym partnerem.

D13: Napada mne otazka, jestli byste byla ochotna se kvtili partnerovi vzdat této prace a skoncit
s ni.

Eva: Velmi tézka otdzka, protoze je hypoteticka. Byli muZi v mém Zivoté, u nichZ bych o tom pfipadné
uvaZovala, kdyby to prani z jejich strany existovalo. To pfdni ale nepfislo, protoZe byli Zenati. A pak
jsem méla muze, se kterymi jsme zaZivali bajeCnou sexualitu, ale pro né bych se nevzdala sexudlni
asistence, protoZe je to Uplné jind Uroven, kterd pfinasi stésti.

D14: Premyslim, jak to zformulovat. Vidim tady néjakou cestu zrani, sebereflexi a tak dal. A
myslim, Ze se k tomu dopracuje v néjakém véku na zakladé zkuSenosti. Vnimaji to tak, Ze k tomu
dozrali? Ze v néjakém véku se to v nich zrodilo, anebo maji kolem sebe lidi, kterym je tfeba dvacet.
Je to viibec mozné, aby byl nékdo zraly na tuto praci ve dvaceti letech?

Eva: Nékdo, kdo jesté experimentuje se svou sexualitou, ten si tfeba k té sexudlni asistenci pricichne,
ale nezlistane u ni dlouho. Ale na zakladé Zivotni zkusenosti a sexudlni zralosti se podafti tuto praci
vykonavat, aniz by to ovliviiovalo mij soukromy Zivot. Proto sexualnim asistentlim, ktefi tuto ¢innost
vykonavaji dlouha léta, vétSinou byva vice jak Ctyricet let.

D15: Ja bych se zeptal, jak relaxuji? Protoze si myslim, Ze ta prace je hrozné tézka emocné.

Eva: Ja praktikuji zenbuddhismus, to je moje meditace. Moje uvolnéni.



E: Mame spoleéné konicky a to sochafinu a ja také rad fotografuji. U toho se taky uvolnim. Ted je
tedy tfinact hodin, myslim, Ze musime na obéd. Musime udélat zavér. Dékuji za zajimavé otazky. A
setkdme se tady zase ve dvé.



