Rozhovor se zakladatelkou seznamky Kamarad DSS.

FB: Seznamka DSS Kamarad

Medailonek

Bc. Sarka Pavlovicova pies deset let pracovala ve specialni
Skole jako pedagog volného ¢asu. Vystudovala obor specidlni
andragogika na Univerzité Palackého v Olomouci.

V soucasnosti pracuje jako metodi¢ka — manaZerka kvality v
socidlnim pobytovém zatizeni pro osoby — lidi se zdravotnim
postizenim, kde se zabyva individudlnim planovanim a

zavadénim sexudlni osvéty. Ve volném Case se vénuje arteterapii, domdacimu kutilstvi, vafeni a svym
domacim mazlicklm.

Freya: Sarko, co pro Tebe bylo tim impulsem, Ze jsi se rozhodla zaloZit seznamku pro lidi
s hendikepem?

S mladymi a dospélymi lidmi s mentalnim hendikepem pracuji pres 15 let a za tu dobu jsem
méla moznost vnimat jejich potfeby a pfani. | lidé s mentalnim hendikepem jsou rizni a

v kazdé skupince objevim vzdy nékolik jedincl, ktefi touzi po seznameni, blizkém vztahu
nebo sexualni zkusenosti tak, jak to vnimaji u lidi ze svého okoli a z riznych kulturné
spolecenskych médii (televizni seridly, filmy, hudba).

Nékolikrat jsem se snaZila na potiebu navazani vztahu reagovat dlisledné a pomoci navazat
kontakt uzivateli formou dopist zasilanych do jinych zafizeni. Tyto zkusenosti by se daly
prirovnat ke ,stfileni na branku naslepo”. Ne v kazdém zafizeni byl ochotny ¢lovék, ktery by
odepsal a pokud ano, uzivatelé si nemohli navzajem vybrat, s kym si chtéji psat. Kdo byl

z pracovnikl a uzivatelll ochotny, ten odepsal a podle toho to také vypadalo.

Néco jiného je byt ubytovany v zatizeni ve velkém mésté anebo viceméné v mensim zafizeni
v malém meéstecku. UzZivatelé z velkych mést maji vétsi moznost vybéru a navazovani
kontakta.

Freya: Pro koho je seznamka uréena?

Seznamka je uréena vsem lidem s hendikepem, ktefi se snazi najit pratelé nebo partnera a
pfi seznamovani a zprostfedkovani spolecenského kontaktu potrebuji pomoc druhé osoby —
dlveérnika.
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nebo bydli s rodici ¢i u jiné blizké osoby.
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Freya: MuZes nam priblizit, jak vlastné funguje?

Seznamka Kamarad DSS funguje jako ndsténka, na kterou mizZou uZivatelé a jejich dlvérnici
vkladat své inzeraty.

Inzerat je nutné nejdfive mi poslat zpravou (kliknutim na ikonu: Poslat zprdvu) a po schvaleni
obsahu vyvésim foto a text inzeratu na stranku.

Text by nemél byt pfilis konkrétni - preci jen by si mél kazdy chranit své informace a
soukromi. Zakladni pravidla bezpecnosti pfi seznamovani jsou uz na strance zminéna, ale
budou jesté doplfiovana.

Freya: Je uréena pro celou Ceskou republiku?

Ano, seznamka je uréena véem v Ceské republice. Kazdy by mél do svého inzeratu uvést kraj
nebo nejvétsi mésto v okoli jeho bydlisté. Je na kazdém, jestli si bude hledat nékoho ve svém
blizkém okoli nebo mu staci chatovani na dalku.

Freya: Doslo jiz k néjakému seznameni diky tvoji seznamce?

Zatim ne, je to pfilis kratka doba.

Freya: Mas néjaky pribéh o seznameni lidi s postizenim?

V zafizeni, kde pracuji, je nékolik parQ. Nékteti uzivatelé si dopisuji s pomoci svych klicovych
pracovnikd pisemnou formou s uzivatelkami z jinych zafizeni.

Freya: Mas néjaké dalsi plany se seznamkou?

Nejdrive seznamku musim seznémit s odborniky a pracovniky socidlnich sluzeb, ktefi
rovnéz chtéji pracovat s potfebami uzivateld komplexné.

Rada bych, aby se diky seznamce mohlo seznamit co nejvice lidi, ktefi si maji co dat.

Do budoucna uvazuji o propagaci dobrych priklad( podpory a vytvoreni podplrné osvétové
komunity para.



Freya: V oblasti sexuality lidi s hendikepem existuji rlizné myty, napf. Ze nepotiebuji
navazovat vztahy. Jak to vidis ty?

Je pravdou, Ze téma vztah( a sexuality lidi s hendikepem nema v dostatec¢né mire své
obrance a prukopniky v kruzich, které by mohli mit tu moc a vliv nazor verejnosti zménit.
Neni se cemu divit, kdyZ nemame k dispozici zastani, vzory a priklady dobré praxe.

Lidé s mentalnim hendikepem maiji potfebu navazovat vztahy a byt v nich akceptovani. | kdyz
se jedna o urcditou mensinu v mensing, je dllezité brat ji na védomi.

Maiji stejné tak potfebu v rizné (byt malé nebo jen symbolické) mife poznat sama sebe
v rliznych socialnich rolich.

Nékomu staci projet se jednou za mésic vlakem za nékym blizkym, za nékym, kdo uvazuje
podobnym zplsobem a ceni si setkani a spole¢ny cas stejnou mérou.

Freya: Co si myslis, Ze by lidem s postizenim v oblasti sexuality a vztahti nejvice pomohlo?

Pozornost, respekt k jejich potfebam a pranim, ptiklady dobré praxe a vzory a v prvé radé
dostatek pochopeni a podpory od pracovnik( a lidi z jejich okoli.

Sarko, dékujeme ti za rozhovor a seznamce driime pésti. At se ji dafi.



