Ovlivni muj handicap sexualni funkce? Zeptali
jsme se odbornika!

Zdravy clovék to povazuje za naprosto béznou soucast zivota. Prakticky nad
tim nijak nepremysli. Pak se mu ovSem postavi do cesty velmi vazny uraz nebo
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rana do vecera. Sexualita.

Nebudou mé sexualni funkce urazem néjak ovlivnény? Budu moct mit i s
poSkozenou michou sex? Budu moct mit déti? Nakolik mé& poskozena micha a
ochrnuti poznamena v intimnim Zzivoté? Budu si moct nékdy najit partnera Ci
partnerku? Anebo mam na intimnosti rovnou zapomenout?

To jsou otazky, které dozajista koluji v hlavé nejednomu Clovéku, ktery nestastnou
nahodou utrpi vazné poskozeni michy a nyni je ¢astec¢né nebo celkové ochrnuty.
Pojdte s nami tedy otevfit 13. komnatu sexuality u lidi s poSkozenou michou a
zZjistéte, co na toto téma fikd uznavana sexuolozka-androlozka MUDr. Tat'ana
Sramkova, CSc.

Poskozenych s pferusenou michou jsou tisice

v v v

Zivoté setkat. VétSinou takova nehoda konli se zavaznymi fyzickymi, ale i
psychickymi nasledky. Takovému Clovéku se prakticky ze dne na den prevrati zivot
vzhlru nohama. AC do této chvile zil normalnim ZzZivotem, najednou muze na cely
svlj pfedchozi zivot zapomenout a zacit si pomalu zvykat na zivot se zavaznym
handicapem.

S urazy, které vedou k poranéni patefe a michy, se muzete setkat zejména pfi
autonehodé, ale i pfi rlznych sportech, jako je tfeba obyCejna jizda na kole,
lyzovani, skakani do vody nebo také oblibeny parkour. Spousta mladych lidi tak
konci diky své nerozvaznosti na voziCku. A nejvice postizenych je muzl, Casto
bohuZel v mladém, produktivnim véku.

Sex a poskozeni michy - jde to vibec dohromady?

Jakmile se Clovék alespon trochu zotavi a pomalu se vraci do ,normalniho” Zivota,
zatne samoziejmé logicky pfemyslet i nad svou sexualitou. Ta bohuZel dostava
Urazem poradnou ranu.

~Sexualni problemy jsou béznym disledkem urazu i vrozenych postizeni,” uvadi
hned na zadatek MUDr. Tatana Sramkova, CSc. Dobrou zpravou ale je, Ze sex &i



intimnosti nejsou pro vozickare zcela vylouéeny. Pouze je potfeba uchopit je
trochu odlisné.

S jakymi sexualnimi problémy se setkavaji muzi?

Muzi s timto handicapem nejCastéji vyhledavaji odbornika ze dvou ddvodu: jak
zlepsit kvalitu erekce a jakym zplisobem zlepsSit kvalitu spermatu, pokud planuji
zaloZit rodinu.

.MuZe s handicapem po urazu nejvice trapi porucha erekce, ztrata schopnosti
vyronu semene spojena s neplodnosti, snizena sexualni touha, zména erotogennich
zbén a zména kvality orgasmu),” vyjmenovava nejCastéjsi sexualni poruchy u muzu
MUDr. Tatana Sramkova, CSc.

Orgasmus u muzu po poranéni michy totiz vétSinou neni provazeny ejakulaci, jako u
zdravych muzl. Rada muzu ho popisuje spiSe jako tlak v hlavé. A kvalita takového
vyvrcholeni se samozfejmé naprosto radikalné zméni.

Néktefi paraplegici jsou ovSem schopni navodit si orgastické pocity jako pfed
urazem a proziji béhem sexu tzv. psychogenni orgasmus.

Mohou muzi dosahnout erekce?

Castou otazkou také je, zda muze muz s ochrnutim dosahnout erekce? Je to
vubec fyzicky mozné? A jaky je pak sex s takovou erekci? | na to nam pani doktorka
Sramkova odpovédéla:

.Erekce je nervové-cévni déj, ktery vyZaduje neporusSeny cévni a nervovy system od
mozku, michy az po periferni nervy, dobré hormonalni zasobeni a psychickou
kondici. U muzd po poranéni michy je dobrou znamkou, pokud ma muz tzv. reflexni
erekci (tzn. pfi masturbaci, v noci nebo rano pri plném mocéovém méchyri pozoruje
ztoporeni). V takovém pfipadé je funkce neporu$ena. Ztoporeni vSak muze byt
nedostatecné nebo brzy odezniva jeSté pfed zavedenim pohlavniho udu do
pochvy. Pak hovofime o erektilni dysfunkci a je tedy doporucena lécba.”

Jak c¢asto budu mit chut’ na sex?

| kdyz ale budete schopny dosahnout erekce, je jasne, Ze sex uz nebude tak Casty,
jako drive. AC je totiz vaSe postizeni jakékoliv, sexualni touha se po urazu michy
snizuje. Paraplegické pary uvadi frekvenci sexualnich stykd zhruba 1 krat tydné az
1 krat mésicné. Rozhodné se tedy nebude jednat o aktivitu, kterou budete
provozovat kazdou chvili.

Pokud ovSem trpite po urazu vyraznou ztratou sexualni touhy, mél byste rozhodné
navstivit Iékafe-sexuologa nebo urologa. Musi se totiz vyloucit hormonalni pficina,


https://zerex.cz/erekce?utm_source=freya.live&utm_medium=PR-clanok&utm_campaign=sexualita-hendikepovanych
https://zerex.cz/erekce?utm_source=freya.live&utm_medium=PR-clanok&utm_campaign=sexualita-hendikepovanych
https://zerex.cz/erektilni-dysfunkce?utm_source=freya.live&utm_medium=PR-clanok&utm_campaign=sexualita-hendikepovanych

napfiklad nedostatek testosteronu - muzZského hormonu, nadbytek hormonu
prolaktinu nebo porucha funkce stitné zlazy.

Mohou mit takto postizeni lidé rodinu?

Dobrou zpravou také je, Ze i takto postizeni muzi mohou zalozit rodinu. ,Ano,
muZzi po urazu michy mohou mit viastni déti. Pokud ochrnuty muz nema vyron
semene a planuje mit biologicky vlastni potomky, provadi se odbér spermii pomoci
umélé, arteficialni ejakulace. Dnes patfi k nejéastéji a nejuspésnéji pouzivanym
metodam elektrostimulace a vibrostimulace. Spermie muzZeme ziskat i operacni
cestou primo z varlat. Koncepce je dosazeno pouZitim nékteré z metod asistované
reprodukce, jinak feCeno ,umélého oplozeni”, ve spolupraci s centry asistované
reprodukce,” popisuje aktualni moznosti MUDr. Tatana Sramkova, CSc. Ag
samoziejmé takové zalozeni rodiny neni pfili§ pfijemné, mizete mit vliastni potomky,
coz je naprosto skvéla zprava.

S jakymi sexualni problémy se setkavaji zeny?

To byly tedy nejCastéjSi problémy, se kterymi se potkavaji panové. A ac jsou urazy
spojené s michou nejCastéjsi pravé u muzského pokoleni, ani zenam se samoziejme
nevyhybaji. S jakymi sexualnimi problémy se tedy nejCastéji potykaji zeny?

,Zeny nejéastéji trdpi porucha vzrusivosti (lubrikace, zvihdeni pochvy), porucha
orgasmu, ale také sniZzena sexualni touha. Vice nez muZzi rfesi Zeny svuj vzhled ve
vztahu k sexualni atraktivité. Problematiku otéhotnéni by ovSem Zena méla
konzultovat se svym gynekologem,” uvadi MUDr. Tatana Sramkova, CSc. U Zen se
totiz musi vzit v potaz vice faktoru. K obnoveni menstruaéniho cyklu dochazi zhruba
4 - 6 mésicu po urazu. Pokud ochrnuta zena byla plodna pired Uurazem, neztraci
tuto schopnost ani po urazu.

Jaké polohy jsou ty nejlepsi?

Zajima vas, jak vlastné takovy sex mize probihat? Jaké sexualni polohy jsou pro lidi
po Urazu michy nejvhodnéjsi?

Jak sama pani doktorka Sramkova upozoriiuje, zvoleni konkrétnich sexualnich
poloh je velmi individualni. Zalezi na mire vaseho postizeni, na tom, co se vam
libi, nebo na tom, s &im oba souhlasite. Pani doktorka uvadi nékolik prikladd:

,BéZna, nejCastéji pouzivana poloha, je klasicka, kdy Zena leZi na zadech a aktivni
pozici zaujima muz. Pokud ma ale muz handicap, je nejcastéji praktikovana poloha,
pfi které muz lezi na zadech a zena zaujima aktivni pozici. Tato poloha ma radu
variant: Zena lezi na muzovi nebo pfitahne kolena k partnerovym bokum, a je tim



drazdit postévacek zZeny.

Nenarocné polohy pro oba partnery jsou také na boku, a to ve variantach tvareni k
sobé Ci tak, Ze partnerka je zady k partnerovi.

Pro nékteré pary je oblibena také poloha, kdy muZ pronika do Zeniny pochvy
»Zezadu”. Pro ochrnuté pary je mozny sex i na voziku. Pokud je ochrnuty muz, Zena
zaujima aktivni pozici. MuzZe byt obracena ¢elem nebo zady ke svému partnerovi.”

Muze byt vztah bez sexu?

Ovsem sex neni jedinou moznosti, jak naplnit partnerské souziti fyzickymi prozitky.
Existuji i jiné moznosti, jak navodit obéma z partnerd orgasmus. Rika se tomu
tzv. nekoitalni sex, tedy zpUsoby, kdy je sexualni vzruseni a uspokojeni dosazeno
drazdénim na pohlavnich organech rukou nebo usty partnera/partnerky. A nemusite
se rozhodn& bat, Ze by byl sexualni prozitek pouze jednostranny. Usta i ruce
paraplegickych muzu jsou totiz daleko citlivéjSi, coz se projevi nejen v davani, ale i v
prijimani sexualni rozkoSe.

.Partnefi by si navzajem méli dat najevo, které drazdéni je jim prijemné a naopak.
Nékterym param vyhovuje, pokud pouziji sexualni pomucky napf. penilni nastavec,
vibrator. Sex by mél vést k radosti, potéSeni ze vzajemné blizkosti a k uvolnéni. S
pouZitim pomucek, riznych praktik ¢i technik by méli oba partnefi souznit,” zmifiuje
MUDr. Tatana Sramkova, CSc.

Jak si mulizete zlepSit sexualni funkce?

Ale nebudeme si nic nalhavat. Sex s télesnym postizenim, at uz vrozenym nebo
ziskanym, neni jednoduchy. Je potfeba se vyrovnat se spoustou otazek. A ani pak to
nemusi byt prochazka rizovym sadem. Nastésti ale existuji pripravky, které vam
pomohou ztoporeni, erekci zlepsit.

,Prvni linie 16¢by erektilni dysfunkce je lé¢ba tabletami nebo krémem alprostadilu,
druha linie je injekcni léCba erektilni dysfunkce, treti linie pfedstavuje zavedeni
penilni protézy. Tablety jsou ze skupiny inhibitort fosfodiesterazy 5 (sildenafil,
tadalafil, vardenafil, avanafil) a mohou byt pfedepsany pouze lékarem. Po jejich uZiti
dojde ke zlepSeni kvality (tuhosti) ztopofeni a prodlouzeni délky jeho trvani,” uvadi
MUDr. Tatana Sramkova, CSc.

Pokud muz nedosahne zadného nebo jen minimalniho ztopofeni, je tfeba nefunkcéni
nervy ,obejit* a aplikovat 1€k, ktery zajisti rozSifeni cév, zvySeni pfitoku krve a erekci.
K tomu se uziva alprostadil ve formé krému, ktery si muz zavede pfed sexualnim
stykem do oblasti vyusténi moCové trubice na zaludu. DalSi moznosti je take



alprostadil ve formé injekce, kterou si muz aplikuje pfimo do pohlavniho udu, do
oblasti topofivych téles, taktéz pfed sexualnim stykem.

Pomoci mohou i dopliky stravy

Kromé Iékl na Iékafsky pfedpis, mezi které se fadi napfiklad svétové znama Viagra,
mulzete vyzkouSet také doplnky stravy pro podporu erekce. Ty maji ovdem pouze
stimulaéni efekt. Pani doktorka Sramkova to vysvétluje zcela jasné: ,Rozdil mezi
leky a doplriky vyZivy je zifejmy: léCivé pfipravky jsou urCeny k lecbé, musi je
pfedepsat leékar. Naproti tomu doplriky vyzivy nejsou urCeny k lecbé, jsou volné
prodejné a pred jejich uZitim neni tfeba vySetfeni Iékafem.”

Doplnky stravy pro podporu ztoporeni jsou tedy specialni potraviny, které se od
klasickych potravin odliSuji vysokym obsahem vitamin(, které byly vyrobeny za
ucelem doplnéni bézné stravy na uroven pfiznivé ovlivhujici zdravotni stav. Nejsou
ovSem urceny k lé€bé onemocnéni erektilni dysfunkce.

Zerex jako vas sexualni pomocnik

Mezi takové dopliky stravy patfi napfiklad pfipravek Zerex. Zerex obsahuje
koncentrované slozeni extraktd z tradi€nich bylin a ddlezitych aminokyselin. Najdete
v ném napriklad extrakt z Kotviéniku zemniho a Macy peruanské, fadu
aminokyselin, jako jsou L-arginin a L-lysin, &i extrakt ze semen kakaovniku
pravého.

Slozky na pfirodni bazi obsazené v produktech Zerex maji priznivy vliv na kvalitu
sexualniho zivota, erekci a vykon muze v posteli. Podporuji libido a zlepsuji
prokrveni penisu. Zerex vam tedy maze zlepSit vas intimni zivot.
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