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VZDELAVANI

SEXUALITA, INTIMITA
A VZTAHY V POBYTOVYCH
ZARIZENICH »

témata je zajimaiji, co si preji a co je trapi v souvislosti s intimitou a vztahy? A sli by na , striptyz*,
kdyby méli prilezitost? Jaké otazky a dilemata reSi personal téchto zafizeni v souvislosti s tématem

sexuality?

Nejen to bylo tématem konference ,Se-
xualita nestarne. S Freyou o sexualité
ve vys$sim véku”, ktera probéhla na konci
kvétna v Praze a pofadala ji Freya-Institut
sexuality a vztahl. Redakce se zajimala
o néktera zjisténi kvalitativniho vyzkumu
Freya, z. s., a pozadala o informace Janu
Polakovou, PR manazerku z Freya Institut.

Proc jste zjistovali, jak vnimaji sexuali-
tu lidé zdomovii pro seniory?

Freya hleda ve spolupraci s domovy
pro seniory cesty, jak v pobytovych
zafizenich rozvijet sexualné pFivé-
tivé prostredi. Sexualné privétivym
myslime prostiedi, kde je mozné byt
sam*sama sebou, prozivat intimitu, se-
xualitu a vztahy beze strachu a moct si
o sexualité i vztazich bezpecné povidat.
Abychom |épe pochopili, co lidé ve vys-
$im véku v oblastech intimity, sexuality
a vztahU zazZivaji a co si preji, bylo potie-
ba se jich zeptat. Nasim cilem bylo poro-
ti, popsat je a identifikovat prostor pro
zlepsovani.

Kde a jak probihal vyzkum?

Navstivili jsme dva domovy seniort
amluvili s deviti muzi a péti Zenami. Lidé,
se kterymi jsme si povidali, byli ve vé-
kovém rozmezi od 68 do 96 let, vékovy
pramér i median véku byl 89 let. S kaz-
dym ¢lovékem jsme mluvili zhruba ho-
dinu. Aby se ndm lépe povidalo, pfivezli
jsme s sebou karty, kde byla napsana té-
mata, kterd byla jako vyznamna zminé-
na v zahrani¢nich vyzkumech tykajicich
se sexuality mezi lidmi ve vy$Sim véku.
Lidé si mohli karty libovolné prochazet,
podle jejich volby jsme se nékterym
tématlm vénovali vice do hloubky. Po-
kazdé jsme se zastavili u tématu sexuali-
zovaného nasili. VSichni lidé, se kterymi
jsme se potkali, byli informovani, ze mo-
hou odmitnout jakékoliv téma ¢i otazku.
Rozhovory jsme se souhlasem zucasté-
nych nahravali. Mluvili jsme také s per-

sonalem domov pro seniory a seniorky
(16 pracovnik a pracovnic).

Jak se z poviddni staly poznatky, se
kterymi jste ddle pracovali?

Prepisy nahravek jsme v tymu podrobné
studovali a diskutovali o tom, jak rozu-
mime informacim, které s nadmi klienti
a klientky pobytovych sluzeb sdileli.
Podrobnou analyzu pak provedla vy-
zkumnice, kterd identifikovala kli¢cova té-
mata a sepsala potieby, praniibariéry,
které jejich naplnovani brani. Na z3-
kladé zjisténi pak identifikovala oblasti,
kde mUze dale Freya ¢i domovy samot-
né plsobit na zménu. Shrnuti hlavnich
zjisténi jsme pouzili na plakaty, kde
najdete zkusenosti lidi v oblasti sexua-
lity a vztah(, jejich potfeby a prani, ale
také bariéry a obavy, které maji spojené
s tématem sexuality a vztah( v prostiedi
domovl pro seniory a seniorky. Plakaty
z vyzkumu najdete na www.freya.live/
aktuality.

Muizete shrnout zjisténi tykajici se
prekdzek, které brdni naplnéni potreb
v oblasti vztahii a intimity u lidi Zijicich
vdomovech pro seniory?

Soukromi bylo opakované zminovanym
tématem jak ve vypréavénich, tak i v reak-
ci na kartu, a to v mnoha kontextech. Pfi
myti a prevlékani se ukazuje, Ze personal
i lidé z vice lGzkovych pokoju reflektuji
promény toho, jak je vdomovech nasta-
veno praktikovani soukromi oproti pred-
chozimu Zivotu. Absence soukromi je téz
bariérou pro naplhovani potieb, jak téles-
nych, tak i vztahovych. Jen pro ndzornost
nékolik reakci:
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.Jd mdm tu skiiri vedle sebe, oni to maji
za rohem, tak at'se jdou svlikat za roh, kdyz
jim to vadi, ja nemdm kam jit.” V pokoji,
kde ziji tfi lidé: ,tam je vstup do pokoje,
tam jsou dvé Ilizka, potom je jeden, ktery
se dd zdsténou uzavrit a jd jsem vepredu
a ten druhej vééné spi, to je nddherny, pro-
toZe tam je klid.” ,Kdyz by tady chtél nékdo
masturbovat, jak by mohl, kdyz jsou tady
pokoje po trech?” ,Bylo to jiny [dFiv], souvi-
si to s intimitou, tady pecovatelky vstupuji
bez zaklepdni, oteviou se dvere a zaénou
huldkat, uklizet.”

Dalsi prekdzkou je prostor. Usporadani
prostoru nenabizi pfirozené pfilezZitosti
pojmenovat situace a mista, ktera usnad-
nuji navazani kontaktl. Problémem je,
pokud neni moznost bydlet v paru. V do-
movech jsou bud'trojllizkové pokoje nebo
neni mozné zajistit rizné potieby pod-
pory u partnerd. Chybéji také informace
o tom, zda by spolu mohli bydlet lidé,
ktefi nejsou manzelé, nékdy i manzelské
pokoje. Chybi mista ke kazdodennimu
kontaktu, coZ navazovani vztahd kom-
plikuje: ,KdyzZ jsem sem pfisel, tak tu byla
kantyna, milionovy to bylo, Ze jste se méla
kde schdzet.” Spole¢né chodby a dalsi mis-
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ta moznosti zabavy otviraji: ,To mi prijde
dobry, kdyz je to takhle namichany. Oni taky
potrebuji rozptyleni. Maji taky vzriso.”

Dale klientim*klientkdm domova pro se-
niory chybi pfilezitosti k navazani vzta-
hu, k povidani, k naplnéni sexudlnich
potreb. A¢ lidé zminuji, Ze jejich sexudl-
ni potfeby nejsou stejné intenzivni jako
v mladi a tolik je ,netlaci”, néktefi stale
pocituji sexualni touhy: ,Rekl bych, chlapi
se o tom neradi bavi, myslim tak pdl na pul,
babicky se o tom nebavi viibec, to je pro né
tabu, jsou tady devadesdtnice a osmdesdt-
nice. Téch osmdesatnic tady moc neni, to uz
jevsechno za zenitem. | kdyZ my chlapi jsme
taky za zenitem.”

Pomluvy a ztrita soukromi muze byt
bariérou v navazovéani novych vztahu.
Vsechno se vi a pomluvy mohou byt vel-
mi nepfijemné. ,Nékdo je pomlouvd a né-
kdo rekne, pro¢ by nemohli.” ,Takovy dédek,
takovou bdbu si nabalil.”

Opakované zminovany byl strach ze se-
Ihani pfi sexudlnim vztahu. Panuji obavy
z vyuziti medikace k podpore potence.
#Ty sexudlini vztahy, tak jak uz jsem fikal, ne
Ze bych si nedal fict, fikdm, fict si neddm,
protoZe by to dopadlo Spatné, zbytecné se
ztrapnit.”

~Nechtéla bych, jak jsem tady byla s tim prv-
nim, tak si to chtél koupit, jd — nekupuj to,
jd to nepotrebuju, staci, kdyz se pomazlime.
Soubhlasil s tim, ale nic nekoupil. Aspori mys-
lim. Oni muzsky taky vSechno nefeknou.”

Jakd doporuceni madte pro poskytova-
tele pobytovych socidlnich sluzeb?
Uvedena doporuceni vychézeji jak z kva-
litativniho vyzkumu Freya v prostredi
domov pro seniory, tak resersi zahranic-
nich vyzkuma v oblasti sexuality a vzta-

1+

h{ a rovnéz z poznatkl ziskanych béhem
vzdélavani pracovnikd a pracovnic do-
movU pro seniory.

Podporujte vznik sexualné privétivé-

ho prostredi

+ Méjte zpracovanou metodiku pro
praci se sexualitou, véetné nastave-
ni jednotnych postupl, pracovnich
kompetenci a podpory personalu.
Aktivné nabizejte podporu, dotazujte
se na prani a potreby v oblasti intimi-
ty, sexuality a vztahU pii jednani se
zajemcem*zéjemkyni o sluzbu, a také
v dalsich fazich poskytovani sluzby.

+ Méjte nastaveny systém vzdélavani
v oblasti sexuality a podporu v ramci
supervize.

+ Vytvorte pozici konzultanta*ky pro
oblast sexuality a vztahid. Jedna se
o ¢lovéka nebo tym lidi, ktefi poskytuji
poradenstvi v oblasti sexuality a vzta-
hd. Jsou soucasti hierarchické struktu-
ry organizace a maji jasné definované
pracovni kompetence.

- Reflektujte genderovou, vztahovou

a sexudlni rozmanitost klientely. Re-

flektujte své postoje a predsudky vici

jinakosti (napf. skupiny lidi LGBT).

Zajistujte dostupnost informaci a pora-

denstvi k naplhovani zdravého sexual-

niho Zivota (jak na sex, rizika, pfinosy).

Rozsitujte predstavy o podobach vzta-

ha a variacich nekoitalnich praktik (se-

xualita nerovna se penetrativni sex).

+ Méjte navazané odborniky*odbornice
také z oblasti zdravotnictvi - sexuolo-
gie, urologie, gynekologie a dalsi, kte-
fi mohou podpofit klientelu pfi reSeni
obtizi spojenych se sexualitou.

« Témata spojena se sexualitou si zaslou-
Zi ml€enlivost. Nesiite zadné davérné
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informace, které vam klient*ka svéfil.
Narusuje se tim d{ivéra v personal a za-
fizeni.

Vztahy jako dllezita soucast zivota

» Podporujte vztahy s vrstevniky*icemi,

» Podporujte setkavani mezi zafizenimi.

» Podporujte vztahy s blizkymi osoba-
mi (rodinou, prateli a dalsimi pro Zivot
klienta*klientky klicovymi lidmi).

Zaméite se i na proménu prostoru

+ Vytvarejte prostor, kde se lidé mohou
potkavat, seznamovat, kde mohou tra-
vit v soukromi svUj cas. Jedna se napf.
o mistnost, kde ¢lovék mlze byt sam,
mistnost pro setkdvani s nékym bliz-
kym, kde maji soukromi...

» Zkuste proménit i prostor zafizeni.
Dbejte na to, aby vyzdoba domova ne-
pfipominala prostfedi napf. matefské
Skoly. Vhodné jsou napf. obrazy s té-
matikou vztaht, knihovna mize byt
doplnéna o knihy k tématu sexuality,
intimity.

+ Vnadejte téma intimity, sexuality
a vztah( do aktivizac¢nich ¢innosti,
napf. volnym tématem v keramice,
v malbé apod. Zahrrite téma intimity,
sexuality a vztahG do reminiscencni
terapie. Podpotite tak uvédoméni, ze
téma do Zivota patfilo a nadéle patfi.

+ Myslete i na dostupnost (erotické) za-
bavy. Pocitejte s dostupnosti interne-
tu a tabletll a edukaci k jejich vyuziti.
Nabidnéte dalsi zdroje zabavy (Caso-
pisy, literatura, film, umélecka eroticka
produkce, téma sexuality jako soucast
volnocasovych ¢i reminiscen¢nich akti-
vit...). Pfidejte do programu napf. vece-
ry s hvézdickou, kdy se promitaji filmy
s tématikou sexuality ve vysSim véku
nebo tanecni vecery apod.

» Vyjdéte s lidmi do ulic. Na vecefi, tanec,
diskotéku.

+ Nezapominejte, Ze existuje sluzba se-
xudlni asistence, kterou je mozné lidem
doporucit na zékladé urcitych podmi-
nek (vice informaci o sexudlni asistenci
najdete na www.freya.live/sexualni-
-asistence).

Zdroj: Kutdlkovd, Petra; Timovd, Anna;
Sidovd, Lucie, 2024. Sexualita, intimita
a vztahy v prostredi domovi pro seniory
a seniorky. Vystupy kvalitativniho vyzkumu
mezi klienty a klientkami ve dvou domo-
vech pro seniory a doporuceni pro praxi.
Freya - Institut sexuality a vztahd.
Dostupné z: https://www.freya.live/files_
public/elfinder/Konference_Grande_Fina-
le.pdf
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