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sexualita

Sexualni asistence,
sluzba, ktera vraci lidem
chut do zivota

Sexudlni asistence je pomérné novou sluzbou pro lidi s hendikepem

a seniory/seniorky. Pokud muzi ¢i Zeny nemohou kviili svému
hendikepu prozivat vlastni sexualitu bez pomoci druhych, pot¥ebuji
za urcitych okolnosti sexudlni asistenci. Tato sluzba byla v poslednich
letech p¥edmétem vdsnivych diskuzi. V loriském roce, konkrétné

v Fijnu, oslavila jiz dva roky své existence. Jaky byl jeji vyvoj?

Jak funguje? Co je to vlastné sexudlni asistence a kdo ji vyuzivd?

B Lucie Sidovd, terapeutka, lektorka, koucka,
spoluzakladatelka organizace Freya
www.freya.live

ise se rok 2013 a v ramdi sta-
Ze v némeckych organizacich,
které pracuji se Zenami ze
sexbyznysu, se poprvé dozvi-
ddme o sluzbé sexudlni asistence. V Né-
mecku byl pravé vyskolen 1 pracovnik a 8
novych pracovnic, které se budou vénovat
sexualité lidi s hendikepem, seniorim
a seniorkdm. Tito pracovnici a pracovnice
se nazyvaji sexudlnimi asistenty/asistent-
kami. V zahraniti se je§té muZeme setkat
s nazvy, jako jsou sexudlni davérnici, do-
tykovi pracovnici/pracovnice ¢i s pojmem
sexudlni doprovazeni. Sexudlni asistent/
asistentka nabizi podpurné aktivity pro
lidi s hendikepem, seniory a seniorky a po-
mahaji jim naplniovat jejich potteby v oblas-
ti sexuality. Jednd se naptiklad o poraden-
stvi v oblasti sexuality a vztah®, moZnost
mluvit o svych tématech z této oblasti, hle-
déni intimniho prostoru, moZnost dotykat
se poprvé svého téla, nacvik masturbace,
doteky, spole¢nou nahotu, koupel, nikup
erotickych pomucek, masaze, od klasic-
kych po erotické, sexudlni interakce, kam
patfiisexatd.!
Sexudlni asistence ma jiz svou historii,
v zahraniti funguje pfes 15 let. Mizeme
se s ni setkat v Némecku, Holandsku, SV;’I—
carsku, Rakousku, It4lii, Francii, Australii,
Dansku, v nékterych regionech USA aj.
V Ceské republice bylo v roce 2015 pro-
skoleno prvnich pét sexudlnich asistentek,
které doposud pracuji. Prosly skolenim

1 Vice zde: http://www.freya.live/cs/vse-o-sexualite/
sexualni-asistence

2 Odkaz na eticky kodex: http://www.freya.live/cs/
vse-o-sexualite/sexualni-asistence#eticky%20kodex

vedenym zahrani¢nimi partnerskymi or-
ganizacemi, které nam také pfedaly know-
-how. Ziskaly certifikat a podepsaly eticky
kodex.? Sexudlni asistent Erich, asistentky
Eva a Nina a sexudlni pedagozka Catherine
se s nami podélili o zkusenosti se zavadé-
nim sexudlni asistence v Némecku a Svy-
carsku. Byli ndm oporou v zadatcich sluzby
a radili ndm v situacich, kdy jsme si nebyli
jisti. Bez nich by tu sexualni asistence ne-

byla.

4. dil

niorim, seniorkdm, ale i param. Sexudl-
ni asistenci vyuZzivaji také pary, kde oba
dva partneti maji néjaké fyzické postizeni
a asistentka jim mZe pomoci najit vhod-
nou polohu tak, aby napt. byli schopni mit
sexudlni styk sami.

»1 Jak Ize asistentku
kontaktovat

Sexudlni asistentku si Zena ¢i muZ vyhle-
daji na internetu a kontaktuji je nejcastéji
pfes e-mail nebo telefonicky. Asistentky
maji na svych webovych strankach vétsi-
nou popsano, co v ramci sexudlni asistence
nabizeji a jak je asistence hrazena (pokud
napt. jedou za klientem atd.). Domluvi si
spolu tvodni schtizku (ta se kond pted po-
skytnutim sexudlni asistence a je u¢tovana
zpravidla ¢astkou 500 K¢). Na ni si spole¢-
né domluvi moznosti a pravidla spoluprace.
Oba se také mohou rozhodnout, Ze v dalsich

Sexudlni asistence je urcena lidem se zdravotnim
¢i mentdlnim postizenim, senioriim, seniorkdm, ale i pdrim.
Sexudlni asistenci vyuzivaji také pdry,
kde oba dva partneri maji néjaké fyzické postizeni a asistentka
jim miize pomoci najit vhodnou polohu tak,
aby napy. byli schopni mit sexudlni styk sami.

V soutasné dobé v Ceské republice zatim
nejsou muziti sexudlni asistenti. V dobé
zavadéni sexudlni asistence jsme ve své
profesi pracovali pouze se Zenami. Zave-
deni této sluzby jsme vnimali jako velmi
kontroverzni, ale velmi dtleZité. Nevédéli
jsme, jak bude ptijato spole¢nosti a lidmi
pro které je ur¢ena. Rozhodli jsme se tedy
progkolit zeny, se kterymi jsme pracovali,
které pro nas byly davéryhodné, které jiz
mély zku$enosti s praci s télem a ve své
profesi se jiz nékdy s lidmi s hendikepem
setkaly. Na podzim 2018 probéhne dalsi
gkoleni sexuélnich asistentek a asistenta.
Nasim cilem je proskolit i muze. Také chce-
me, aby byla sexualni asistence dostupné;jsi
(v kazdém kraji alesponi jedna asistentka
¢i asistent) a aby se snizily nédklady (napt.
na cestovné).

Sexualni asistence je urlena lidem se
zdravotnim ¢i mentdlnim postizenim, se-

schizkdch nebudou pokratovat. K tomu
muze dojit napt. v pfipadé, Ze sexudl-
ni asistentka nenabizi sluzby, které muz
¢i zena pozaduji. Pak uz v3e zélezi na nich.
Zena miiZe za zajemcem & zajemkyni o se-
xualni asistenci i dojet, u¢tuje si pak oviem
naklady na cestu a pozaduje platbu ptedem
na ucet, coz v nékterych lidech budi rozpa-
ky, ale Zeny tak chtéji ptedejit negativnim
zkugenostem, které jiz dfive mély.® Sa-
motnd asistence pak trva 60 minut a stoji
1200Ke.

P#i zavadéni sexudlni asistence jsme si
uvédomili, jak je to silné a nefeSené téma.
Jak je velmi tézké pro lidi se zdravotnim
postizenim, at jiz Ziji ve svém byté, u rodi-

3 Z ¢lanku Rozhovor: Lucie Sidovd o dvou letech projektu
Prdvo na sex a zavddénti sexudlni asistence v CR, dostupné
zde: http://www.freya.live/files_public/elfinder/
Rozhovor.pdf
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¢a, ¢ v pobytovém zafizeni, navazat vzta-
hy a prozivat dastojné svoji sexualitu. Bylo
jasné, Ze i oni maji své potteby, sva pfani
a tuzby, ale nemaji stejné moznosti jako
lidé bez hendikepu. Sexudlni asistenci cha-
peme jako moznost, nikoli jako feseni, pro
ty, ktefi nemohou naplnit svoji sexualitu.
Co jim v3ak nejvice chybi, je blizkost druhé
osoby a spole¢né souziti, s ¢imz se svéruji
pravé sexualnim asistentkam.

Sexudlni asistence je tu dva roky. Ziskala
si své misto. Zpétné vazby na ni jsou pozi-
tivni. Ziskdva postupné davéru pomdihaji-
cich organizaci, které za¢inaji sexudlni asi-
stentky zprosttedkovavat pro své klienty.

Sexudlni asistentky nerozlisuji, zda sluz-
by poskytuji Zendm, muzim, ¢i transgen-
der osobam. Klientky vsak zatim o tuto
sluzbu projevuji velmi maly zajem. Chtéji
muze, ktefi v této oblasti zatim progkole-
ni nejsou. P¥esto mohou sluzby sexudlnich
asistentek vyuZit i Zeny. Mozna maji obavy,
strach ¢i stud takovou sluzbu vyuzit.

Sexuélni asistence miZe pomoci sniZit
agresivitu lidi se zdravotnim hendikepem,
kteti nemohou naplriovat svoji sexualitu.
Muze napomoci ke snizeni poltu ptipadi
zneuzivani klientd a klientek navzijem,
ale i projevi se sexudlnim podtextem vici
pomdhajicim profesim. A co je podstatné,
dokaze vratit lidem radost a chut do Zivota,
jak dokazuji kazuistiky klientt, kte#i sluz-
bu vyuzili.

3 Dva pribéhy na konec:

,Kazdy ¢lovék ma své potreby, a vzhle-
dem k mému handicapu, kdy mi ani ruce
nefunguji, tak jak bych potfeboval, tak je
pro mne sexudlni asistence skvélé feseni,
kdy zaziji to, co sdm se sebou zazit nemohu.
Po dvou letech sexudlni abstinence jsem za-
zil néco krasného, bylo to super, nikdy jsem
zadnou takovou sluzbu nevyuzil a jsem rad,
Ze sexualni asistence existuje, pooktal jsem
jako muz. Takovou hostesku bych potfebo-
val stale, i v noci.“ (MuZ na voziku)

»,Normalné bych do toho asi moc nesla,
ale po par setkanich s asistentkou, kdy jsem
zjistila, Ze ji mohu vétit, jsem se rozhodla.
Asistentku jsem kontaktovala po delsim
vahani. Méla jsem strach z reakce okoli
a taky z reakce asistentky. Nakonec se uka-
zalo, Ze to byl velmi dobry tah. Pomohla mi
srovnat se s intimnimi problémy, které mé
trapi. Pomohla mi zmiriovat projevy mého
postiZeni p¥i sexu. Pomohla mi s mastur-
baci, protoze mam nesikovné ruce. Snazi-
me se dosdhnout toho, abych aspor nékdy
mohla mit orgasmus. Kromé toho mi velmi
pomaha bavit se oteviené o sexu a o chla-
pech. S asistentkou také pracujeme na tom,
abych se zbavila mindraku, které ve mné vy-
péstoval minuly partner. Po kazdé asistenci
jsem uvolnénéjsi a lépe se hybu. m» 41

Proc mam problém
se sexudlnimi asistenty

B Text: Ing. Jiri Horecky, Ph.D., MBA
prezident APSS CR, ¢len redakéni rady
Casopisu Socidlni sluzby

pozice ¢lena redakeni rady

¢asopisu Socialni sluzby jsem

prochdzel vSechny ¢lanky,

resp. cely seridl tykajici se se-

xuality aZ po jeho 4. dil vénujici se sexualni

asistenci. A¢koli i u téch pfedchozich jsem

mél dil¢i vyhrady, u toho posledniho jsem

se jiz rozhodl otevf¥it jiny pohled na véc.

Mozna i proto, abych toto téma nazorové

vyvazil, nebot kritickych ¢i kriticky diskuz-

nich ¢ldnka na toto téma je obecné ve spo-

le¢nosti mensina. Predesilam také, Ze jde

o soukromy nazor Jitiho Horeckého, ktery
neni spjat s postojem APSS CR.

Pokud je a md byt pfedmétem sexudlni
asistence zdravotné postizenych poraden-
stvi v oblasti sexuality, technicka asisten-
ce paru ¢i jednotlivei, hleddni intimniho
prostoru, ndkup pomucek apod., tak s tim
nemam zasadni problém. Pokud ale jde
o prostituci, pak jiz ano. Zdmérné uvadim
tento, spole¢nosti negativné vnimany ter-
min prostituce, protoze jakkoliv muzeme
chtit tuto aktivitu nazvat néjakym vznese-
nym nazvem evokujicim obétovéani, dobro-
tu a dobry umysl, vzdy pujde o prostituci.
Tak to je.

Prostituce neni v CR nelegalni, je ale
mimo oblast prava a v roviné moralni je
spole¢nosti odsuzovani. Mimo jiné je to
i tim, Ze na8e moralni hodnoty vychazeji
z ki¥estanskych tradic a hodnot a v soula-
du s nimi je sexualita pfirozenou soucasti
vztahu muZe a Zeny. Vztahu dlouhodobého
a partnerského. Sexudlni potfeba je, resp.
m4 byt uspokojovdna v ramci tohoto vzta-
hu s partnerem ¢i partnerkou, kterého/kte-
rou miluji a kterému se odevzddvam a jehoz
pfijimam. Nejde o potiebu srovnatelnou
s zizni, kterd v pfipadé nedostatku vody
vede u viech ke stejnému konci. Sexualita
ma nejen svou fyzickou, nybrz i psychickou
dimenzi. Stejné tak neni pravda, ze kdyz
mlady muz ¢i Zena sexudlné dospéje, musi
okam?Zité zacit aktivné sexudlné zit, jinak
je deprivovany/a a ne$tastny/4d. Sex tedy
ma byt soulasti partnerského vztahu. To
je jedna z hodnot, ktera prosté je v rozpo-
ru s prostituci pro kohokoliv, bez ohledu
na jeho vék, orientaci, pohlavi ¢i zdravotni

omezeni. Mimo jiné, pokud bychom p#ijali
tezi ,prava na sex pro kazdého®, pak by se
to pfeci mélo tykat viech klientt socidlnich
sluzeb zijicich bez partnera/ky ¢i manzela/
ky, coz je absurdni predstava.

Pokud si klient socidlni sluzby pteje vy-
uzit sluzeb sexudlni asistentky, resp. pro-
stitutky, at jiz nap¥. v domové pro seniory,
nebo pro osoby se zdravotnim postiZenim,
anebo v domdcnosti klienta, pak poskyto-
vatel socidlni sluzby neni a nem4 byt jeho
moralnikérce, ale ma mu pomoci realizovat
jeho rozhodnuti a danou sluzbu zprost¥ed-
kovat (ackoliv s tim tfeba nemusi souhla-
sit), byt i tato situace ma svuj eticky rozmér
a nékteti pracovnici se s nim mohou poty-
kat.

Vadi mi v8ak, kdyz je tato sluzba nékdy
prezentovana jako de facto sluzba socidlni,
uslechtild a obecné ptijatelna jen proto, ze
je neutralné ¢i radoby profesiondlné pojme-
novand. Prostituce tady byla, je a bude, ale
nemeéla by byt skryvana za néco, co neni,
neméla by byt prezentovdna jako bézna
soulast naseho Zivota (byt jen pro osoby
sexudlné neuspokojené). To by znamena-
lo ptijmout paradigma naroku na sex pro
kazdého jako ,projevu plného lidskosti“!,
bez diskuze o partnerském vztahu a vazbé.
(Stale bych se vsak vice ptiklanél k tomu,
ze ,plna lidskost” se projevuje spise altru-
ismem, slusnosti, ochotou pomoci, empatii
a dalgimi veskrze lidskymi vlastnostmi, a¢
jsou to charakteristiky, které mnoha lidem
v dne3nim svété plném snadno dostupného
sexu chybéji.)

Dalsi hledisko tohoto tématu je také
nesporné. Jaké jsou kvalifikatni poza-
davky na pozici sexualni asistentky/asis-
tenta? Ochota mit télesny kontakt, i ten
nejintimnéjsi, s kymkoli, kdo m4 sexualni
pottebu? Jak by do budoucna probihal na-
bor takovychto pracovnic, kterych by bylo
zcela jisté z uhlu pohledu pisatelky ¢lanku
mnoho potteba? Dovede si ona ¢i néktery
ze zastancl sexualni asistence predstavit,
Ze by se on/ona nebo nékdo z jeho/jejich
blizkych rozhodl pro takovouto ,profesi®
a obhajoval jii sdm sebe pted svymi nejbliz-
$imi a vefejnosti? Je snad nékdo, komu by
vadilo, kdyby se jeho dcera rozhodla praco-
vat jako sexudlni asistentka? Pokud ano ©
- pak vy vsichni chapete, co jsem se snazil
sdélit v pfedchozich fadcich.

|

! (viz 2. dil seridlu v éasopisu Socidlni sluzby, duben, 2018,
o sexualité lidi s mentdlnim postizenim)
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obavy, ale ted jsem moc rada, Ze za mnou
chodi asistentka, a ne chlap asistent. [ kdyz
zkugenost s chlapem by asi taky byla dob-
ra:-)“

(Zena)

»1 Jak sluzbu bezpecné
zprostiredkovat
Pracovnik/pracovnice
profesi mtiZze o sexudlnich asistentech/asi-
stentkach bezpeéné informovat a dale spo-
lupracovat tak, zZe:

poméhajicich

® sdéli klientovi/klientce, Ze na internetu
je zvetejnény seznam specialné proskole-

nych osob nabizejicich sexudlni asisten-
ci;

sam klient/klientka si vybere svého asis-
tenta/asistentku;

klient/klientka pozada pracovnika/pra-
covnici, aby mu pomohl/a vybranou se-
xudlni asistentku kontaktovat, probral/a
s ni urdité zalezitosti a specifikuje, v ja-
kém rozsahu by méla spolupréce probi-
hat;

pracovnik/pracovnice se miiZe zacastnit
prvni schiizky, kde se klient/klientka po-
prvé setka se sexudlni asistentkou a kde
se vytvari kontrakt. Samotna asistence
vsak jiz probih4 bez t¥etich osob.

P¥i zavddeéni sexudlni asistence jsme si uvédomili,
jak je to silné a neresené téma. Jak je velmi tézke pro lidi se
zdravotnim postizenim, at’jiz Ziji ve svém byté, u rodicii,
¢i v pobytovém zarizeni, navdzat vztahy a prozivat diistojné
svoji sexualitu. Bylo jasné, Ze i oni maji své potreby,
svd prdni a tuzby, ale nemaji stejné moznosti
jako lidé bez hendikepu.
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Data
o sexualni asistenci:

V roce 2017 bylo poskytnuto
220 asistenci, od roku 2015 probéh-
lo jiz pfes 500 asistenci. Na sexudl-
ni asistentky se obraceji o pomoc
instituce, rodice, sami klienti, stu-
denti a studentky, ktefi maji zajem
o podklady pro své price. Rodice
Casto spolupracuji, zucastiiuji se
konzultaci a jsou v ptipadé potteby
k dispozici. O sluzbu sexudlni asis-
tence vzrista zajem i ze strany in-
stituci, které pracuji s lidmi s men-
talnim hendikepem.

Sexualita neni jen o sexu, ale
i o intimité, dotecich a edukaci.
Pfesto maji klienti nejvétsi zdjem
o sexualni interakce, a to az v 60 %.
Dale maji zdjem o doteky, edukaci,
masdze, masturbaci a povidani.
»Nejvice jim ale chybi vztah, ktery
my jim ddt nemiazeme,” ¥ikd jedna
z Zen.

Pracovni odévy = Pracovni obuv

TROPICO moda



