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Dat ditéti v patndcti balicek kondom1i a rict,
Ze si md ddvat bacha, nestaci.

Jsme Konsent, Ceska nevladni organizace, ktera bori myty a tabu kolem sexu a sexudl-
niho nésili. Vénujeme se prevenci sexualniho nésili formou interaktivnich workshop® na
$kolach, vzdélavanim vyucujicich, pracovnikl a pracovnic s mladeZi a rodi¢t. Spolupra-
cujeme s univerzitami, firmami, bary a kluby, kterym pomé&dhédme budovat respektujici
a bezpecné prostredi. Usilujeme o legislativni a celospolecenské zmény a podporujeme
obéti sexualniho nasili skrze svépomocnou skupinu.

S kym na projektu spolupracujeme:

InTYMYta je slovenskd neziskova organizace, kterd se uz 30 let vénuje vzdélavani
o zodpovédném, zdravém a bezpeCném sexudlnim chovani zalozeném na respektu
a souhlasu. InTYMYta (do r. 2022 fungujici pod ndzvem Spoloc¢nost pre planované rodi-
covstvo) plnopravna clenska organizace Mezinarodni federace pro planované rodicov-
stvi (International Planned Parenthood Federation - IPPF) (intymyta.sk).

KobieTY je neziskové, apolitické, nevladni poradensko-vzdélavaci sdruzeni se sid-
lem v Lodzi v Polsku. Jeho poslanim je podporovat pozitivni spolecenské zmény kva-
litnim neformdlnim vzdélavanim a aktivitami, které propojuji lidi a zivotni prostredi
v komunitnim duchu (kobiety.lodz.pl). V ramci projektu vytvorili lokdlni konsorcium se
SPUNK - Foundation for Modern Education (zamérené na sexudlni vychovu) a EduKA-
BE - Creative Solutions Foundation.

Za financni podporu dékujeme Visegradskému fondu.

|nTY Kobié TY
MYLZ obie


https://intymyta.sk/
http://kobiety.lodz.pl/

Z se mi libi kluci i holky?

chlupy, a ja ne?

s mamkou vyddvaly v noci za zvuky?

t babicce pusu?

Tati, trenér mi na tréninku sdhnul na zadek. Co mam délat?
Mami, budu moct mit sex, kdyz jsem na voziku?

Priestane mé mit Btih rdd, kdyZ budu ob¢as masturbovat?
Co to znamend nekomu vyhulit?

Tati, proc jsi rikal, Ze jsi tlusty? Jsem taky tlusty?

Mami, védéla jsi, Ze vulva a vagina jsou dvé riizné véci?

Mdme se s Honzikem rdadi a dali jsme si pusu, mtze z toho byt miminko?



Déti se o téla, sex a intimitu zajimaji od utlého véku. Velmi brzy chapou, Ze sex je néco
~tajemného”, co dospéli resi. Kdyz dospéli ,mlzi“, zvédavost déti stoupd, a kdyz odpove-
di na svoje otézky neziskaji od rodict, hledaji je jinde - na internetu, u vrstevnik a vrs-
tevnic, v pornu. AZ 12 % déti se setkalo s pornografickymi strankami pred 10. rokem.!
NejcCastéjsimi zdroji informaci o sexu a intimnim Zivoté jsou pro mladistvé internet
a vrstevnici a vrstevnice. RodicCe jako zdroj figuruji az na 3. misté.?

Pokud rodice nebudou o sexualité s dét-
mi mluvit vcas, tak jesté nez to udéla
vyucujici, uvedou jejich déti do této
problematiky v lepsim pripadé spoluzaci
a spoluzacky a v tom horsim internet.

Marek Frantisek Drabek, DiS., katolicky knéz
a obhajce obéti zneuzivani v cirkvi

Primarnim zdrojem informaci o sexualité a intimité by dle nds méla byt rodina. Proto
jsme pripravili tuto brozuru, knihu a workshopy pro rodice a dalsi dospélé, kteri chtéji
s détmi tematiku téla, sexu a intimity rozvijet.

Brozura predstavuje stru¢ny uvod do tematiky. DocCtete se v ni o nékterych mytech
o vztahové a sexudlni vychové, o tom, pro¢ je dulezité se s détmi o sexu a intimité bavit
a jak na to, jaké informace by déti mély mit v urc¢itém véku, co rikaji vyzkumy, jaké jsou
duvéryhodné zdroje informaci a co o dané tematice rikaji odbornice a odbornici.

Kniha Déti to chtéj védét taky: o respektujicich vztazich a sexudlnim zdravi, je-
jimiz autorkami jsou Dagmar KriSova a Marcela Polackova, rozsiruje témata v kratkosti
predstavena v brozure. Poskytuje informace o lidském téle a jeho procesech, vztazich
a laskach, sexualité a genderové identité, prvnich sexudlnich zkusenostech, souhlasu
a potéseni v sexu, prevenci sexudlniho nésili a 0 mnohém dalSim. Kniha nabizi prede-
vSim inspiraci k hovorum jak s détmi, tak s dospélymi - v kazdé kapitole jsou ukézky
modelové komunikace. Text je soucasné prokladan ukézkami prib&ht, které vychdazeji
ze zkusenosti lidi, ktell s nami sdileli své zazitky se sexem, vztahy a sexualni vychovou.
Soucasti knihy jsou také rozhovory s odbornicemi a odborniky, kteri se specializuji na
urcity aspekt sexudalni vychovy - sexualitu lidi s postizenim, sexudlni orientaci a gen-
derovou identitu a sexualitu ve spojeni s katolickou virou. Kniha vas tak pripravi na
riznorodou paletu témat, kterd mohou otevrit samy déti a o kterych si myslime, Ze by
meéla byt soucasti sexualni vychovy.

Workshop poskytuje to, co kniha ani brozura nemtzou - prakticky nacvik konverzaci
a moznost setkat se s dalsimi rodici, kteri resi podobné situace. Na workshopu si vy-
zkousite, jak vést s détmi oteviené konverzace, naucite se, jak budovat s détmi daveéru,
aby védeély, Ze za vami mohou prijit s jakymkoliv tématem, a jak reagovat na jejich zvi-
davé otazky. Workshop nemUze zachézet do detailll jako kniha, ale rodice si chvali jeho
prijemnou atmosféru a inspiraci pro kazdodenni situace, které s détmi resi.

1 Sejbalovd, P, & Martincova, J. (2020). Déti ohrozené pornem a lovci na siti - vysledky priuzkumu u dospivajicich. Babyonline,
s.T. 0. https://www, nline.cz/vysledky-sexualniho-pruzkumu, MUDr. Petra Sejbalova pusobi jako sexuolozka, MUDr. Jana
Martincova je autorkou knih sexudlni vychovy

2 Sejbalovd, P, & Martincova, J. (2020). Déti ohrozené pornem a lovci na siti - vysledky priizkumu u dospivajicich. Babyonline,
s.T. 0. https://www.babyonline.cz/vysledky-sexualniho-pruzkumu; Ceské stredoskolska unie. (2020). Zprdva z priizkumu - sexudIni
vychova na strednich skoldch. https://stredoskolskaunie.cz/wp-content/uploads/2020/11/Zprava-z-pruzkumu-sexualni-vychova-na-
-strednich-skolach.pdf
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N&s$ postoj k rozhovorim o sexualité je pozitivni. Chceme ukéazat, ze intimni konver-
zace s détmi a dospivajicimi nemusi byt strasdkem. Naopak, hovory o vztazich, sexu
a intimité posiluji mezigeneracni dialog a prohlubuji divéru mezi détmi a jejich
rodici. Podporujeme rodice v tom, aby se pri konverzacich s détmi citili sebevédome
a bezpecné.

CO NAM BRANIi MLUVIT S DETMI O SEXU?

Hlavni prekazky, které nam brani v otevieném rozhovoru s nasimi détmi o sexualite,
jsou:

e strach a stud
e nedostatek informaci

s myty

PRAVDA, NEBO MYTUS?

1. Kdyz budeme s détmi mluvit o sexu, zacnou drive s aktivnim
sexualnim zivotem.

MYTUS! Studie ukazuji, Ze mladistvi, snimiZ rodi¢e hovori o sexualit®, poskytujijim presné
informace a sdileji s nimi své hodnoty, s vétsi pravdépodobnosti se sexem pockaji a budou

v 3 N . oy 1 Ay ) o
pouzivatochranu.?Otevienakomunikacevrodiné poméahadétemodolavattlakuvrstevnika
avrstevnic a zvysuje pravdépodobnost bezpecného sexualniho chovani béhem dospivani.

Pokud dité vyciti od rodici, ze se o né-
cem nesmi mluvit, tak o tom mluvit
nebude, ale jeho zvédavost to spisS probu-
di a bude hledat zdroje informaci jinde.
Déti, které nemaji primérené informace
o sexualité, jsou navic vice ohrozeny se-
xudlnim zneuzivanim.

Marek FrantiSek Drabek, katolicky knéz a obhajce
obéti zneuzivani v cirkvi

3 Ashcraft, A. M., & Murray, P. J. (2017). Talking to parents about adolescent sexuality. Pediatric Clinics of North America, 64(2),
305-320. https://doi.org/10.1016%2Fj.pcl.2016.11.002
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2. Déti se se svymi rodici chtéji bavit o sexualité.

PRAVDA! Mladi lidé se chtéji se svymi rodici bavit o sexualité, mnozi se jen boji reakce
rodi¢l. V neddvném pruzkumu americké kampané o nepldnovaném téhotenstvi dospi-
vajici tvrdili, Ze nejvétsi vliv na jejich rozhodnuti o sexu maji rodice* (ne pratelé
nebo média)! To je skvéla zprava. Pokud budeme oteviené a uprimné détem odpovidat
na otdzky, vytvorime tim bezpecné prostredi pro rozhovory o intimnich tématech. Je
dtlezité pouzivat klidny a povzbudivy tén hlasu, byt trpélivi a ochotni naslouchat.

3. Dospivajici, kterfi se svych rodiéu ptaji na sex, jsou pravdépo-
dobné sexualné aktivni.

MYTUS! Ne nutné. Mnoho dospivajicich se ptd na sex, protoZe jsou zvédavi a snazi
se zorientovat ve svété vztahl. Informace o sexu jsou vSude: v reklaméch, filmech, na
internetu i v hudbé. Informace, které dospivajici dostavaji z médii a jinych zdroju, jsou
Casto nerealistické a matouci. Pokud se néas dité zeptd na sex, pokusme se zachovat klid
a odolat domnénkdm nebo undhlenym zavéram, Ze urcité provozuje sexudlni aktivity.
Nepredpokladejme, poslouchejme.

4. Rodice musi védét vsechno driv, nez téma sexuality s détmi
otevrou.

MYTUS! Nikdo nezna odpovéd na vSechno. Ani rodi¢e. Je v potddku to svym détem
priznat. U¢ime je tim duleZitou Zivotni dovednost. Pokud odpovéd na otdzku nezname,
reknéme ditéti, ze si informaci dohleddame a vratime se ke konverzaci pozdéji. Anebo
jesté lépe, dohledejme informaci spole¢né s ditétem! Uvidi v praxi, jak muze vypadat
kritické mysleni pri zpracovavani informaci.

Kdyz dité pristoupi na dialog, nebojme
se rict, zZe je to pro nas tézko uchopi-
telné téma, Ze se citime trapné nebo ze
nam jako rodici chybi informace. O na-
zorech vrstevnikii a vrstevnic miizeme
diskutovat, ptat se, jak k tomu dosli, co
si mysli nase dité, na cem se shodnou
a podobne.

Eva Novakova, lektorka citové, vztahové a sexual-
ni vychovy a autorka online kurzu prevence sexu-
alniho zneuzivani Eda a Ela (alias Kalhotkova
pravidla)

4 Power to Decide (dfive The National Campalgn to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy). (2016, tijen). Survey Says: Parent
Power. https: t-




PROC BY MELI RODICE S DETMI MLUVIT O RESPEKTUJi-
CiCH VZTAZICH A SEXUALNIM ZDRAVI?

Rodice maji velky vliv na formovani postoje déti k intimité a vztahtim. Nelze se spoléhat
na to, Zze se déti vSe naudi ve Skole, protoze sexudlni vychova je na ruznych $kolach
ruzné kvalitni. Mluveni o intimnich tématech z nich pomdhd snimat tabu a usmériuje
bachorky, které se $iti mezi dospivajicimi a internetem.

~Pokud rodic¢e nenabidnou sviij pohled
na véc, nemohou byt orientacnim bodem
pro vlastni déti.”

Marek FrantiSek Drabek, katolicky knéz a obhajce
obéti zneuzivani v cirkvi

Otevrend komunikace o intimnich tématech pomé&hé budovat vzdjemnou duvéru a zvy-
$uje pravdépodobnost, ze se dité rodi¢im svéri v pripadé, Ze se mu stane néco nepri-
jemného.

30 % mladych lidi ve véku 16-26 let zaziva nebo zazilo nasili v intimnim vztahu.®

Predstavme si, Ze se narodime s téles-
nym postizenim a mizeme pohybovat
napriklad pouze rukama. Péc¢i musi cas-
tecne zajistit nékdo kolem nas, kdo tudiz
vyznamné zasahuje do naseho prostoru
a intimity. Tyto zkusenosti mohou mit
vliv na to, jak ma dité nastavené hrani-
ce. A i proto mohou byit déti s fyzickym
handicapem vice ohrozeny sexudlnim
ndasilim. Je proto dilezité s détmi mluvit
o tom, co je vhodné dotykani, a co uz ne.

Lucie Sidové, psychoterapeutka, lektorka a spo-
luzakladatelka organizace Freya, ktera se zabyva
vzdélavanim a podporou v oblasti sexuality lidi se
zdravotnim znevyhodnénim, seniort a seniorek

5 ProFem - centrum pro obéti domdaciho a sexudlniho nasili, o. p. s. (2019). Partnerské ndsili dospivajicich a mladych v CR.

https://www.profem.cz/shared/clanky/925/proFem%202019%20prehled%20hlavnich%20vystupu%20vyzkumu%20v%20problema-
tice%20partnerskeho%20nasili%20mladych.pdf
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Koupit détem knihy je super, ale nestaci to. Nékteré znalosti nelze vyCist z knih, protoze
se utvari pri vzajemné diskusi a sdileni. Je mozné, Ze si nejste uplné jisti, jak na to, nebo
je vam pri pomysleni na konverzaci o sexu trapné. Neni na tom nic divného. Mdalokdo
z nas muze Cerpat ze svych zkuSenosti se sexudlni vychovou doma a ve S$kole nés to
taky nikdo neucil. Proto jsme tu my, tato brozura, nase kniha a workshopy jako pod-
pora pri prekonavani studu a ziskavani sebevédomi vést s détmi rozhovory, které jim
pomohou budovat si zdravy vztah k sobé a svému télu, péstovat respektujici pratelské
a partnerské vztahy a peCovat o své sexudlni zdravi.

JAK NA TO?

Odpovidejme détem na jejich otdzky od tatlého véku a ocenujme je za to, ze se ptaji.
Budujeme tim davéru pro budouci ,vaznéjsi“ konverzace béhem dospivani.
Hovoime o vztazich a intimité priibé?né. Cerpejme ze situaci okolo nas - obrazek
v knizce, téhotna sousedka, scéna ve filmu apod.

Pouzivejme spravnou terminologii pro pohlavni organy a dalsi ¢asti téla.

Nechme déti, aby konverzaci ridily. Daji nam najevo, kolik informaci v danou chvili
chtéji a jsou pripraveny prijmout.

Kdyz nezname odpovéd, vezméme si Cas na rozmyslenou, dohledejme infomace
v duvéryhodnych zdrojich a k tématu se vratme.

Hovorme o téle, intimité a vztazich jako o né¢em normdlnim a prirozeném, nedé-
lejme z toho zdhadu a tabu.

Berme prozivani déti vazné, nikdy nezlehCujme jejich emoce a neshazujme jejich
nazory.

Ujistujme déti, Ze se ndm muzou kdykoliv svérit (i kdyby to znamenalo pfiznat, Ze
porusily néjaké nase pravidlo), a kdyz to udélaji, nesudme je a budme jim oporou.
Ukazujme jim svét v jeho rozmanitosti, snazme se vyvarovat stereotypnich nalepek
o muzich a Zenach, hovorme o LGBTQ+ lidech a jejich vztazich s respektem.

AZ 33 % LGBTQ+ lidi se setkalo s diskriminaci kvtli své sexudlni orientaci nebo
genderové identité.®

Dévejme détem najevo, Ze u nas doma jsou bezpodminecné prijimany a nic to ne-
mUze zménit.
Méjme na pameéti, ze déti priblizné do 10 let nevnimaji télo a vztahy nasim sexuali-

zovanym pohledem. Sexudlni vyznamy jejich chovani davdme my na zdkladé svych
zkuSenosti dospélych osob.”

6 Verejny ochrance prav. (2019). Byt LGBT+ v Cesku. Zkusenosti LGBT+ lidi s predsudky, diskriminaci, obtéZovdnim a ndsilim z
nendvist. https://www.ochrance.cz/fileadmin/user upload/DISKRIMINACE/Vyzkum/Vyzkum-LGBT.pdf

7 Regionalni kancelar WHO pro Evropu a BZgA. (2017). Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé [Brozura]. Spolecnost pro
pléanovani rodiny a sexudlni vychovu, z.s. https://planovanirodiny.cz/storage/Standardy pro_sexualni vychovu v_Evrope.pdf

8


https://www.ochrance.cz/uploads-import/DISKRIMINACE/Vyzkum/Vyzkum-LGBT.pdf
https://planovanirodiny.cz/storage/Standardy_pro_sexualni_vychovu_v_Evrope.pdf

CO NE A CO ANO

CO he CO ano

Tabuizovat. Mluvit o téle, sexu, intimité a vzta-
zich.

Trestat. Naslouchat potrfebam a respek-
tovat zkusenosti ditéte, ptat se
a vysvétlovat.

Lhat a podavat zavadejici informace. Poskytovat pravdivé a ovérené
informace.

Rikat ditéti: ,Na to mas jesté ¢as.” Odpovidat na otazky ditéte a

poskytovat véku primérené infor-
mace.

MODELOVA KOMUNIKACE
(UKAZKA Z KNIHY DETI TO CHTEJ VEDET TAKY)

Dité (14) s nami sdili obavy z pouzivani kondomu.

Dité: Honza rikal, ze pouzivani kondomu je désné neprijemné.
Rodi¢: Kdyz se vybere ta spravna velikost, tak neni.

Dité: No ale pry to UpIné narusi tu atmosféru. Ja si myslim, ze
to musi byt celé takové trapné prosté.

Rodic¢: Nemusi to tak byt. Chce to trochu trénink, ale kdyz se
do toho zapoji oba, nemusi k Zddnému naruseni nalady dojit.
Na chvili to sice oddali ten styk, ale oddalovani rozkose ji mlze
naopak umocnit.

Dité: No a fakt je to potreba? Kdyz ten styk zvlddnu zavcas
prerusit, tak to bude v pohodé, ne?

Rodic: | kdybys mél diky otestovani jistotu, ze jste oba zdravi,
tak v pripadé sexu s holkou by vas prerusovana souloZz nemu-
sela ochranit pred nepldnovanym pocetim. Aby byla tato meto-
da Ucinnd, je potreba prerusit styk zrovna ve chvili nejvétsiho
vzruseni. To je objektivné naro¢né a navic to znamend, ze misto
toho, aby sis ten moment nejvyssiho vzruseni uzil, musis ho
prerusit.

Dité: Hm. No a myslis, Zze az budu mit vic zkuSenosti a jistoty,
ze to zvladdnu zavcas ukondit, tak to maze fungovat?

Rodi¢: To zalezi na domluvé s tim, s kym sex budes mit. A taky
je potreba zvazit, Ze i v pre-ejakulatu, ktery se béhem sexu
uvolfiuje, mlzou byt pfitomny spermie, a tudiz existuje

urcité riziko poceti, i kdyz se styk opravdu podari ukoncit pred
vyvrcholenim.?

8 Kovavisarach, E., Lorthanawanich, S., & Muangsamran, P. (2016). Presence of sperm in pre-ejaculatory fluid of healthy males.

Journal of the Medical Association of Thailand, 99(2), 38-41. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27266214/


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27266214/

JAKA TEMATA A V JAKEM VEKU S DETMI OTEVRIT??

V kazdém vékovém stadiu

e télo - jeho funkce, péce o néj, rozmanitost tél co do vzhledu i funkcnosti, télesné
potéseni, budovani pozitivniho vztahu k vlastnimu télu

e emoce - jejich prozivani, jejich vliv na chovéani i télesné prozitky
e vztahy - laska, pratelstvi, rozmanitost rodinnych a vztahovych usporadéani

e hranice - vlastni hranice toho, co je prijemné a neprijemné, respekt k hranicim
druhych lidi

¢ pravo odmitnout neprijemné doteky
e pravo klast otazky spojené se sexualitou

¢ genderové stereotypy, jejich vliv na Zivot a moZnost se vi¢i nim vymezit

0-4 roky

* pohlavni orgény
e téhotenstvi, porod, miminka
* potéseni a prijemné pocity z dotykdni se a objevovani vlastniho téla a genitalii

* moznost odmitnout neprijemny fyzicky kontakt (vyjimku tvori zdravotni prohlidky
a ukony, které ze zdravotnich divodl neni mozné odmitnout)

* rozdil mezi chovanim v soukromi a chovanim na verejnosti

4-6 let
e vyvoj téla v Case
e zdéklady lidského rozmnozovani

* intimni ¢asti téla - nikdo starsi, kromé pecujicich osob provadéjicich hygienu, nema
pravo se jich dotykat (vyjimku tvori zdravotni prohlidky a tkony, které ze zdravot-
nich divodl neni moZné odmitnout)

* moznost sverit se v pripadé potizi

» vSechny pocity jsou v poradku, ale nejsou v poradku vsechny skutky, které na jejich
zdkladeé ¢inime - je v poradku citit zlobu, ale neni v porddku na jejim zakladé néko-
mu fyzicky ublizit

6-9 let

* télesné zmény souvisejici s pubertou - menstruace, ejakulace, individualni rozdily
ve vyvoji téla, biologické rozdily mezi muzi a Zenami a osobami s pohlavnimi vari-

9 Regionalni kancelarr WHO pro Evropu a BZgA. (2017). Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé [Brozura]. Spolecnost pro
pléanovani rodiny a sexudlni vychovu, z.s., 46-60, upraveno https://planovanirodiny.cz/storage/Standardy pro_sexualni vycho-
vu v_Evrope.pdf
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acemi
sex je aktivita pro lidi starsi 15 let
rizné moznosti, jak se stat rodici

zékladni myslenka antikoncepce - privedeni déti do naseho zZivota je mozné plano-
vat

sex v médiich a pornografii se 1isi od reality
infekce spojené s aktivnim sexudlnim zivotem

sexudlni nésili a natlak a moznost vyhledat pomoc

9-12 let

télesné, mentdlni, emociondlni a socidlni zmény v puberté

rizné druhy ochrany v sexu a jejich pouziti

rizika nechranéného sexu

prvni sexualni zkusSenosti

sexualni a genderova identita

ruznost sexualniho chovani a rozdily v individudlnich potfebach intimity a soukromi
podoba respektujiciho vztahu, podoba nezdravého vztahu

sexudlni obtéZovani - jak se vuc¢i nému vymezit, jak se nékoho zastat a jak ho ne-
dopoustét

pornografie - jak se li$i od sexu v redlném zivoté

bezpeci na internetu - sexting, kybergrooming

12-15 let

dllezitost preventivnich zdravotnich prohlidek

co to znamena byt rodic¢

jak ziskat antikoncepci a kdy muze antikoncepce selhat

sex zahrnuje vice nez vaginalni pohlavni styk ve smyslu penetrace pochvy penisem
prvni sexudlni zku$enosti jsou dulezité, stejné tak jsou dulezité vSechny dalsi
nejistota na zac¢atku vztahu a duleZitost partnerské komunikace

vymezeni se viuci dvojimu metru v posuzovani sexudlni aktivity zen a muzu

rozvoj a udrzovani vztahl

15+ let

to, jak Casto ma ¢lovék chut na sex, se muze ménit

sexualita a zdravotni znevyhodnéni ¢i postizeni
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e komercni sex, pornografie, sexualni zavislosti
* genderové podminéné nasili

e pravo na potrat

Jesté jste s détmi o téchto tématech nemluvili? Nepanikarte! Nikdy neni pozdé a my
vas muzeme naucit, jak na to. Workshop a knihu jsme pro vés pripravili tak, aby byly
relevantni a vhodné pro rozhovory s détmi ruznych vékovych kategorii.

PROC JiT NA WORKSHOP?

Workshop poskytuje predevsim prilezitost vyzkouset si vSe ,nanecisto”. Pro nacvik kon-
verzaci vytvarime atmosféru bezpeci, davéry a pohody, ve které respektujeme kazdy
nazor a zkuSenost. Workshop je postaveny tak, aby vam pomohl bez studu a strachu
vést hodnotné rozhovory s détmi a dospivajicimi a budovat s nimi pevnéjsi vztahy.

PIné respektujeme vyjimecnost kazdého ditéte, rodiny a pristupu k vychové. Nasim
cilem je nabidnout moZné néastroje k vedeni respektujicich rozhovort v otazkach sexu-
ality - jak tyto dovednosti a nastroje vyuzijete, je jen na vas.

CO REKLI O NASEM WORKSHOPU (NEJEN) RODICE?

»~Byla to uzasnd zkusenost, kterd ve mné otevrela obrovské mnoZstvi témat, o kterych
budu premyslet jesté dlouho po skonceni workshopu. A uz v jeho pritbéhu mi workshop
pomohl si nékteré veci v hlavé urovnat, hodneé mé naucil a namotivoval me otevirat tato
témata nejen s détmi, ale i s prdateli a podobne. :)“

,Uplné skvély workshop, ve kterém se vécné a s nadhledem dozvite, jak uchopit citlivé
téma telesnosti se svymi ratolestmi - na co nezapomenout a ¢eho se naopak vyvarovat.
Jde o dtilezity komunikacni manudl pro kazdého otce, matku, ale i stryce, tety, dédecky
a babicky!”

~Workshop doporucuji uplné kazdému, kdo se chce zbavit stereotypniho pohledu na
sexudlni vychovu déti nebo prosté najit pevné body k uvédomélé vychove.”

.Je pékné a povzbuzujici pobavit se o pochybnostech viastnich a cizich pri komunikaci
s détmi o dulezitych tématech, sdilet zkusenosti, dozvédét se informace, jak k tomu
pristupovat s mensimi obavami. Velmi povzbuzujici.”

,Zazivny workshop zamereny na praktickou zkuSenost (role playing), ale i se spravnym
mnozstvim trefné teorie. Doporucujeme vsem, co si nejsou jisti, jak o sexu komuniko-
vat, ale i tém, co si mysli, Ze jsou na sprdvné cesté.”

»~Workshop milou, ndzornou a konkrétni formou ukazuje, jak (vécne), kdy (ted':)) a proc¢
uvazovat o intimite a sexu, abychom nase deti vysilali do svéta co nejlépe vybavené,
informované a zabezpecené.”

~Doporucuji véem zdrdhajicim se rodi¢tim, také ale tém otevienym a rozhodnutym délat
veci jinak. Lip. :)”
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UKAZKA Z KNIHY DETI TO CHTEJ VEDET TAKY

Vétsina rodic¢l touzi po tom, aby bylo jejich dité $tastné, a nékteri se domnivaji, ze Stésti
dité nalezne ve vztahu. Tuto mySlenku v nds podporuji i filmy, knihy a ¢asopisy, které
nam podsouvaji, ze zadkladnim cilem kazdého ¢lovéka je najit si lasku, idedlné na cely
Zivot. Zivotni $tésti 1ze ale vidét i nékde uplné jinde - v koniécich, pratelstvich, vite,

kariére apod. Muze nas stresovat, Zze nase dospivajici dité jesté nikoho nema,
muzeme byt zvédavi, ale pozor - vyzvidani vytvari tlak.

Prvniho kluka jsem méla v jednadvaceti.
Do té doby jsem o vztahy ani nijak ne-
stdla, stacili mi kamosi. Nesnadsela jsem
ale rodinné oslavy, na kterych se mé
strejda pokazdé ptal, jestli uz nékoho
mam a kdy jim privedu ukazat néjakého
kluka. Vzdycky ve mné dokazal vytvo-
rit pocit, zZe je se mnou asi néco Spatné,
kdyz mé zadny chlap nechce.

Pokud vyzvida néktery z ¢lenl rodiny a my vidime, Ze se dité ocitd v nekomfortni situ-
aci, zastanme se ho a poprosme ostatni, aby si podobné reci nechali od cesty. Zménme
téma rozhovoru a vyzdvihnéme jiné pozitivni aspekty zivota ditéte.

Heterosexudlni rodice mnohdy automaticky predpokladaji, ze jejich dité bude také he-
terosexudlni, a tak se uz kluku ve $kolce ptaji, jestli se jim libi néjaké hol¢icka, a paruji
svoje déti s détmi svych znamych. Normuji tak heterosexualitu!® a pro déti s odliSnou
sexudlni orientaci vytvareji nejisté prostredi.

Zkusme pocitat s tim, ze naSe dité nemusi byt heterosexudlni, a ptejme se spiS obecné:
,Libi se ti nékdo?“ nez konkrétné: ,Libi se ti néjakd holka / n&jaky kluk?” nebo hur:
,UZ se ti libi néjakd holka / néjaky kluk?“ Na podobné otazky je obecné tézké odpovidat
a jeSté obtiznéjsi je se vicli nim vymezit a Fict: ,Ne, nelibi se mi kluk, libi se mi holka.”
Misto otdzek muzeme détem naznacit, Ze jsme vuci jejich potencidlnim vztahtm ote-
vreni: ,KdyZ zacnes s nékym chodit, potési nas, kdyz ndm to reknes.” ,Kdyz si najdes
partnera nebo partnerku, miZeme zajit na spole¢nou veceri, abychom se vzdjemné
poznali.” UkdZeme tim, Ze nepredjimame sexudlni orientaci ditéte.

10 Nékdy mlzeme v diskusich narazit na termin heteronormativita, ktery vyjadiuje to, Ze heterosexualita je povazovana za normu,
ktera je v nasi mluvé i v médiich mnohem vice viditelna nez jiné sexualni orientace. Heteronormativita, tedy celospolecenské
uprednostiiovani heterosexulity, lidi s jinou sexudln{ orientaci znejistuje a mze byt i pric¢inou predsudkil, s nimiZ se neheterose-
xudlni lidé setkavaji.
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KDE NAJIiT POMOC

... kdyz dité zazilo néco vazného:

Linka bezpeci www.linkabezpeci.cz
* nonstop linka 116 111, e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

* pomoc v obtiznych zivotnich situacich

Rodicovska linka www.rodicovskalinka.cz
* tel. 606 021 021, e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

» linka pro rodice, dalsi rodinné prislusniky a vSechny dospélé, kteri maji starost
o deéti

» krizové zdkladni pomoc a socidlni poradenstvi (pondéli-patek)

Détské krizové centrum www.ditekrize.cz

* tel. 241 484 149, e-mail: problem@ditekrize.cz

* pomoc détem, které jsou tyrané, zneuzivané, maji osobni ¢i jiné problémy, a jejich
rodinam

e nonstop linka duvéry

e sidli v Praze, ale pusobi celorepublikové

Persefona www.persefona.cz

e tel. 737 834 345, e-mail: poradna@persefona.cz

¢ pomoc obétem domaciho nasili a znasilnéni, nabizi také doprovod na policii, v pra-
covni dny a hodiny maji online chat

e sidli v Brné

proFem www.profem.cz
* tel. a e-mail dle sluzby a sidla
e centrum pro obéti doméaciho a sexudalniho nasili

e sidli v Praze, Berouné, BeneSové a v Pribrami

Mobilni aplikace Bright Sky CZ www.rosacentrum.cz/mobilni-aplikace-bright-sky-cz

e pro vCasné odhaleni doméaciho nasili

STOPonline.cz www.stoponline.cz

* nabizi pomoc v pripadé podezreni na nezakonny obsah na internetu, napriklad si-
reni détské pornografie, zneuzivani déti, nepatricnou détskou nahotu nebo kyber-
grooming
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Poradna E-bezpeci www.poradna.e-bezpeci.cz

* nabizi pomoc v obtiznych Zivotnich situacich spojenych s internetem ¢i mobilnimi
telefony

In IUSTITIA

* nabizi pravni poradenstvi osobam vystavenym predsudecnému nasili

e bezplatné sluzby poradny Justyna muze vyuzit ¢lovék z pozice obéti, blizké osoby
obéti nebo svédka www.in-ius.cz/poradna/

» poradensky web Mdte svd prdva je urcen jako zakladni zdroj informaci pro obéti
trestné Cinnosti z nenavisti a zvlast zranitelné obéti www.matesvaprava.cz/

Nenech to byt www.nntb.cz
» webové a mobilni aplikace, kterd funguje jako anonymni online schranka duvéry

¢ muzeme na ni upozornit vyucujici nebo vedeni $koly, kam dité dochdzi, a pozadovat,
aby se do ni skola zdarma zaregistrovala; kdyz nékdo ze skoly zaziva néco neptijem-
ného, ale neciti se na to oficidlné zalezitost nahldsit, mize na ni diky této aplikaci
anonymné upozornit a $kola ji muze diky tomu resit

Pokud nase dité zazilo néco vazného, vyhledejme odbornou pomoc jak pro néj,
tak pro sebe.

Vyrovnat se s takovou situaci miize byt
velmi narocné jak pro dité, tak pro nas
jako rodice. Jakékoliv emoce, které v
takovou chvili jako rodice citime, jsou
legitimni. Nemusime na né byt sami.

Eva Novakova, lektorka citové, vztahové a se-
xualni vychovy a autorka online kurzu prevence
sexualniho zneuzivani Eda a Ela

Nevypust dusi www.nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/

e seznam socidlné-zdravotnich sluzeb pro podporu lidi s duSevnimi obtizemi

Spolecnost pro zdravé rodicovstvi Aperio www.aperio.cz

e zrizuje psychologickou poradnu pro rodice zdarma a nabizi pomoc ve slozitych Zi-
votnich situacich
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... v otazkach sexualni a genderové identity:

Prague Pride

e podpurna skupina Najdi svou barvu pro LGBTQ+ lidi www.praguepride.cz/cs/po-
moc/podpurna-skupina-coming-out

* rodicovskd skupina pro rodice LGBTQ+ déti www.praguepride.cz/cs/pomoc/pod-
purna-skupina-pro-rodice

e online poradna S barvou ven - umoznuje popovidani s vybranym mentorem ¢i men-
torkou (véetné rodi¢t LGBTQ+ déti) https://www.sbarvouven.cz/zeptej-se-online/

Roma LGBT+ www.araart.cz/cs/roma-lgbt

* neziskova organizace, kterd se vénuje romské LGBTQ+ mensiné a otdzce jeji vice-
Cetné diskriminace

» online poradna Reknu.to pro LGBTQ+ Romy a Romky a poradna pro rodi¢e a blizké
LGBTQ+ Romek a Romu

Trans*parent www.jsmetransparent.cz

* e-mail poradna: info@transparentprague.cz
* spolek, ktery usiluje o zlepseni spoleCenské a legislativni situace trans lidi

« online a offline podpurné skupiny, dalsi akce a setkéani (Praha, Brno, Ostrava)

Logos www.logoscr.cz
* ekumenické spolecenstvi véricich LGBTQ+ lidi a jejich rodin a pratel
* mistni skupiny v Praze, Brné a Ostravé

e ¢leny a ¢lenky najdete i v faddch mentori a mentorek poradny sbarvouven.cz

STUD www.stud.cz

* neziskova organizace, na jejimz webu je dostupny seznam obcanskych sdruzeni,
jinych organizaci a neformélnich spolk, které se vénuji ¢innosti ve prospéch sexu-
alnich mens$in; tento seznam muZzeme vyuzit pro nalezeni LGBTQ+ komunity v okoli
naseho bydlisté, do které by se mohlo nase LGBTQ+ dité zapojit

Queer psychologie www.queerpsychologie.cz

* materidly na tomto webu jsou urceny predevsim pro odborniky a odbornice z ob-
lasti psychologie a psychoterapie a dalsich poméhajicich profesi; web je také urcen
pro poucené laiky a klienty a klientky samotné, kterym mlze pomoci rozpoznat,
zda se nézory a sluzby profesionéll a profesiondlek, se kterymi prichédzeji do kon-
taktu, sluCuji se soucasnymi etickymi naroky; na webu je dostupny také seznam
lidi z poméhajicich profesi deklarujicich podporu lidi v rdmci genderové, sexudlni
a vztahové diverzity
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Zivot nam prinasi riizné vyzvy a nejde

o to se jim vyhnout ci jim vzdorovat, ale
projit jimi. Nebojte se rici si o pomoc,
sdilejte, co se ve vdas odehrava. Zivot je
barevny a stoji za to.

Ales Kabilka, psycholog a odborny garant poradny
sbarvouven.cz

JAKE KNIHY S DETMI CiST NEBO JIM DOPORUCIT?
Pro déti do 7 let

Fougeére, 1., & Citron. C. (2018). Mluvime o sexu 4/6 let. Svojtka & Co.

détské i ,védecké” ilustrace, témata spiSe biologie, vypravéni skrze pribéh o kocce,
které se narodila kotatka

méame radi i proto, Ze zobrazuje postavy rizného etnika

Hoffstadter, J. H. (2016). Cesta na svet. Labyrint.

knihou provadi predskoldk, jehoz maminka znovu otéhotnéla; kniha otevird téma
menstruace, genderové identity, adopce, rozmanitosti rodin nebo toho, jak je tézké
se szit s novym sourozencem

nase upozornéni: nékteré obrazky v knizce jsou hodné stylizované, napriklad mi-
minko v déloze ma na hlavé maslicku, cisarsky rez je znazornén jako dvirka na
brise, z nichZ vychazi miminko - doporucujeme détem vysvétlit, Ze je obradzek po-
hadkovy, a upresnit, co na obrazku neni podle skute¢nosti

Laurans, C., & Pauwels, J. (2019). Moje mala proc: Co to tam mam?. Svojtka & Co.

obrazkova kniha o pohlavnich organech, urcena ke spolecnému c¢teni a prohlizeni,
otevirad téma masturbace

nase vyhrada: vice prostoru je vénovano penisu nez vulvé

Fiskeova, A. (2021). Jak se délaji déti?. Argo.

obréazkova kniha; zabyva se laskou, pocetim, zobrazuje ruznorodd partnerstvi i lidi
riznych etnik, otevird i téma toho, kdyz se pocit dité nedari nebo to neni mozné
z duvodu stejnopohlavniho partnerstvi, vénuje se vyvoji plodu i prozitkim v tého-
tenstvi a pri porodu

Haine, R. (2020). It isn’t rude to be nude. Tate Publishing.

obrazkova kniha o nahoté a rozmanitosti lidskych tél
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Pro déti od 6 do 12 let

Blazejova, L. (2020). Moje ruda knizka.

e nezavazneé a hravé o menstruaci, pomaha k ni budovat pozitivni vztah

BartoSova, T. (2018). Pohlavné s rozumem. Albatros.

* zajimavé ilustrovana kniha, kterd se zabyva predevsim biologickou strankou roz-
mnozovani a dospivani

Verdoux, Ch., Cohen J., & Kahn-Nathan, J. (2018). Mluvime o sexu 7/9 let. Svojtka

& Co.

e témata pohlavnich orgdnt, sexu, téhotenstvi, porodu

e vypravéni na nazorném pribéhu ze Zivota, s velkymi ilustracemi a nazornymi info-
grafikami

Verdoux, Ch., Cohen J., Kahn-Nathan, J., & Koch, R.B. (2018). Mluvime o sexu 10/13
let. Svojtka & Co.

* spi$ biologicky zamérena, obsahuje kapitolu o pohlavnim zneuzivéni, znésilnéni
a o tom, jak se branit

* vice textu pro samostatné cteni a bohaté, nazorné ilustrace a infografiky

e nase vyhrada: pohlavni zneuziti déti prezentuje jako néco, co délaji lidé s pedofilni
poruchou sexudlni preference, coz neni pravda - vétsinu zneuziti pacha nékdo, kdo
tuto poruchu nema

Pro déti od cca 12 let i dospélé

Du Pontavice, C., & Hatem-Gantzer, G. (2021). Sex a laska ve skutecném Zzivoté.
Vasut.

* kniha o tom, jak svobodné objevovat a rozvijet svou sexualitu, jak ji prijmout a jak
prozivat sviij intimni a sexudlni Zivot svobodné a zodpovédné

Perez, 1. CH. (2019). Respekt: VSechno co kluci potrebuji védét o sexu a lasce.
Paseka.
» skvéle zpracovand, informacné nabitd, zcela v souladu s hodnotami Konsentu

e navzdory nazvu to rozhodné neni kniha pouze pro kluky - doporucujeme tplné pro
vSechny

Stromquistova, L. (2018). Ovoce poznani. Paseka.

e komiks o zenském pohlavnim orgénu, ktery bori myty a ukazuje, jak rizné mylné
domnénky o vulvé vznikaly

* kvalitné graficky zpracovand a nabitd informacemi
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Chusita Fashion Fever. (2018). Tohle neni jen kniha o sexu. YOLI.
e ilustrovany pruvodce - ptsobi jako kombinace blogu a ¢asopisu pro mladez

¢ mnase vyhrada: nékteré informace jsou zavadéjici Ci zastaralé, napt. kapitola o trans
problematice, nepresné preklady ze Spanélstiny

Ferjancekovd, T., & KasSparova, Z. (2022). Vyhonit dabla: O vztazich, sexu a intimi-
té. Listen.
* kniha od autorek tspésného stejnojmenného podcastu

e up¥mné, s nadhledem, bez stereotypt a mytt otevird rizna témata tykajici se sexu,
intimity a télesnosti

Knihy a serialy s LGBTQ+ postavami pro déti, dospivajici i do-
spélé

Srdcervaci

e série 4 knih od Alice Oseman, kterd se stala predlohou pro stejnojmenny serial
dostupny na Netflixu

Skola zlomenych srdci

e seridl pro starsi dospivajici, ktery citlivé a s humorem zachycuje genderovou a sexu-
alni rozmanitost, problematiku sexualni vychovy ve Skole, souhlasu a komunikace
v sexu, sexualné prenosnych infekci, genderovych stereotypt nebo prvnich vztahtu

* jde o remake (2022) australského serialu z 90. let

* dostupny na Netflixu

Sexuadlni vychova
» seridl pro starsi dospivajici

* dostupny na Netflixu

Big Mouth

* animovany seridl pro dospivajici, ktery vtipné, ale zaroven citlivé a inkluzivné poji-
ma celou Skalu témat spojenych s dospivanim

* dostupny na Netflixu

Dalsi inspiraci na knihy s LGBTQ+ postavami je mozné najit na:

WWW.queershop.cz
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JAKA VIDEA SI S DETMI PUSTIT NEBO JIM DOPORUCIT?

Consent for Kids - souhlas pro déti
e kratké video o télesné integrité pro mladsi déti, dostupné na YouTube

*  www.youtu.be/T s6zjjwoGw

Tea Consent - souhlas se salkem caje
* vtipné video vysvétlujici souhlas k sexu, pro starsi déti a dospivajici
*  www.youtu.be/2Im5KQM xIL.M

AMAZE
* zdbavna animovand videa v anglic¢tiné s tematikou sexualni vychovy

° WWWw.allaze.org

Na zachodcich

+ zdabavny porad o sexu pro mladé lidi, kteri s touto sférou Zivota teprve zacinaji, do-
stupny na iVysilani Ceska televize

« www.ceskatelevize.cz/porady/14191464239-na-zachodcich/
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Nastupuje Generace K

O sexu se s ndmi nikdo moc nebavil. Nevédéli jak. Za naSich rodi¢t bylo normalni,
ze ,spravnej chlapdk” si té bere bez zeptani, ze sex ed je dvojstranka v ucebnici
biologie nebo moudra kdmosky, co zacala o rok driv, ¢i jeSté lip - toxické vzorce
v televizi.

My to uz chceme jinak. Vime, Ze respekt je sexy. Vime, zZe dobry sex a vztah je o ko-
munikaci (i nejtvrds$i vyznava¢i BDSM se nejdriv hlavné porddné domluvi).

Chceme, aby mladsi déti dostaly dobré informace a prostor, kde se vyucujici ne-
stydi vic nez oni. Chceme, aby kazdy v Cesku umeél s jistotou zjistit, jestli protéjSek
souhlasi.

Jsme konsensudlni generace. Jsme #GeneraceK a bereme odpovédnost do vlast-
nich rukou.

Jsi taky #GeneraceK? Zacni pravidelné prispivat. Posilej libovolnou castku pres
QR kéd nebo jdi na bit.ly/poslikonsentdal. Sest set pravidelnych prispévkil totiz
staci, abychom zacali prepisovat pravidla sexu a vztahll - nezdvisle na predstavach
statu nebo sponzort.

posli konsent dal:

Kontakt:

Konsent, z.s.

Pod starou skolou 69, 16400 Praha
E-mail: info@konsent.cz

ICO: 05420423

www.konsent.cz
instagram.com/konsent /
facebook.com/kdyztonechce

. The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary,
° V| seg rad Fu nd Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International
Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable
° regional cooperation in Central Europe.
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