18 SRDCE PRO VAS

LIRSV a navai; strané

Ctvrtek 29. fjna 2020

PRAHA -

Text: Tomas Koni¢ek
Foto: Freya

[-7TZ71 Pusobite jako lektor-
ka, prednasite o sexualité.
Komu konkrétné se vénuje-
te?

,Jde o kurzy pro rodi-
¢e déti s mentdlnim posti-
Zenim, predevsim pro rodi-
e dét s poruchou autistic-
kého spektra (PAS). Resime
sexualitu jejich potomkl. V
organizaci Freya mdm navic

na starost odborné socidlni

oradenstvi.*

Jak lidé s PAS resi

svoji sexualitu? Obvykle
jsou vnimani jako samo-
tari odmitajici pohlazeni,
pomazleni od rodi¢l, na-
toz od pro né cizich lidi...

,Ja vzdy fikdm takovou
poucku. At si kazdy vzpo-
mene na své prvni rande.
Kdo jde na prvni rande,
tak fesi, jak bude vypadat,
o ¢em se bude bavit a jestli
tfeba poznd, co nam k4 ten
druhy clovék. A kdyZ se po-
divame na lidi s PAS, tak je-
jich nejvétsi handicapy jsou
v oblasti komunikace. Ne-
védi, co je a neni spravné.
Nemaji bari€ry, nevédi, jak
pracovat s vlastnim télem, a
nechédpou své pocity, natoz
pocity jinych lidi.*

[TZT{ Rodice se ale prece
snazi svému ditéti dat co
nejvice.

,O tom, 7ze ma nékdo
doma dit€ s PAS, se dozvi aZ
pozdé&ji, ne hned po pricho-
du z porodnice. Okamzité
zaCne feSit mnoho otdzek.
Jak se to dit€ bude vyvijet,
co s nim budou délat. Ta se-
xualita jde skute¢né do po-
zadi.”

[T Kdy ji zaénou Fesit?

Neni to tak, Ze by ji ne-
vnimali. Ale pofdd si fika-
ji, Ze je jesté Cas... Ale na-
jednou je ditéti tieba 12 let
a zaCne se projevovat v ob-
lasti sexuality, a tak to rodice
musi fesit.*

Cinnosti organizace Freya

se Blesk vénuje po cely Fi-
jen v projektu Srdce pro
vas! Vice Ctéte na webu
www.srdceprovas.cz

,Prozivaji sexualitu stejné jako
kazdy jiny Clovék, to je jasna véc,”“ rika
o lidech s poruchou autistického spekt-
ra Véra Petlanovd Zychova (35). Pomoc
s otazkami intimity a lasky je podle lek-
torky organizace Freya velmi dulezita.
Vyrazné mirni napriklad agresivitu.

[0 Kdy by to méli zadit
resit?

.Na to neexistuje odpo- —
véd. Kazdé dité, nejen s_.

PAS, vyzrava v jinou dobu,
ma jiné projevy, potfebuje -
jiné informace. KdyZ vezmu -

déti celkové, tak jedna sku-
pina chodi zarodi¢i a pta se, -

druhd skupina naopak nikdy

nepiijde. A tak je natéchro- { =
di¢ich, aby jim ty informa- i\

ce nabidli.”
[ITZ4 A déti s PAS patii do
té druhé skupiny...

,Zalezi na rodi¢ich. Ta

diagnostika je vede k druhé- &
mu modelu. Je tfeba myslet
na déti, které to fikaji mezi
radky. Upozortiuji na sebe a
chtéji pomoci.*
Chodi rodice déti s !
PAS za vami, nebo naopak
svoje sluzby musite nabi-
zet?

,.Néktefi rodi¢e si sami
zavolaji. Nebo spolupracu-
jeme s organizaci Nautis,
ktera se vénuje détem s PAS
a odkazuje na nés.*
Zjistujete, jaci rodi-
Ce F'esi sexualitu svych déti
s PAS?

10 ne. Ale mam to na-

citéné. Mlads$i chodi sami =

a chtéji byt pfipraveni. Pak = =

je skupina rodict, ktefi toto —

téma neslyseli a ptaji se. Pak

je ale i skupina, kterd toto = -
téma odmitd. Rodice Ceka- —

ji, Ze to vySumi, jenZe je-
jich déti se dostanou do kri- -
zovych situacf a pak je tieba
jim pomoci.* -

[7Z4 Co hrozi détem, je-

jichz rodice to neresi?
,.Dit¢ se muze tfeba do-
stat do depresi nebo muze
zacit ublizovat lidem. Nebo
se piejidd ¢i pije hodné slad-
ké. Muze se toho stat hodné,
protoZe néco se v jeho t€le
déje, a dité nevi, co s tim.
Pak se Casto stane, Ze se jim
kvuli agresivit¢ d4 medikace
a utlumi se. Je to zamotané
kolecko, protoze ta medika-
ce jim miZe utlumit i sexu-
alitu.”
[7TZ74 Cilem organizace je
proti tomuto bojovat?
,,Cilem je podpofrit rodice,
aby védéli, jak to pojmout.

»S détmi se uc¢ime
téma sexuality
hravou formou,
se starsSimi mame
Jjiné modely prace.
Diilezité je, aby
to bylo zabavné
a vizualni,* Fika
lektorka.
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Proc je sexualita dulezita?
® Je zasadné spojena s Zivotem kazdého clovéka.
® Je jednou ze zakladnich fyziologickych potieb,
proto by neméla byt nikomu odeprena.
® Naplnéni sexuality zlepsi zdravi a psychickou pohodu.

® Sexualni vychova, které se casto témto lidem nedostava,
je prevenci pfed sexudalnim nasilim, nechténym otéhot-
nénim a sexualné prenosnymi nemocemi.

Aby védéli, na koho se ob-
ratit, a védéli, co maji délat.
Kdyz pak dit€ vyroste, mize
k ndm pfijit samo a nacvi-
Cit si tieba prvni rande nebo
to, jak by se mély navazo-
vat vztahy. My se to snazi-
me pojmout ze vSech stran.*

[ Casto jste asi prvni,
ktefi s nimi Fesi jejich se-
xualitu...

,»Ano. Kolikrdt jsme prv-
ni, ktefi toto téma oteviou.
Ti lidé poprvé slysi, co je
sexualita, co je sex... Jsme
prvni, ktef{ jim oteviou dve-

Véra Petlanova Zychova (35), lektorka organlzace Freya

Nevyresena.
sexuallta?

fe. Pro déti je ale dilezité,
abychom jim vse podali za-
bavnou formou.*

[IT37{ Vyuzivaji rodice pro
déti, které pak vyrostou,
sexualni asistenci, kterou
Freya nabizi?

,,Cast rodicl se na to pta.
Ale ja vzdy fikdm, Ze je tie-
ba t€m détem s PAS nabid-
nout sexudlni vychovu a
osvétu, aby s tim umély pra-
covat. A pak jednou, az to
budou umét, si mizZou sexu-
alni asistenci objednat. Ale
potfebuji mit nejprve za-
klad.”
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Véra)Petlanova Zychovd pomaha,
rodicum/déti('s poruchou autistického
spektra'se sexualit:ou. 4
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JAKE KURZY
NABIzi?

PRO ORGANIZACE
® Sexualita lidi s handicapem.
® Protokol sexuality a jeho za-
| vadéni do praxe.
® Sexualita aneb Jak o ni ko-
munikovat s lidmi s postize-
nim.
® Sexualita u lidi s poruchou
autistického spektra.
® Sexualita v seniorském véku.
® Sexualita lidi s télesnym
4 handicapem - cesta k naplné-
ni potreb.
® Sexualni asistence
moznosti a limity.
® Sexudlni pomlcky pro oso-
by s handicapem aneb Sexua-
lita p&ti smysly. B

~ PRORODICE
® Uvod do sexuality a vztah
lidi se znevyhodnénim.
® Sexualni vychova a jak na ni.
® Kruhy podpory aneb Jak
pomoci détem nastavit sprav-
né hranice.

Pomoci miiZete i vy!
Organizace potrebuje na svoji ¢innost §
kazdy rok asi dva miliony korun. Diky
tomu miiZe délat Skoleni a pomahat li-
dem se zdravotnim postizenim, ale i
osamélym senioriim. Pomoci muzete i
vy! Jakykoliv pFispévek miiZzete poslat

na éislo uétu 2101259002/2010.
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Kontakt
Freya, z. s.

Adresa: Bfezinévska 92, 250 64
Hovorcovice
KancelaF: Palac YMCA,

Na Pof¥ici 1041, 110 00 Praha 1
1CO: 06051391
E-mail: poradenstvi@freya.live
Web: www.freya.live



