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sSexualita neni jen sex:

Touhy maji lidé s handicapem i se-
niofi,” fika Lucie Sidova (xx), fe-
ditelka organizace Freya, které se
Blesk vénuje v Fijnu v projektu Srd-
ce pro vas. V rozhovoru popisuje,
proc je sexualni Zivot tak dulezity.

Text: Tomas Konicek

Foto: Karel Kopac
Zacnéme od vasSe-
ho nazvu Freya. Kde jste
prisli na tak neobvyklé
jméno?

,Jde o norskou bohyni

lasky, kterd bojovala za se-
xualitu. A tak néjak to vni-
mame i u nds v organizaci.
Proto jsme ji tak se spolu-
zakladatelkou Petrou Ha-
mernikovou pojmenova-
ly.”
| BLESK | 77 Cim presné se za-
byvate?
»Zabyvame se bofenim
mytl a predsudkt sexuali-
ty lidi se znevyhodnénim.
T4 Jak je tézké myty
borit?

,,Chce to urcitou bojov-
nost. Umime zvladnout i
to, Ze se na nas n€kdo ob-
Cas koukd skrz prsty. My
véfime, Ze to, co délame,
ma smysl.“

Jste tedy nékdy od-
mitany s nepochopenim?

,,Posilame napiiklad e-

-mailové newsllettery a :

obcas se ndm jiZ stalo, Ze
nékteii feditelé rGznych
zafizeni ndm odepisova-
li nevhodnym zplsobem a
toto téma bojkotovali.*

[T Co vasi Klienti? Ja-
kou mate zpétnou vaz-
bu? .

,,Velmi dobrou. Rika-

ji, Ze jim to uvoliuje télo
a diky tomu nejsou v na-
peti.
[T O jaké klienty jde,
krom toho, zZe jde o lidi
s postiZenim nebo seni-
ory?

,Casto neméli nikdy
vztah nebo se vibec nikdy
nedotykali Zeny. Casto se-
xualitu méli potlacovanou
ze strany rodicd, ktefi jim
tvrdili, Ze nemaji narok na
vztah. Pro takové lidi je
téZké jen s opacnym po-
hlavim hovofit. Jde i o lidi,
ktefi jsou upoutani na in-
validni vozik a tfeba by i
mohli mit vztah. Spole¢né
maji to, Ze potiebuji ziskat
sebevédomli, aby $li do Zi-
vota a nasli si nékoho.*

f

Organizace Freya Sko-
li sexudlni asistentky. Jde
o placenou sluzbu, kterou
si klient mdze objednat.
,Tyto Zeny nejsou soucas-
ti naSeho osmiclenného
tymu. My jsme jim k dis-
pozici, kdyz chtéji s né-
¢im poradit, a setkdavéame
se dvakrat do roka,” fika
\Lucie Sidova. Kazdy ta-
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kovou sluzbu poskytovat
nemuize. ,Peclivé takové
lidi vybirame. Zakladem
je uméni prace s télem,
dobra komunikace. Na-
opak je nutné, aby si tou-
to praci neresili své vlast-
ni potreby,” fika reditelka.
Pfi ndro¢ném vybérovém
fizeni do kurzu vybrali jen

13 ze 40 uchazecek. )

[T Proc¢ myslite, Ze ro-
di¢e jejich moznost na
vztah potlacuji?

,»Odmalicka je opeco-
vavaji a boji se, aby je né-
kdo nezranil. Oni jsou v
hlavé nastaveni, Ze na ten
vztah nejsou. Vliv rodicl
je opravdu velky.*

[T Kdy vlastné maji |

rodice s détmi s postize-
nim resit jejich sexuali-
tu?

,UZ odmala. Je tieba,
aby si déti s postiZenim
napiiklad  uvédomovaly
pojem soukromi. Piikla-
dem mulZe byt napiiklad
to, Ze nékteii rodice je jes-
té v patnécti letech pieba-
luji na vefejnosti. Nebo se
s nimi do dvaceti let kou-
pou. Jenze dit€ se musi na-
ucit, Ze néco Je soukromé
a néco vefejné. Ze je tie-
ba dodrzovat néjaké zésa-

dy a néco uz je nevhodné, |
pfestoZe je dit€ mentdlné

mladsi.
[T A néjaky konkrét-
ni vék?

Doporucuje se to tfeba
od Ctyf let. Nékteré déti s
postizenim napiiklad ani
neumi pojmenovat po-
hlavni orgdny. Mély by na-
piiklad doma vidét rodice
nahé. U¢it se ma tieba i to,
jak spravné na hygienu.*
[ITI74 Co vlastné vSech-
no organizace Freya na-
bizi?

,,Kromé toho, Ze lek-
torujeme v socidlnich a
zdravotnich  zafizenich,
predndsime na konferen-
cich, vzdélavame i lékare.
Nabizime i odborné pora-
denstvi pro pecujici oso-
by, které se staraji o déti
s postizenim a mohou nas
zdarma vyuZit. Déle nabi-
zime skupiny vzdélavani

pro rodice, pecujici oso- :
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by o déti s postiZzenim. A
v nasich kurzech dostanou
odpovédi na to, jak vlastné
podporovat a dobfe nasta-
vovat prici se sexualitou u
jejich déti, protoze si Cas-
to s timto tématem neveé-
di rady. Snazime se i me-
todicky poméhat organiza-
cim v socidlnim a zdravot-
nim sektoru, jak nastavit
prici se sexualitou v zaif-
zenich. Skolime sexudlni
asistentky, které si mohou
klienti objednat a oni jim
pomadhaji napliiovat jejich
sexualitu.*
Lidem s potiZenim
¢i jinak znevyhodnénym
zprostiredkovavate asis-
tentky...

»Ano. A ty jim ukazuji,
Ze 1 oni mohou mit vztah.

A kdyZ mluvime o sexua- @

Reditelka organizace Freya Lucie Sidova (xx):

Sexuaini asistenc
nenl o sexw ,Fregc ~

Ze i oni mohou mit vztah
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samotny.
[JTE7 Mate i kurzy pro
pecovatelské  sluzby...

Ty také nabizeji sexual-
ni asistenci?

»Ne. Skolime pecova- :

lit€, nejde pifmo jen o sex i
i mdcnosti. Neékdy se jim sté-
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Pomoci miiZzete i vy!
Organizace potrebuje na svoji ¢in-
nost kazdy rok asi dva miliony ko-
run. Diky tomu miiZe délat Skole-
ni a pomahat lidem se zdravotnim

. postizenim, ale i osamélym senio-
ram. Pomoci muizete i vy! Jaky-
koliv pfispévek miiZete poslat na

¢islo uétu 2101259002/2010.

telky, které dochézi do do-

va, Ze zazivaji sexudlni ob-
téZovani od klient(l, které se
projevuje v nardzkdch ¢i ne-
vyzadanych dotecich. Néco
takového se miiZe stuptio-

® Protokol sexuality a
jeho zavadéni do praxe.
® Sexualita aneb Jak o
ni komunikovat s lidmi s
postizenim.

® Sexualita u lidi s po-

ruchou autistického
spektra.

® Sexualita v senior-
ském veku.

® Sexualita lidi s téles-
nym handicapem - ces-
Ga k napInéni potreb.
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JAKE KURZY NABIZI?
PRO ORGANIZACE ® Sexualni asistence -
® Sexualita lidi s handi- } jeji moznosti a limity.
capem. ® Sexudlni pomuicky

pro osoby s handica-
pem aneb Sexualita péti
smysly.

_ PRO RODICE

® Uvod do sexuality a
vztahl lidi se znevy-
hodnénim.

® Sexudlni vychova a
jak na ni.

® Kruhy podpory aneb
Jak pomoci détem na-

stavit spravné hranice. )

vat. TakZe mame kurz na to,
jak se s tim vyporadat.*
Proc je potieba o
tématu sexualita znevy-
hodnénych mluvit?

,,Casto se zapomind, Ze i
lidé s postizenim maji pra-
vo na sexualitu, a obcas se
na né€ koukd jako na ase-
xudlni bytosti. SnaZime
se, aby méli sexudlni vy-
chovu.*

Kontakt

Freya, z. s.
Adresa: Bfezinévska 92,
250 64 Hovorcovice
Kancela¥: Palac YMCA,
Na Pof¥ici 1041,

110 00 Praha 1
1CO: 06051391.
E-mail:
poradenstvi@freya.live
Web: www.freya.live

Vice ¢téte na www.srdceprovas.cz



