Sexualita a poruchy autistického spektra.

Vynatek z rozhovoru, ktery vedla sexualni asistentka Nina de Vries s gestalt terapeutkou a
Feditelkou Institutu pro autismus v Ibbenbiiren Ruth Terinde.

Rozhovor se tyka sexualni asistence, kterou jednomu z jejich klienti, Adamovi (jméno zamérné
zménéno) poskytovala Nina de Vries.

MiiZete ve strucénosti popsat, jaky je vas vztah k Adamovi?

Adama znam a pracuji snim od jeho tii let. Odjakziva mél svou vlastni hlavu. Vzdy daval jasné
najevo, co potiebuje, a umél se toho jasné domahat. V ur¢itém okamziku doslo k pferuseni kontaktu.
Znovu jsem se s nim setkala az v jeho dospélosti. Piestéhoval se do jiné instituce a vykazoval extrémni
agresivitu vic¢i sob&. A v tu chvili jsem s nim zase zacala pracovat. Abych se k nému mohla viibec
priblizit, pracovala jsem s metodami Gestalt-terapie, pfevazné zamétenymi na praci S t€lem.

Jak jste pFisla na to, Ze potitebuje sexudlni asistenci?

V ramci vlastni terapeutické prace S nim jsem jasné pozorovala, Ze Adam ma také sexualni touhy a
potieby. Caste¢né protoze po mé vyzadoval, abych mu masirovala i bficho a genitalie a cht&l se
dotykat mych nader a strkat mi ruku mezi nohy. Néco takového samoziejmé neni soucasti mé prace.
Zaroveni jsem se Vv té dobé zabyvala problematikou sexuality a postiZzeni, a to nezavisle na Adamovi.
Byla jsem v Dansku, kde byla uzakonéna odpovédnost profesionald, pracujicich s lidmi s postizenim
podporovat osoby, kterych se tato zalezitost tyka (jedna se 0 pasivni sexualni asistenci!). Piala jsem si
vytvorit v ramci legislativniho ramce tady u nas v Némecku moznost pro lidi, jako je Adam, coz neni
nejjednodussi.

Adamova matka je velmi oteviena a tolerantni zena a piala si, aby jeji syn mohl prozivat sexualni
zkuSenosti. Vypozorovaly jsme, Zze mezi jeho agresi a touhou po fyzické intimité je pfimé spojeni.
Kdyz jsme byli nakupovat nebo sli po ulici, snazil se o fyzicky kontakt se Zenami, jemn¢ se jich
dotykal. Nechapal, pro¢ to vyvolava tak negativni reakce. Dostali jsme se do takové situace, kdy jsme
s nim uz nemohli chodit na vefejnost.

Jsem piesvédéend, Ze jeho agresivita je pfimo spojena S neschopnosti prozivat vlastni sexualitu.
Naptiklad se zacal agresivné projevovat ihned poté, co se netispé$né pokousel masturbovat. Lidé s
autistem nejsou schopni pojmout své vlastni télo. Nejsou tedy schopni pochopit, co se s nimi déje. A
nahla erekce a vzruSeni je mtize hodn¢ vylekat. Netusi jestli a kdy to zase piejde.

Podle mé ma kazdy sexualné nenaplnény ¢lovék potencial pro agresivitu. Jenze my se s tim umime
néjak vyrovnat. Pro Adama neexistoval zadny zpisob, jak to fesit, a tak své zoufalstvi vybijel (auto)
agresivitou. Je schopny castecné komunikovat znakovou feci, a ja jsem mu ukazala znak pro
masturbaci. Samoziejmé to neni pofddné feSeni, protoZe on sam neni schopny polozit otazku “a O S
tim mam delat?”.

Pak jsme nastésti v televizi vidéli porad, kde jste mluvila o své praci. Zkontaktovali jsme vas a hned
od zacatku reagoval Adam velmi pozitivné, i pfesto, Ze n&jakou dobu trvalo, nezZ jste s nim pfisla do
ptimého styku. Jako kdyby tikal: wow! Oni pochopili, co potiebuji a ted’ se 0 to postaraji, berou moje
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pravo na vyjadfeni a prozivani vlastni sexuality.
Jaké zmény U néj pozorujete od ¢¢ doby, co jsme s nim zacali takto pracovat?

Doslo ke zcela viditelnému zmirnéni agresivity. Po sezeni s vami nékdy dokonce sedi uplné v klidu,
témet meditativné, na posteli i hodinu a je vidét, ze je velmi spokojeny.

Je daleko uvolnéngjsi a objevil také moznost zaviit se do pokoje a sam si poskytnout intimni zazitek.
Objevil zpasob, jak masturbovat. Také ale citim, Zze mu to zcela nestaci. Potfebuje a vyzaduje také

sezeni S vami.



Nekterym lidem s poruchou autistického spektra naprosto dostacuje naucit se techniku masturbace.
Ale u Adama vnimam, Ze to neni dost. On se velmi silné orientuje na ostatni a spojuje si osoby s
riznymi oblastmi svého zivota. A ta zkuSenost, ze ho n€kdo bere vazné a vnima jako muzskou bytost,
ptestoze V jinych oblastech ma veliké nedostatky, je pro n&j dulezita.

Pracovnici na riznych pozicich vV ramci instituci se nékdy obadvaji, Ze lidé s mentdlnim postiZenim
nebudou schopni po takovychto zkuSenostech rozliSovat, a Ze budou od osob, které s nimi pracuji v
béiném, kaidodennim Zivoté, vyZadovat stejnou sexudlni asistenci. Jak to vanimdte vy? Méla jste také
tuto obavu?

Ja sama jsem tuto obavu neméla, jelikoz u lidi s poruchou autistického spektra je naprosto ziejmé a
velmi obvyklé, Ze si spojuji urcité lidi s ur¢itymi aktivitami a toho se také drzi. Pfed setkanim s vami
se snazil 0 kontakt podobného druhu se mnou a jelikoz jsem na tyto snahy nemohla reagovat, byl ¢im
dal agresivngjsi. Od té doby, co probihaji vase sezeni, mu pokazdé, kdyz se mé pokusi takto dotykat,
mohu navrhnout ur¢itou alternativu. Vnimam to spi§ jako zptsob, jakym mi sdéluje své potieby. V
takovych chvilich mu mohu fict, Ze zase pfijdete a on se sméje a zjevné z toho ma radost.

P#i naSich spole¢nych sezenich a praci s télem ho nikdy nenapadlo sundavat si kalhoty. Jasné rozliSuje,
ze 10 je soucast jeho setkavani S vami a ta jsou zvlastni ptileZitosti, kterou neo¢ekava kazdy den.
Prohlaseni, ze bychom takto probouzeli sexualitu, ktera by se jinak nikdy neprojevila, je podle mé
mylné. Dle mého nazoru je dulezité, aby se profesionalni pecovatelé naucili oteviené mluvit o svych
vlastnich hranicich.

Jaké vlastnosti by podle vas mél myt élovék, ktery poskytuje profesiondlni sexudlni asistenci? Pro¢
jste se rozhodla mi v Adamové piipadé véFit? Nebdla jste se, e bych mohla zpiisobit néjakou Skodu?

V zasadé mam pocit Ze “zpusobit skodu” u lidi s postizenim ani nejde, at’ uz se jedna o sexualitu nebo
néco jiného, pokud je ¢lovek bezprostiedni, ma rozvinutou jasn¢ definovanou osobnost a je védomé
odhodlany délat svou praci. Je nutné mit jasné definované vlastni hranice a to u vas rozhodné vnimam.
Vyzafuje z vas sebedtvéra. Lidé s poruchou autistického spektra potiebuji mit pocit, ze to, co jim
nabizite, je skute¢né upiimné. Oni jsou skute¢ni a bezprostiedni a pracovat s nimi mizete pouze,
pokud toto zvladate. Z vas je citit, ze jste se sama pro sebe jasné rozhodla “tohle zvladnu” a také, Ze
toto rozhodnuti védomé obnovujete. Podle mé je velmi dilezita sebereflexe a vlastni zkuSenost s
terapii.

V prubéhu naseho prvniho telefonického rozhovoru jsem byla ponékud nejista, ale z vas byla citit
naprosta jistota o tom, co chcete a co nechcete. Odjakziva ve mé zanechavalo veliky dojem, pokud si
je nékdo jisty tim, co déla, a pritom nepusobi strnule, at’ uz se to tyka jakékoli oblasti.

Mohla byste se pdr slovy vyjddiit k faktu, Ze poskytovat takovéto intimni doteky a setkdni lidem s
poruchou autistického spektra, o kterych se tvrdi, Ze se lidského kontaktu a doteku obdvaji, se mize
zddt rozporuplnym?

U lidi s poruchou autistického spektra dochazi v disledku naruseni nékterych mozkovych funkei k
ptivalu stimult. Tito lidé nejsou schopni filtrovat vjemy a impulzy, které k nim skrze télesné smysly
piichazeji. Aby se s timto nékdy désivym stavem vyrovnali, stahuji se do ustrani a radé&ji se zabyvaji
pfedméty a opakujicimi se strukturami, jelikoz to je pro né vypocitatelné. Lidské bytosti jsou
nevypocitatelné. Takze to neni 0 tom, ze by neméli radi nebo nepotiebovali fyzicky kontakt. Jen prosté
nevédi, jak ho strukturovat.

Nasi praci je strukturovat fyzické doteky tak, aby byly vypocitatelné. Toho nedosahnete za p&t minut.
Neéco takového se buduje 1éta. Zacinala jsem masazi jedné paze. Potom, po né&jaké dobé, té druhé. Je
nutné nechat u nich vyrustat divéru v to, ze dotek neni nebezpecny. Ted’ uz si je schopny masaz
vychutnat.

Mnoho lidi s autismem télesny kontakt potiebuje a touzi po ném. Nasi praci je najit vhodnou formu,
aby ho mohli ptijimat a akceptovat.



Dékuji!

Nina H. de Vries



