
 

OTEVŘENÁ CESTA 
PODPORA SEXUALITY A VZTAHŮ

MLADÝCH LIDÍ SE ZNEVÝHODNĚNÍM 

 

 

Setkání pro rodiče mladých lidí s mentálním znevýhodněním

• Pečujete o dítě či mladého dospělého s mentálním znevýhodněním?
• Chcete vědět, jak podpořit své dítě v oblasti sexuality a vztahů?
• Zajímá vás, jak vaše děti/mladé dospělé v této oblasti vzdělávat a jak s nimi o 
      tématu sexuality a vztahů komunikovat?

Díky podpoře nadačního fondu Abakus vám nyní můžeme nabídnout účast na rodičovské 
skupině zdarma. 

Rodičovská skupina:
• 2–3 hodiny, 
• zkušená lektorka,
• teoreticko-interaktivní forma,
• malá uzavřená skupina (maximálně 12 účastníků*účastnic).

Místo konání: Bolzanova 1, Praha 1, II. patro – v blízkosti Hlavního nádraží.
Termín: Pondělí 21. 4. 2025, 17:00–20:00 hodin

Máte o účast na rodičovské skupině zájem? 
Přihlašte se skrze formulář. Počet míst je omezen, vyčkejte prosím na potvrzení vaší účasti. 

Pro více informací nás kontaktujte.
 
Zuzana Legerová, DiS.
E-mail: vzdelavani@freya.live
Telefon: 775 979 621

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScidUoc_nJGaCEpsnVrsDwbzL6K30y7GHHGhq9VoYoAw6mvpQ/viewform


Rodičovskou skupinu nabízíme pečujícím osobám (rodiče, opatrovníci, opatrovnice, 
osoby blízké aj. lidí s mentálním znevýhodněním). 
Skupiny probíhají teoreticko-interaktivní formou, kde účastníkům*účastnicím předáme 
konkrétní rady, návody a příklady z praxe a necháváme dostatečný prostor pro dotazy. 

Obsah skupin je tvořen na základě dlouholeté praxe a zkušeností našich lektorek při práci s 
lidmi se  znevýhodněním, poskytování služeb odborného sociálního poradenství, školení či 
zahraniční praxe. 

Zaměříme na téma vztahů a sexuality dětí a mladých lidí s mentálním znevýhodněním. 
Skupina bude uzavřená a určená všem pečujícím osobám, kteří se o téma zajímají a 
vnímají potřeby a projevy sexuality u dětí/mladých dospělých.. 

Rodičovské skupiny probíhají v rámci projektu Otevřená cesta: Podpora sexuality a 
vztahů mladých lidí se znevýhodněním a jsou zdarma. Projekt je realizován za finanční 
podpory nadačního fondu Abakus – nadačního fondu zakladatelů Avastu.


