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Tiskova zprava, 21. kvéten 2024

Jak podporit clovéka s demenci k naplnéni jeho vztahovych a sexualnich
potreb? Na to odpovida nova prirucka pro pracovniky a pracovnice
socialnich a zdravotnich sluzeb

Freya-Institut sexuality a vztahGi ve spolupraci s Ceskou alzheimerovskou
spoleénosti (CALS) vydava preklad evropské priruéky zamérené na pohlavi, gender
a sexualitu v kontextu lidi s demenci, kterou vydala Alzheimer Europe v roce 2022.
Jako jediny dokument v CR se zaméfuje na tuto tématiku, a bofi tak dalsi
tabuizovana témata ve spolec¢nosti.

Béznym stereotypem je, ze starSi lidé nemaji o sex zajem a nejsou zadouci, i kdyz
vyzkumy ukazuji, Ze mnoho lidi zGstava sexualné aktivni az do vysokého véku. ,V praxi
se setkavame s tim, Ze pomahajici personal si ¢asto nevi rady, jak postupovat pri
naplriovani sexualnich a vztahovych potreb lidi s demenci. Demence mize zménit
vnimani viastnich vztaht. Objevuji se otazky spojené s tim, zda takovy clovék mize dat
védomy souhlas k sexu. To, Ze Clovék Zije s demenci, automaticky neznamena, Ze projevu
souhlasu neni schopen. Casto se o sexualité mluvi jako o nééem problematickém a
nepatficnem. Nékteré typy demence vedou k tomu, Ze lidé maji mensi zabrany a vyjadiuji
svou sexualitu otevienym zpusobem. To se dotyka jejich osobnich vztah( a personal
Casto nevi, jak ma v téchto situacich reagovat a z jeho strany nastava spise kontrola nez
podpora,” upfesiiuje Lucie Sidova, feditelka organizace Freya, ktera usiluje o systémové
zavadéni prace se sexualitou a vztahy v socidlnich, zdravotnich a Skolskych zafizenich.

Poéty lidi s demenci v CR a vliv demence na sexualitu

Ceska alzheimerovska spoleénost odhaduje, Ze s n&jakou formou demence Zije v Cesku
vice nez 165 000 lidi (udaje z konce roku 2022). VétSina z nich je seniorského véku,
pfiblizné 10 000 lidi s demenci je ale mladSi 65 let. Demenci nejCastéji zpusobuje
Alzheimerova nemoc, mize mit ale i jiné pfiCiny; kromé jiného rozeznavame vaskularni
demenci, frontotemporalni demenci anebo demenci s Lewyho télisky. Vzhledem k tomu,
Ze pocet lidi s demenci narusta s vékem, Ize oCekavat, Ze se jejich pocet v pfistich tfech
desetiletich zdvojnasobi.

~Jsme radi, Ze jsme mohli navéazat na praci Alzheimer Europe a diky skvélé spolupréaci s
Freya predstavit mimoradné uzite¢nou pfiru¢ku o sexualité lidi s demenci, ktera toto téma
unikatné priblizuje. Je skvélé, Ze pfiruCka ukazuje, jaka jsou dilemata spojena se
sexualitou lidi s demenci (jak vazné brat souhlas Clovéka s demenci, jak feSit riziko
otéhotnéni, ¢i pohlavné prenosnych chorob) a upozorriuje na to, Ze v nékterych pfipadech
je sexualita demenci primo ovlivnéna (typicky lidé s frontotemporalni demenci ztraceji
zabrany, coz maze ovlivnit i jejich sexualni chovani). Jistou nadéji dava v tom, Ze v jinych
pripadech mize demence sexualitu uvolfiovat (queer lidé, kteri byli cely svij Zivot nuceni
dodrzovat spolecenské konvence, a az demence je od nich osvobodila),” hodnoti Martina
Matlova, feditelka CALS a &lenka vyboru Alzheimer Europe.
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Aktualni témata odborné debaty a praxe v zahraniéi v oblasti sexuality lidi s
demenci v pobytovych zarizenich pro seniory*seniorky

Odpovédi na tuto otazku hledaly pracovnice organizace Freya formou reSersi nejnovéjSich
zahranicnich studii a materiald. Jednim z dokumentu, ktery pfinasi fadu doporuceni pro
praxi v kontextu péce o lidi s demenci, je publikace asociace Alzheimer Europe z roku
2022 ,Sex, Gender and Sexuality in the Context of Dementia: A guide to raise awareness
amongst health and social care workers® [Pohlavi, gender a sexualita v kontextu demence:
PFirucka pro zvySovani povédomi pracovnikll a pracovnic ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach].

Otevirame téma sexuality lidi s demenci, véetné LGBTQ+ lidi

Zakladnimi hodnotami, ze kterych Freya vychazi, je respekt k lidské dustojnosti a
diverzité. Na nich stavi také své kurzy a vycviky pro pomahajici profese o sexualité
lidi v seniorském véku. ,ProtoZe si uvédomujeme deficit informaci o genderove,
vztahové a sexualni diverzité v oblasti péce o lidi ve vys§im véku, a zejména o lidi s
demenci, rozhodli jsme se ve spolupraci s Ceskou alzheimerovskou spolecnosti (CALS)
a s podporou Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu JeZiskova vnoucata pofidit cesky
pfeklad praktické prirucky Alzheimer Europe. PovaZzujeme za dllezité, aby byl dostupny v
cestiné pro v8echny a téma sexuality lidi s demenci, véetné LGBTQ+ lidi, se dostavalo
vice do povédomi odborné i laické verejnosti,“ vysvétluje Jolana Novotna, lektorka kurzu
Freya.

Pristup zaméreny na vztah a vyuziti pfiru¢ky v praxi

Pfirucka obsahuje fadu doporuéeni pro praxi pracovniki a pracovnic socialnich a
zdravotnich sluzeb. Ta se tykaji napf. vyznamu v€asné diagnostiky demence, souhlasu
se sexem a vztahy u lidi s demenci, péCe a podpory zaméfené na vztah, prevence
diskriminace lidi LGBTQ+ aj. V zavéru objasfiuje klicové pojmy a pfinasi glosaf pojmu k
tématdm pohlavi, sexuality a genderové identity. Freya bude tyto informace sama
integrovat do svych aktivit a nového projektu zaméreného na systémové zavadéni prace
se sexualitou a vztahy v domovech pro seniory a dalSich typech zafizeni (Sité vzajemného
uCeni k tématu sexuality napfi¢ sluzbami), v€etné kulatych stoll, které probé&hnou
jednotlivych krajich CR.

O priruéce Pohlavi, gender a sexualita v kontextu demence

Jejim cilem je zvysSit informovanost a predlozit pracovnikiim ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach doporuceni, jak poskytovat citlivou, vhodnou a kvalitni pé¢i a podporu
lidem s demenci a jejich pecovatelim ¢i podporovatelim razného pohlavi,
genderovych identit a sexualnich orientaci a pomoci zajistit, aby vSichni byli chranéni
pred nasilim, diskriminaci a obtéZovanim. Tato prakticka pfirucka vychazi ze zpravy o
etice Sex, gender and sexuality in the context of dementia: a discussion paper [Pohlavi,
gender a sexualita v kontextu demence: diskusni dokument, z roku 2021], na které se
podileli mimo jiné i lidé s demenci a riznych genderovych identit a sexualnich orientaci.
Alzheimer Europe ji vydala, aby podpofila pravo kazdého ¢lovéka s demenci, bez
ohledu na jeho pohlavi, genderovou identitu a sexualni orientaci, na respektujici
zachazeni a na pristup k véasné diagnéze, lécbé a kvalitni péci.
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Priloha:

Gove, Dianne et al., 2022. Pohlavi, gender a sexualita v kontextu demence. Pfiru¢ka
pro zvySovani povédomi pracovnikl a pracovnic ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach.
PfeloZila Jolana Novotna. Luxemburg: Alzheimer Europe a.s.b.l. Praha: Ceska
alzheimerovska spolec¢nost, 0.p.s a Freya, z.s. — Institut sexuality a vztah(, kvéten 2024.
ISBN 978-2-919811-17-5.

Prirucka je k dispozici online na webech:

Freya - www.freya.live, a to v aktualité¢ ZDE. Pfiru¢ka pfimo ke stazeni ZDE.

Ceska alzheimerovska spoleénost — www.alzheimer.cz, a to
https://www.alzheimer.cz/publikace/doporuceni-cals/

Kontakt pro média:

Freya, z.s.

Mgr. Jana Polakova

PR manazerka Freya
e-mail: polakova@freya.live
tel.: 776 105 171

Ceska alzheimerovska spoleénost, o.p.s. — CALS
Mgr. Martina Matlova

feditelka CALS

e-mail: martina.matlova@alzheimer.cz

tel.: 777 115 158

Kdo je Freya, z. s.?

Zabyvame se vzdélavanim, poradenstvim a dal$i aktivitami v oblasti sexuality a vztahu
lidi se zdravotnim postizenim, seniord a seniorek, lidi zavislych na péci jinych osob di
zranitelnych skupin. Véfime, Ze lidé s handicapem, seniofi a seniorky a dalSi zranitelné
skupiny maiji stejna prava a potreby v oblasti sexuality a vztahu jako kdokoliv jiny.

V oblasti prace se sexualitou a vztahy nabizime: vzdélavani pro pomahajici profese a
rodice, metodickou podporu pfi zavadéni prace se sexualitou a vztahy v socialnich,
zdravotnich a Skolskych zafizenich, supervizi, odborné socialni poradenstvi, edukacni
pomucky pro praci se sexualitou aj. Rozvijime sexudlni asistenci v CR.

Vice na.www.freya.live. FB: @Freya.vzdelavani; IG: @Freya_vzdelavani

Co déla Ceska alzheimerovska spoleénost, o.p.s. (CALS)?

Ceska alzheimerovska spoleénost, 0.p.s., (CALS) je obecné prosp&sna spole¢nost, ktera
vznikla jako obCanské sdruzeni vroce 1997 (transformace na o.p.s. byla dokoncena
zapisem v rejstfiku 6. 10. 2014). Cilem CALS je pomoc lidem s demenci a tém, ktefi o né

Freya, z.s. | Bfezinéveska 92, 250 64 Hovorcovice | 1CO: 06051391
www.freya.live | www.box.freya.live | info@freya.live



http://www.freya.live/
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/133/jak-podporit-cloveka-s-demenci-k...
https://www.freya.live/files_public/elfinder/CZ_Sex_Gender_report_final.pdf
http://www.alzheimer.cz/
https://www.alzheimer.cz/publikace/doporuceni-cals/
polakova@freya.live
mailto:martina.matlova@alzheimer.cz
http://www.freya.live/

’Frego

pecuji. CALS poskytuje socidlni sluzby (poradenstvi a respitni pé&i v doméacnostech),
vydava informacni materialy (informaéni letaky, obsahlejSi brozury a publikace),
organizuje kurzy pro profesionalni i rodinné pecujici, pofdada konferenci Prazské
gerontologické dny, koordinuje projekt Dny paméti zaméfeny na v€asnou diagnostiku
Alzheimerovy choroby, zabyva se certifikaci kvality zafizeni, ktera poskytuji sluzby pro lidi
se syndromem demence a spravuje webové stranky www.alzheimer.cz. CALS je
respektovanym ¢lenem dvou mezinarodnich organizaci Alzheimer Europe a Alzheimer’s
Disease International.

Vice na www.alzheimer.cz FB: @ ceska.alzheimerovska.spolecnost YouTube:
@ceskaalzheimerovskaspolecn9413

Preklad vznikl v roce 2024 za pomoci podpory Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky JeziSkova vnoucata.

E Nadacni fond

Ceského rozhlasu
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