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Sexualita lidi s mentalnim znevyhodnénim nema byt tabu. Nové
edukacéni pomucky pomahaji odborné verejnosti i rodicim

Freya - Institut sexuality a vztah( (ddle jen Freya) predstavuje nového
metodického prdvodce ,,Spoleéné o vztazich a sexualité*, ktery vznikl v rdmci
projektu Oteviena cesta podporeného nadacnim fondem Abakus. Cilem je
poskytnout odbornicim a odbornikGm praktickou podporu pfi skupinové a
individualni praci s tématem sexuality a vztahl u mladych dospélych s
mentalnim znevyhodnénim a s jejich rodi¢i. Prdvodce doplnuji dalsi dvé
pomucky, a to pracovni listy s praktickymi Gkoly a hra Paruj! Sexualita hrou,
které pribliZuji témata sexuality a vztahd hravou formou.

.Sexualita je prirozenou soucdsti zivota, ale u lidi s mentdalnim znevyhodnénim
je casto tabuizovdna. BEhem naseho plsobeni ve sluzbé pro lidi s mentdlnim
znevyhodnénim se nds klient sluzby zeptal, zda také mudze mit nékoho rdd,
nebo, zda to muZeme jen my, prislo mi to hodné smutné. NAds pruvodce
vyrovnavd propast mezi spolecnosti a lidmis mentdalnim znevyhodnénim, kteri
maji casto mnohem méné informaci v oblasti sexudlni a vztahové vychovy nez
vétsinovd spolecnost. Privodce nabizi praktické a citlivé ndstroje, které
pomahaji otevirat tato ddlezitd témata bezpecné a s respektem. Organizacim
ddvame pomdicky, jak téma mohou rfesit,“ fika Lucie Sidova, Feditelka Freya.

Metodika vychazi z pfimé prace poradkyn pro sexualitu a vztahy se skupinami
mladych dospélych a s podplrnymi skupinami pro rodi¢e. Nabizi navody, jak
citlivé pracovat s tématy jako sebepoznani, emoce, hranice, souhlas, vhodné
a nevhodné doteky, antikoncepce, intimni hygiena ¢i posilovani zdravého
sebevédomi v navazovani vztahu.

Ve skupiné jsme mluvili o emocich a o tom, jak je prozivdame | vyjadfujeme
vUuci druhym. Ukdzalo se, Ze i pozitivni emoce mohou mit nevhodné projevy —
tfreba kdyZ v nadseni obejmeme nékoho, komu to neni prijemné. Je duilezZité
umet rozpoznat a respektovat hranice druhych a nebdt se vymezit, pokud
nékdo ty nase prekroci” shrnuje zkusSenost Jaroslava Prchalova, vedouci
poradny Freya.

,Je fajn se bavit o sexualité. MUZeme se tu bavit o vsem a je to jako, kdyZ je sex
normalni slovo,” fika UcCastnice edukacni skupiny.

Podpora pro rodiny a zafizeni - v€asna edukace v oblasti
sexuality prinasi vysledky

Rodi¢e déti se znevyhodné&nim jsou c¢asto zahlceni kazdodenni péc&i 24/7 a
postradaji informace a podporu v oblasti sexuality svych déti. Casto se na nés
obraci v momentu, kdy jejich dospivajici/dité porusuje pravidla v této oblasti a
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nevédi si rady. Redi témata spojend s menstruaci, nevhodnymi doteky,
masturbaci na verejnosti, soukromim, sexualizovanym nasilim a dalsi. Nova
metodika obsahuje doporuceni a tipy, jak tyto situace resit, jak o téchto
tématech hovofit a kde hledat pomoc. V¢asnd pomoc a edukace muze byt
rychld a skute&¢né G&inna. Jak doplfuje Lucie Sidova: ,Spolupracovali jsme s
zZenou, jejiz syn se sviékal v MHD. Pomoci techniky kruhy podpory a edukaci v
tom, co patfi do soukromi a co do verejného prostoru, doslo pomérné rychle ke
zZméneé - syn se diky ndzornym pomuckdam naucil rozlisovat a chdpat hranice.”

Pruvodce a pracovni listy jsou k dispozici zdarma Ucastnikim kurzd Freya -
odborné verejnosti ze socialni Ci Skolské oblasti. Hra Paruj! je vhodna i pro
Sirokou verejnost.

Freya nabizi zdarma odborné socialni_poradenstvi pro lidi s mentalnim
znevyhodnénim a poruchou autistického spektra v oblasti sexuality a pro jejich
rodiny a rovnéz dalsim cilovym skupinam. Vice o sluzbach Freya:
www.freya.live.

Kontakt pro média:

Freya - Institut sexuality a vztahl (zkracené Freya)
Web: www.freya.live

Mgr. Jana Polakova
E-mail: polakova@freya.live
Telefon: +420 776 105 171

O projektu:
Projekt Oteviend cesta: Podpora sexuality a vztahd mladych lidi se

znevyhodnénim je realizovan za finan¢ni podpory nadacniho fondu Abakus -
nadacniho fondu zakladatelU Avastu.
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