Sexualni asistence funguje jiz rok v Ceské Republice.

Sluzby sexualnich asistentek jiZ pies rok funguji v Ceské republice. Jak se sluzba vyviji dal? Je
o ni z4jem? Jaké sluzby klienti cht&;ji?

V roce 2015 bylo proSkoleno prvnich pét sexualnich asistentek organizaci Rozkos bez Rizika.
Inicidtorkou projektu, v ramci néhoZz byly Zeny proskoleny, byla Lucie Sidova, ktera je nyni
spoluzakladatelkou spoleCnosti Freya, kterd dal pokraCuje v tématu sexudlni asistence a
sexuality lidi s hendikepem a seniorti/seniorek. VSech pét Zen sluzby sexualni asistence dale
poskytuje.

Na sexualni asistentky se obraceji o pomoc instituce, rodice, sami klienti a studenti a studentky,
kteti maji zjem o podklady pro své prace. Rodice €asto spolupracuji, zacastiuji se konzultaci
a jsou k dispozici, pokud by bylo potieba. Pokud jejich syn napt. $patné komunikuje, davaji
zenam tipy ohledné komunikace. Celkem bylo za rok fungovani sexualni asistence poskytnuto
cca 250 asistenci.

Sexualita neni jen o sexu, ale i intimité, dotecich a edukaci. Presto maji klienti nejvétsi zajem
o sexualni interakce, a to az v 60 %. Ddle maji zdjem o doteky, objimani, polibky, intimitu,
néznosti masaze a povidani. ,,Nejvice jim, ale chybi vztah, ktery mi jim dat nemtzeme*, fika
jedna z Zen.

Sexudlni asistence nema byt feSenim, ale moZnosti pro ty, ktefi pravé zadny vztah nemaji,
nedokazi ho navézat, protoze tieba nemaji kde. Sexualni asistence je i o edukaci, kdy ¢lovék
op¢t ziskava vztah ke svému télu a sebevédomi, coz mu pak mliZze pomoci v navazovani vztaht.

Rok sexualni asistence v CR hodnoti sexuélni asistentky velmi kladng.

,»Myslim si, Ze pro mé to byly zajimavé zkuSenosti a poznala jsem spoustu UZasnych lidi.
Hlavné se mi libi, ze sami klienti, ani jejich rodiny ¢i oSetfovatelé me nesoudi za to, co dé€lam
a neberou me jen jako poskytovatelku erotickych sluzeb, toho si moc vazim.“, fika jedna z Zen.

Shoduji se, Ze je to dobry zacatek a citi se byt uzitecné.

Téz se rozviji spoluprace s institucemi, které pomahaji lidem s hendikepem a n¢kdy si s projevy
svych klientt jiz nevédi rady. Jednim z poslednich feSeni je zkusit oslovit sexualni asistentku.

,Kontaktovala mne pracovnice chranéné¢ho bydleni a poprosila o asistenci, pro jejich klienta
S mentalnim postiZenim, protoze sexudlné obtéZoval ostatni uZivatele. Po prvni asistenci, se
jeho stav vyrazné zlepsil a s obtézovanim piestal. Dokonce si sam, pozadal o dalsi asistenci.
Myslim, Ze toto je uspéch a v podstaté i Gcel sexualni asistence.*

Préace sexudlni asistentky ma své viditelné uspéchy. Kromé zvySovani sebevédomi, budovani
vztahu ke svému télu, ujasnéni si, Ze jejich sexudlni predstavy jsou v tplné v pofadku, uvolnéni
napéti, se napt. lidem, kteti vyuzivaji pravidelné sluzeb sexudlnich asistentek, uvoliiuje napéti
— spasmy téla.

,»Mam par stalych klientti s hendikepem a jezdim za nimi velmi réda, jelikoz vidim obrovské
pokroky, obzvlast’ u klientli se spasmy jde vidét, jak po asistenci spasmus povoluje a Iépe jim
je najednou rozumeét*.



,,O sluzby sexudlnich asistentek je stale vétsi zajem, a to nejen ze strany klientt/klientek, ale 1
ze strany instituci®, fika Lucie Sidova. ,,Skolime v institucich poskytujicich socialni a zdravotni
sluzby lidem s hendikepem ¢i seniorim a seniorkam, ale i napf. na krajskych uradech, kde si
Skoleni na toto téma vyzadali. Proskolujeme lidé z pomahajicich profesi, aby o tématu sexuality
a vztaht dokazali komunikovat ¢i pomahame v ramci poradenstvi toto téma do organizaci
zavést”, dodava Sidova.

Organizace Freya nabizi vzd€lavani, poradenstvi a dalsi aktivity v oblasti sexuality lidi se
zdravotnim postizenim, lidi zavislych na péci jinych osob ¢i ,,zranitelnych skupin®.
Spoluzaklatelkami organizace jsou zeny, které spolupracovali v Rozkosi bez Rizika na projektu
Pravo na sex, jehoZ cilem bylo oteviit téma sexualni asistence v CR. Uskupeni vzniklo v ijnu
2016. Freya potadd oteviené kurzy, Skoli v zafizenich socialnich a zdravotnich sluzeb,
poskytuje poradenstvi v oblasti feSeni sexuality v zafizenich. Usiluje o vétsi podporu a
porozuméni dilezitosti vztahli a prozivani sexuality cilovych skupin a prevenci sexuédlniho
nasili, u odborné i laické verejnosti.

Vénujeme se té€Z snizovani stigmatu a predsudktl S pojenych se sexualitou a poukazovani na
potfebnost systémovych zmén v této oblasti.

Freya je bohyni majici své misto v severské mytologii a preklada se jako ,,milovand®. Laska,
blizkost, naplnéni sexuality — pfaly bychom si, aby je i lidé s hendikepem mohli co nejvice
prozivat.



