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Védéli jste, Ze osamélost zkracuje délku Zivota a jeji negativni dopad na zdravi mize
byt srovnatelny s kourenim nebo obezitou?
Ukazuje se, ze nechténa samota dopada predevsim na starsi lidi. Situaci mohou dle
odborniku zlepsit spolecenské aktivity a pobyt v prirodé.

‘ » Jste zena nebo muz ve véku nad 65 let?

A Zazil/a jste nékdy pocit osamélosti?
» Dopravite se samostatné na urcené misto v Praze?

Chcete prispét k vyzkumu nefarmakologickych pristupl v otazce verejného zdravi?

Co vas ceka?
""'v * pravidelny kontakt s nasim tymem
‘ (g '\) + prehled moznych aktivit v pfirodé na uzemi Prahy
~®' -« vstupni, pribézné a zavére¢né dotaznikové Setieni

* vice informaci na nize uvedenych kontaktech

|~ Kdy?
® * v obcasném kontatku s Vami budeme po dobu

N — jednoho roku od zapojeni do projektu
+ prihlaste se nam do konce uinora 2024

Pripojte se k projektu realizovaném Centrem pro vyzkum dlouhovékosti a
dlouhodobé péce pri Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy.

Prihlaste se jednoduse na e-mail recetas.praha@seznam.cz nebo vytocte
Cislo 776 630 431.
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