Sexualita, intimita, vztahy
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Sexualita, intimita, vztahy

Proc jsme zjistovali, co zajima mladé lidi v détskych domovech o sexualité?

Freya hleda ve spolupraci s détskymi domovy cesty, jak rozvijet v téchto zafizenich
sexualné privéetivé prostredi. Sexualné privétivym myslime prostredi, kde je mozné byt
sam*sama sebou, prozivat sexualitu beze strachu a moct si o sexualité i vztazich bezpecné
povidat. Abychom Iépe pochopili, co mladi lidé, kterfi v détskych domovech ziji, potrebuiji,
bylo potfeba se jich zeptat :-).

Kdo jsme?

Jsme Freya. Organizace, kterd véri, ze sexualni vzdélavani je dulezité a vi, ze sexualita,
Intimita a vztahy jsou zakladni lidskou potfebou. Proto nam zalezi na tom, aby déti a mladi
lidé, kteri ziji v détskych domovech a podobnych zafizenich, méli prostor dozvidat
se VvV bezpecném prostredi informace o sexualité.

Koho a jak jsme se vyptavali?

Navstivili jsme tri détské domovy a mluvili s celkem 31 mladymi lidmi od 12 do 19 let.
Povidali jsme si vzdy v mensi skupince, kde byly bud divky, nebo chlapci, a v jednom
pripadée transgender osoba.

Aby se ndm |épe povidalo, pfivezli jsme sebou obrazkové karty s rdznymi tématy
sexualniho vzdélavani. Skupina si vzdycky mohla vybrat, o cem se chce bavit. Pokazdé
jsme se zastavili u tématu nasili a rozdali dulezité kontakty, kde mohou mladi pro sebe i
kamarady a kamaradky hledat pomoc. Z diskusi jsme si délali vzdycky zapisky.

Vime, Zze hodina a pul je malo Casu a Ze jsme se s vUbec détmi neznali. | tak s nami

nasdilely spoustu postrehd.
Jak se z povidani staly poznatky, které jsou na plakatech?

Zapisy s diskusi jsme v tymu podrobné studovali a povidali si o tom, jak rozumime
informacim, které s nami déti sdilely. Nase vyzkumnice pak podle zapisU shrnula, o c¢em
déti povidaly, a sepsala, co si z toho odnasi Freya pro dalsi praci. Vystupy pokryvaji ta
témata, o kterych déti nejcastéji hovorili, nikoliv oblast sexuality v celé Sifi.

O vSechny zavéery se chceme podélit, a proto jsme z nich udélali plakaty.

Dékujeme moc vséem mladym lidem, ktefi se s nami byli ochotni potkat, i personalu
zarizeni, ktery nam vse pomohl zorganizovat.
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Sexualita, intimita, vztahy

Co nas o sexualité zajima
a Co vime?

Co rikaly na fokusnich skupinach déti.
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Jak se dozvidame
o sexualite.
Na Iinternetu

najdes vSechno,
jinde je to furt
dokola.

Na internetu najdes vsecko.

Internet je nas hlavni zdroj informaci, prosté tam hledame. Nékdy na Wikipedii,
vétsSinou ale rdzné, i na praktické véci. Knizky jsou spis vyjimka a v knihovné byvaj jen
encyklopedie o Clovéku. Taky se bavime mezi sebou, s kamaradama. My, co jsme bydleli dyl
doma, anebo jsme v kontaktu s rodicema, tak se dozvime néco i tam.

O sexualité se ucime ve skole. Treba i ve tfech, ¢tyrech predmeétech a na prednaskach.
Nekdy je toho az moc, protoze se véci se opakuji. Ve skole jsou rychle a povrchné. Vsecko
nam ukazuji jen na obrazcich. Treba kondomy nebo vilozky do skoly nikdo nepfinese.
Chceme se informace o sexualité dozvidat vic prakticky a do hloubky.

Holky a kluci mivaj prednasky zvlast, kazdej se dozvidame néco jiného. A to je skoda.
Myslime si ale, ze by bylo lepsi, kdyby | kluci méli informace tfeba o menstruaci. Nas kluky
to taky zajima a holky si mysli, ze se nam to bude hodit, budeme jim lip rozumeét a treba az
budeme jednou rodicCe, tak to budeme umét vysvétlit déetem. A mozna i holky by se mély
dozvidat tfeba o polucich a dalSich vécech. V pohodé ale je, ze se o téhle vécech uci holky
a kluci zvlast.

V nékterych domovech jsme méli o sexualité prednasky, bylo to vétsSinou na konkrétni
téma. Treba antikoncepce, menstruace a tak. Prisel na to nékdo z venku. To bylo fajn. Ty
lidi tomu vic rozuméj do hloubky, treba doktorka nebo vy z Freyi. Do jednoho domova
k nam prisla pani, mluvila s holkama o menstruaci a hakonec nam tu nechala kalisky:.
Mozna by bylo by fajn mit néco takovyho pravidelné. Muzes se tam pak lip zeptat.

Tety ndm tyhle véci moc nerikaji. Bavi se tom vétsinou, az kdyz to nastane. Kdyz ma
nékdo vztah, tak o antikoncepci, nebo nez holky dostanou menstruaci.

Asi se muzeme jit sami zeptat, kdybysme néco potrebovali. Nékde jsou i tety a strejdové,
se kteryma se o tom da mluvit, jsou v pohodé. Hodné z nas ale nevi, s ¢im by za nima
vlastné Slo, na co se zeptat. Nékterym z nas je to i trochu proti srsti, jit se ptat na takovy
véci. Nékterym zas prijde dobré, ze by tu byla jedna teta nebo strejda, ktery by se tomu
veénovali.

V nékterych domovech je ale situace, kde se ptat na nic nechceme nebo mame i strach.
Kdyz se s néCim sVéfris, zapisou to a pak to vi vsSichni. A v situaci, kdy by treba holka
otéhotnéla, tak to rozhodné fict nikomu nepujde, méla by problémy a mohla by jit
do pastaku.

, Ménime spolecnost. G -
Liechtenstein Active Nadace OSF VOV e
F re g a s Odva h Ou. Norway citizens fund l e TR e o




Hygiena,
menstruace,
poluce. Meli by

A~ 4

o tom védét vsichni
- holky I kluci.

Kdyz pfichdzime do domova, tak se tak néjak predpoklada, ze o hygiené a podobnych
vécech mame povédomi z domova. Nikdo ale nezjistuje, co vlastné vime. Reknou ti; ,umyj
se tam dole”. Mozn3, ze tety tyhle véci uci déti, které jsou tu od malicka. Nékdo se to
dozvédeél az od doktorky.

sourek Q)
Slova jako genitdlie, vagina, vulva nebo penis se tu nepouzivaj. kokot ) € \gmék
vagmaﬁb,"mm‘g
Kdyz jsme my holky starsi, feknou nam tety o menstruaci. piéag’-w ;%
MUzZe se ale stat, Ze uzite¢ny informace dostaneme az dost pozdé. "°5°‘“"‘E;i§;f

finfulin

Treba jakou vlozku si vzit ha noc a na rano.
Neékteré z nas se o menstruaci dozveédély od mamy, jiné hledaly na internetu.
Anebo od holek.

My holky mame povédomi o ruznych menstruac¢nich pomuckach - kromé vlozek
a tamponud zndme kalisky, menstruacni kalhotky, a nékteré védi i o menstruacni houbicce.
Kalhotky, houbicky a nékdy i kalisky jsme ale nikdy nemély v ruce, zndme je jen z obrazkd.
A to je Skoda, chtély bychom se na to kouknout anebo to zkusit.

V domové dostavame vétsinou jen vlozky. Jdeme za vychovatelkou, kterd nam to vyda
Zz toho, co se nakoupilo. Na vybér moc hemame, a tak si nékteré z nas kupuji tampony
z kapesného. V jednom domové jsme na ne&jaké akci dostaly kalisky. To bylo fajn. Prisla
néjaka pani a naucila nas to pouzivat.

Kluci se o menstruaci v domové nic moc nedozvidaji. Jak my holky, tak i kluci sami,
si ale myslime, Zze by to bylo fajn, kdyby tomu rozuméli. Kluci pak lip holky pochopi
a muze se jim to do budoucna hodit, tfeba v partnerstvi nebo az budou mit déti.

Poluce. Nékdo z nas kluku tenhle termin ani nezna nebo presné nevi, co to je. Treba
si mysli, ze se ,tim” télo Cisti, jako pfi menstruaci.

Nékteré z nas holek informace o polucich maji. Zndme to ze skoly z pfirodopisu anebo
z obCanské vychovy. A kdyz na to prijde reC, umime vysvétlit, co poluce je. Kluci si ale uplné
jisti nejsou, jestli my holky tyhle informace potfebujeme.
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Sexualita, intimita, vztahy

Jak se dozvidame o sexualité.

»My to probirame ve ctyFech
pFfedmétech, VKO, VKZ, csp
a prirodopis, a uz mé z toho boli hlava,
je to porad to samy dokola.”

»Jen encyklopedii o clovéku...
Ale nevadi nam to, najdeme
si to na internetu.”

»DO doby, nez nékdo ma vztah,
tak se to neresi. Kdyz se svéri, tak
se o tom, zac¢ind mluvit az tak.”

Hygiena, menstruace, poluce. Méli by o tom védét vsichni - holky i kluci.

»Se rano vzbudis. Maji mokry sen.
Zda se mu o sexu. A vystrikne mu
sperma.”

s,ireba budes tata a budes mit dceru
a ona se zeptd, co to je [menstruace] a ty
ji to mas vysvétlit. ... Je to uzitecny
do budoucna.”

»Chlap jde, koupi ji viozky, pak vidim,
Ze oni netusi, co maji brat, mély by
védét, aspon zaklad.”
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Antikoncepce,
interrupce,
tehotenstvi

O antikoncepci vime, Ze je zpUsobem, jak zabranit téhotenstvi, méné pak o ni
uvazujeme V souvislosti s prenosem pohlavnich chorob. N&jak pohlavni choroby umime
v pohodé vyjmenovat: HIV, AIDS, syfilis a kapavka.

Myslime si, ze o antikoncepci by rozhodné méli mit informace holky i kluci.

Mezi holkama i klukama se vi o kondomech a prascich. Obcas ma nékterd z nas holek
informaci o dalsich metodach, jak zabranit téhotenstvi, tfeba o kondomu pro zeny Ci
,JKrouzku napusténého chemikalii”, o kterém se mluvilo na prednasce.

O antikoncepci se ¢asto dozvidame ve skole. Bavime se o tom také mezi holkama a kluci
s kamarady. A taky hodné hledame na internetu. Mezi holkama si frikame, ze by nam dalsi
iInformace mohla dat také doktorka.

Ve skole to jde ale po povrchu. Jak prakticky pouzit kondom nam treba ani neukazali -
v nékterych skolach maji jen obrazky. Az to bude ale potreba, vime kde hledat - navod
na krabicce od kondomud nebo internetu.

Hlavné my holky mame k antikoncepci spoustu otazek. Treba: Jakd jsou rizika jejiho
selhani? Jak se lisi u praskd a u kondomud? MUze se narodit dité postizené, kdyz otéhotnim
pres prasky?

Pro ty starSi z nas jsou v nékterych domovech kondomy dostupné na pozadani -
dostavaji je ale kluci. MUzeme si fict teté. UmisS si to ale predstavit, Ze tam jde? Ti, ktefi maji
brigadu, si pak radéji kondomy kupuji, nez by si o né museli fikat. O prasky si my holky
nékde muUzZeme Fict teté. Asi je moznost i u doktorky, ale nevime presné, jak to chodi.

Interrupci spi$s zname pod oznacenim potrat. Existuji k ni rdzné nazory a predstavy: ze
zabijime dité, Ze je to reseni nechténého téhotenstvi a ze je to hlavné pro situace, kdy je
holka hodné mlada nebo nemocna nebo je nemocné dite.

Vic informaci k tomuhle tématu mame my holky. Téma potratu v nas budi obavy a rady
bychom se dozvédély fakta, doptaly se nékoho, kdo tomu rozumi. Tohle téma je navic
Nnéco, co nechceme resit s vychovatelkami. Jsou mezi nami i déti, které maji s interrupci
zkusenosti v blizké roding, tyhle zazitky ale sdilely jen s kamarady a kamaradkami.
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Vztahy jsou
slozity. .
Dost toho vime,

i tak seotom
ale chceme bavit.

Existujou rizny vztahy. Nejvic v pohodé vnimame, kdyzZ jsou oba - holka i kluk - stejné
stari, nebo je kluk o néco malo starsi. Kdyz je starej chlap a mlada holka, tak je to
O penézich, nékdo si mysli, Ze je to nechutny. Nékdy tomu fikaj sugar daddy. Divny je i to,
kdyz je zena o hodné starsi nez muz. | kdyz i to zname ze svyho okoli.

Jsou vztahy na dlouho a pak i rodina, jsou vztahy i jen na sex. Se sexem by ale méli vzdycky
oba lidi souhlasit. Vic lidi na sex — vime, ze je to mozny a nekdo si mysli, ze je to i nechutny.

Vime o tom, Ze spolu muzZou mit vztah dva muzi a nebo dvé holky. Gayové nebo lesby.
Ve skole jsou takové déti. Hlavné nas mladsi kluky napadlo, jak to prakticky ve vztahu
I v sexu mezi dvéma kluky funguje? Holky zas napadlo, ze lesby to maj lepsi. V domoveé
muzou bydlet a chodit spolu a nikdo to nezjisti. Obecné jeho toho ale ob¢as moc - LGBT -
furt se to resi a my starsi uz vime vsechno. | to, Ze jsou gayové teréem Utoku.

Pokud s nékym tady chodis, vétsinou se to dozvi cely décak. Proto jsme spolu spis
nékde venku nebo jdem k priteli ¢i pritelkyni, tady neni moc kam. Navstévy sem vétsinou
muzou, prespat ale ne. Personal by si myslel, Zze by tam soulozili. My taky spat jinde bézné
nemuzeme, jen kdyz jedeme tfeba k rodicim na vikend. Jak je to nad 18 let, to si nejsme
jisty... Do 18 ale urcité ne.

Mit pohlavni styk muzZeme od 15 let. DFiv je to trestny. A to ne vsichni z nas védi. Nékdo
si mysli, ze kdyby holka treba 14 let souhlasila a vypadala starsi, ze by to problém nebyl.
KdyZz ma holka dfiv sex, mUze mit pak problémy, tfeba jit do pastaku. | pro kluky je tohle
problém — nékdy holky vypadaji starsi nebo to tvrdi. A to pak mUze dojit i k vydirani.

Vztahy jsou néco, o cem se chceme bavit. Zajima nas taky prvni sex. Myslime si ale, ze
muUze byt slozity néco se o tomhle tématu novyho dozvédét. Je ale fakt, ze by se mélo
mluvit treba o tom, ze neni OK vykecat ve sSkole, ze jsem se vyspal s holkou, kdyz ona to
nechce povidat, nebo ze i ve vztahu se déje znasilnéni. A ze nékdy kluci moc tlaci nebo
holky jen vyuzivaji. Vztahy jsou slozity.
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Sexualita, intimita, vztahy

Antikoncepce, interrupce, téhotenstvi

winterrupce. ... To mi prijde nechutny.
Zabiju to dité.” ,Ale kdyz ji nékdo
zndsilni nebo je ji 13 let?”

»HIV, AIDS, syfilis a kapavka.
No.”

»Ségra to podstoupila. S tou jehlou.
Do toho miminka podadvaj tu strikacku
s latkou. Jsou tam ale rizika, Ze uz
vubec nemusim porodit. Jo.”

Vztahy jsou slozity. Dost toho vime, i tak se o tom ale chceme bavit.

»PFijde holka a vypadad, Ze ji je 18 let, a je
Jji 14. Nékdy to je tézky védét, holky
vypadaji starsi. Taky se mi to stalo,
chtéla néco a byla mladsi”.

»My mame jednoho gaye, ptal
jsem se ho, proc je gay.”

,PFespat tu nemuZe, souloZit se tu nemuzZe, tady
v prostoru. Mimo to asi neresi nikdo. Navstévu jo, ne
pres noc. On by se persondl myslel, Ze by souloZili,
co tam bude délat. Pod 18 let urcité ne. Nevim, jak
je to nad 18, ale asi je to stejny. Asi se nehledi
na vék.”
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Sexualizované
nasili, porno
a prostituce.

Vime, co by se
melo a nemelo.

KdyzZz se nas zeptate na sexualni nasili, umime vyjmenovat jeho rizné podoby. Hlavné
Nas napada znasilnéni, ale i nuceni k sexualnim praktikam nebo vyhrozovani. Nékdo zmini
to, ze nasili je, kdyz ti posilaj nahaty fotky nebo chtéj fotky od tebe. Rekneme i kybersikana
a vydirani.

Vime, Ze nasili mlUZou pachat muzi, ale i Zeny, kluci i holky. Neznami, ale i znami.
I v rodiné. A Ze holky, ale i kluci, se mUZou stat obéti sexualniho nasili. Zndme i pripady
z okoli. Ne jen sexualniho nasili, prosté nasili. Je to ale tézky téma, a tak se nezminujeme
moc do hloubky. Nékdo z nas se o takovych vécech ani nechce bavit.

Zeptali jste se, co a pripadneé kam bychom nasili nahlasili, a kam bychom zavolali. Vétsinu
napadne hlasit znasilnéni, vétsina z nas holek i klukt shodné tvrdi, Ze bychom sli na
policii. Kdyz se o nahlasovani bavime vic, tak teda asi bychom spis vétSinou nesli na policii.
Spis za kamaradama. A néktery z nas kluka tvrdi, kdyby to byla ségra nebo kdmoska, tak by
to resili s dotyCnym sami. Ale o policii nam fikali ve skole, ze se to ma hlasit...

S pornem se podle nas déti setkaj hned, jak maj telefony. Klidné v Sesti, osmi letech.
Prosté to tam vyskoci. Kdyz fikame porno, teda spis pécko, myslime spoustu véci. Treba
| OnlyFans a dalsi aplikace, kam davaj holky a kluci nahy fotky, nebo kdyz se lidi nataci pri
masturbaci a sexu a posilaj to. Vime taky, ze je i détska pornografie a Ze do 18 let je
trestny posilat nahy videa.

Na internetu je ale vSechno, a hlavné my kluci znadme spoustu stranek, kde se takovy véci
daji najit. My starsi holky vime, Ze se na TikToku i jinde resSi, Ze na strankach typu
OnlyFans se daj vydélat velky sumy. Lidi k tomu maj rdzny postoje, nékdo ale Fik3a, zZe je
to v pohodé. Zajima nas, co si o tom myslite vy?
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Soukromi je, kdyz
o tobé vsichni
vsechno nevedi

a mas klid
pro sebe.

Soukromi je, kdyz mas klid sam*sama pro sebe, nikdo neive, neklepa a neleze
do pokoje. Prosté klid, byt sam.

Soukromi tady? No. Jak kde.

Bydlime ruzné, nékdo po dvou, nékdy i po tfech a nékdo sam. | kdyz si navstévu
muUzZeme privést, tak to vétsinou nikdo moc nedéla. Je to divny si sem nékoho privést,
radsi jdeme ven. A kdyz pfijde, stejné musiS mit otevieny porfdd dvere. Prespat tu
rozhodné nikdo nemuze. My muzeme spat jinde az od 18, chtéli bychom ale dfiv. Treba
od 15 let.

V koupelné se zamknout nemuZeme, ale nékde jde rozsvitit STOPka, coz se vétSinou
dodrzuje, ze tam tety a décka nejdou. V nékterych domovech neni ani stopka, ani zamek.
Bylo by dobry mit moznost se zamykat. Do pokoje se klepe, vétsinou se to dodrzuje, ale
nékdo jde hnedka dovnitf, néktery tedy a maly décka. Nékde jde zamknout aspon zachod.

A taky to, ze se tu vSecko vi. To nas stve. Nekde se tetam radéji nesvérujeme. Neudrzi
tajemstvi a udélaji zapis, ktery je verejny, a za dva dny to védi i déti.

Soukromi muze byt v kyberprostoru, hlavné kdyz mas data a tfeba i svij notebook. Jinak
je to dost omezeny. Nékde je wifi jen v nékterych mistnostech, funguje jen nékdy. Néekdo
fika, ze reditelka se dokonce snazi skrz wifi zjistit, co na internetu délame. Mame
I z drivéjska blby zkusenosti.

. ,_,.;‘b\
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Sexualita, intimita, vztahy

Sexualizované nasili, porno a prostituce. Dost toho vime a je to tézky.

sDala jsem ho do bloku. Pak jsem
nevymazala zpravy, abysme mély dukazy,
kdybysme sSly na policii A pak mi
na Instagram prisla zprava, Ze dékuji, Ze
Jjsme to nahlasily.”

»Kdyby méla pfritele, rozesli se
a on posilal jeji fotky. Je to
trestny cin.”

»,King bang, to je 7 chlapu
na jednu holku...”

, Treba PornHub kids...”

Soukromi je, kdyz o tobé vsichni vSechno nevédi a mas klid pro sebe.

,Radéji ale klepou [tety], nevi, zda
se previikame. Nékteré pockaji, vétsinou jim
odpovime, Ze miZou. Budto budou ¢ekat, nebo
zas budou klepat. Nékdy neklepou vubec.
Rovnou tam vilezou. Zadlezi, jak to chtéj.”

»Neudrzi tajemstvi. Udéla zdpis,
verejny. Neni to bezpecny
[se svérFit].”

»Mit klid sam na sebe
a neposlouchat kazdou chvili brek
a fFvani, klepdani, a ne aby kazdej
viez do pokoje - to tady délaji.”
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Sexualita, intimita, vztahy

Na ¢em je v oblasti
sexualniho vzdelavani
a podporovani sexualne
privétivého prostredi
potreba pracovat?

Co ve vyzkumu slysi odbornice.

Ménime spolec¢nost. L
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Fre ya s Odvahou . Norway citizens fund
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Prostredi

ratelske
sexualite

Prostredi pratelské k sexualité se v détskych domovech teprve zac¢ina budovat. O tématu
se spiS moc nemluvi. Mezi zafizenimi jsou v pristupu a mire otevienosti rozdily.

Ve veétsSiné zarizeni jsou tety a strejdové, ktefi jsou uz nyni lidmi, o kterych déti vi, ze se
na né muzou s duvérou obratit i s otazkami tykajicimi se sexuality, intimity a vztahu.
Mezi mladymi jsou ale i taci, ktefi se na personal v domove v otazkach sexuality obracet
nechtéji nebo je ,jim blby se zeptat”. V nékolika pfipadech zminovali strach, pokud by se
jednalo napf. o nechténé téhotenstvi. Bariérou je téz fakt, ze v nékterych zarizenich
nepanuje duvéra, Ze informace sdélené vychovatelce nebudou Sifeny dal.

Pro genitalie se v domovech uziva pfi hygiené neodbornych oznaceni, pripadné se hovori
o oblasti ,tam dole"”. Spravné terminy pro pohlavni organy znaji déti ze skoly.

Soukromi je obecné oblasti, kterd je mezi détmi hlfe hodnocena, pripadné oproti détem
Z bézného prostredi, se kterymi se Freya setkava, maji jinak nastavené vnimani toho, co je
Zza soukromi povazovano.

Doporuceni

o Systematicky rozvijet sexudlné privétivé prostredi v zarizenich prostrednictvim
zavadéni procesu a vzdélavani personalu; proaktivné vytvaret prostor a udalosti, kde se
mohou déti ptat (coz snizuje bariéru), a to jiz od Gutlého véku (relevantni informace jiz
v predskolnim véku).

« Nastavit pouzivani odbornych (neutralnich) terminu oznacujici genitalie pfi hygiené.

e Nastavit procesy v zafizeni tak, aby se déti nemusely bat sdilet a ptat se i na otazky
spojené se sexualitou, a to zplusobem, aby bylo zachovano maximalni soukromi déti.

« Umoznit pristup k antikoncepci a ochrané véem détem, a to zpusobem, ktery mohou
pfijmout (napf. kondomy dostupné divkam i chlapcim zpuUsobem, ktery umoznuje
zachovat soukromi).
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Sexualni

vzdelavani

V domovech neexistuje systematické sexualni vzdélavani déti. Déti vnimaji, ze
se informace dozvidaji, az kdyz se to déje, ne s dostateCnym predstihnem (o menstruaci,
vztazich,..). Nékteré informace se v domové nedozvi viubec.

V nékterych domovech déti zminovaly prednasky externich lektorek z rUznych
organizaci, které byly dobre hodnocené zejména pro svoji interaktivitu, prakticnost
a hloubku diskutovaného tématu. Pro déti bylo dulezité, Ze jsou to odbornice.

Dllezitym zdrojem informaci o sexualité je skola. Témata souvisejici se sexualitou se zde
probiraji opakované ve vice predmétech, nékde i za UcCasti externich lektorek a lektord.
Dle déti ale povrchné a porad dokola to stejné. Menstruacni pomucky a kondomy déti pak
znaji jen z obrazka.

Néktera témata sexualniho vzdélavani jsou vybirana selektivné dle genderu
(0 menstruaci se napr. uci jen divky), kondomy dostavaji jen chlapci atp.

U nékterych témat maji déti neznalost odbornych terminl (genitdlie, interrupce,
poluce...), chybi jim praktické informace (intimni hygiena, aplikace kondomu) anebo maji
informace vyslovené mylné, zavadéjici Ci predsudecné (role menstruace, povaha poluce,
interrupce).

Lze fici, Ze plosSné maji mylné Ci zavadéjici informace tykajici se legislativy regulujici
legalitu pohlavniho styku, tvorby, drzeni a Sifeni pornografie, ,0znamovaci povinnosti”
a dalSich témat. Détem téz chybi informace, kam se obracet v pripadech nasili ¢i kdyz
potrebuji podporu. Pokud by to neresSily samy, tvrdi, Ze by to oznamily policii, v dalsi
diskusi vSak doplnuji, ze to je néco, co jim fikaji ve skole.

Silnou potrebou, kterd byla patrna v drtivé vétSiné skupin, je moznost povidat si
o tématech, které mladé zajimaji ¢i aktualné rezonuiji s jejich zivotem do hloubky, mit
moznost se zeptat. Je vSak nutné, aby byla zajisténa diskrétnost sdileného tématu.

Ménime spolecnost. ostang D -
Liechtenstein  Active Nadace OSF VOV  spume
Fre ya S Odvah Oou. Norway citizens fund | TR b o




Sexualni

vzdelavani

Doporuceni

e Sexuadlni vzdélavani by mélo probihat prubézné, prakticky a predevsim
do hloubky vzdélavanych témat.

e Pri sexualnim vzdélavani by ve skolach i v zafizenich mély byt vyuzivany modely,
pomucky a dalsi interaktivni prvky.

« Témata sexudlniho vzdélavani by neméla byt selektivnhi podle genderu déti.
Chlapci i divky by méli dostavat informace o vsech dulezitych tématech.

e V zafizeni by mély probihat tematické workshopy/prednasky, které vedou externi
odbornice*odbornici, at jiz z neziskového sektoru ¢i napr. Iékar*ka. Prednasky by
mély byt doprovazeny prostorem pro individualnimi dotazy.

o ZvySena pozornost by méla byt vénovana tématim souvisejicimi s legislativnimi
Upravami zahajeni pohlavniho zivota, pornografie, sexualizovaného nasili
a podobnych témat (zpracovano interaktivné, zajimavé a adekvatné véku).

e« Je nutné aktivné Sirit a pripominat informace o organizacich, které nabizeji
pomoc Vv pripadech sexualizovaného nasili ¢i jinych obdobnych problému. Tyto
organizace mohou nejen pomoci fresit téma z psychosocialni stranky, ale i
pfipadné podpofit/asistovat pfi kontaktu s policii (¢i organy éinnymi v trestnim
fizeni obecné).

Projekt podporila Nadace OSF v ramci programu Active Citizens Fund, jehoz cilem je podpora obcanské
spole¢nosti a posileni kapacit neziskovych organizaci. Program je financovan z Fondl EHP a Norska.
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