odborny Casopis %

soclalni sluzby

Umistovani deti Vyzvy pro nutricni péci
do pestounske péce v pobytovych zarizenich
socialnich sluzeb

,Kazda infekéni nemoc; které se muzeme vyhnout
nebo kterou mizeme prodélat s lehéim pribéhem,
je pro starSiho ¢loveka dulezita,"

fika prakticka lekarka Astrid Matéjkova

:.5. -
ﬁ Asociace poskytovatelti socialnich sluzeb Ceské republiky rocnik: XXV.
4 www.apsscr.cz « www.socialnisluzby.eu srpen-zafi 2023
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sexualita

Pomucky pro praci se sexualitou
u lidi se znevyhodnénim

Sexudlni vychova/osvéta by méla
ditéti nabidnout informace,
které muumozni orientovat se

v tématu sexuality a vztahi.
Kazdé dité by mélo ziskat
odpovédi na svoje otdzky spojené
se sexualitou a vztahy adekvdtné
ke svému véku.

B Text: Véra Petlanovd
lektorka a konzultantka pro oblast
sexuality a vztahi ulidi se znevyhodnénim
v organizaci Freya, z. s. (www.freya.live)

S

prostor pro sexudlni vychovu nejen zvi-

vékem se u ditéte bude mé-
nit okruh otazek a témat, kte-
ré ho budou zajimat. P¥edpo-
klddame, Ze dité samo otevira

davymi otdzkami, ale také svym vlastnim
chovanim. U ditéte za¢nete pozorovat stud
a vétdi potfebu soukromi, posléze prvni
sexudlni projevy. Rodi¢e a blizci lidé ditéte
tak maji prostor otev¥ené hovotit o sexua-
lité a ditéti poskytnout zakladniinformace,
které pottebuje.

U ditéte se znevyhodnénim mize byt
situace zcela rozdilna. Dité se neptd, nema
zadné otdzky, neprojevuje zdjem o téma
ani neni viditelné, Ze by se stydélo. Kde
bychom zcela ptirozené olekdvali stud,
tak ditéti se znevyhodnénim nemusi délat
potiZe odhalit svou intimitu na vefejnosti
nebo pred zraky neznamych osob.

MuzZeme se tedy domnivat, Ze dité se
znevyhodnénim nepotfebuje provést se-
xudlni vychovou? Naopak. Potfebuje, jen
nemizeme vzdy dcekat, az samo ptijde
s otdzkami. Divodem miZe byt nejen mira
znevyhodnéni, omezené komunika¢ni
schopnosti, ale také stud, strach a obava
ditéte se ,zeptat® V neposledni fadé je také
tfeba zminit, Ze ditéti se znevyhodnénim
neustale nékdo vstupuje do jeho intimity
a soukromi, naptiklad z divodu poskytnuti
péce v osobni hygiené. Dité tak nemusi mit
zaZity pocit, co je jeho soukromi a intimi-
ta a co do ni pat#i, protoze ji sdili s dal$imi
osobami.

Zikladnim ptedpokladem sexudlni vy-
chovy je vytvofit divérné prostredi, ve kte-
rém se dité miiZe zeptat na to, co ho zajima.
Mnoho rodi¢t s nami sdili, Ze nikdy neméli
sexudlni vychovu doma a ve $kole jen velmi
okrajové, a to ptedevsim v tématech, jako
je antikoncepce, téhotenstvi, porod a péce
o dité. Poté je pro né tézké si predstavit,
Ze by se svym ditétem méli hovotit o se-
xualité. Nejen z davodu vlastniho studu,
nejistoty a obav, ale také nejistoty, jakym
zpusobem ditéti predat informace, pokud
je naptiklad neverbalné komunikujici, ma
sniZzenou urovenl mentdlnich schopnosti
nebo mé poruchu autistického spektra.

Mluvime o ditéti, které neklade otdzky,
nesedi u knihy a neprohliZi si obrazky, ne-
navazuje béZnym zpisobem vztahy s vrs-
tevniky a nebo mu napfiklad neéini poti-
Ze odhalit svoji intimitu pted ostatnimi
détmi. Na trhu jsou jiz k dostani pomtcky
pro praci se sexualitou u lidi se znevyhod-
nénim, ale to, co schazi, je povédomi rodici
(a osob blizkych ¢lovéku se znevyhodné-
nim), jakou pomicku zvolit a jak s ni na-
sledné pracovat.

Nezbytné je také zminit, Ze sexudlni
vychova se nam nej¢astéji poji s détskym
vékem a obdobim dospivani. Nicméné
i mladym dospélym a dospélym osobam je
tfeba poskytovat podporu v oblasti sexua-
lity a vztaht a informace o této tematice.
U dospélych osob se znevyhodnénim voli-
me takové pomicky, které odpovidaji jejich
véku a aktudlnim potfebam, roz$ifené na-
ptiklad o téma sexudlnich pomtcek a se-
xudlnich sluzeb.

] Co je dilezité zvazit, pokud
chcete poridit pomiicku
pro praci se sexualitou?
= Vék
Pro koho pomiicku potizuji? Pro dité, do-
spivajiciho, ¢i dospélého?
* Miru znevyhodnéni, diagnézu
Jakou miru znevyhodnéni ma dité/
dospivajici/dospély ¢lovék? Potizujete
pomicku pro ¢lovéka s mentdlnim, ¢i
kombinovanym znevyhodnénim? Méla

by pomiicka spliiovat specifika pro ¢lové-
ka s poruchou autistického spektra? Pro
¢lovéka se smyslovym znevyhodnénim?
= Zphsob komunikace
Jakym zptsobem komunikuje dany ¢lo-
vék? Jaké pomicky preferuje v bézné
komunikaci, napt. voli spife vizudlni
pomiicky? Uéi se spi§e pomoci ndpodoby,
videi nebo pomoci obrizkovych karti-
tek?
= Uroveii sexudlni vjchovy
Zaéinate se sexudlni vychovu, nebo uz
ma dany ¢lovék néjaké informace? Od-
kud informace ziskal a jakym zptisobem?
Ze kterych oblasti a o kterych tématech
sexudlni vychovy ma informace?

3 Jakou pomiicku/pomiicky

pro sexualni vychovu zvolit

u ¢lovéka se znevyhodnénim?

Pro kazdého ¢lovéka se znevyhodnénim
bude vhodna jind pomticka nebo metoda
préace. Ridime se pravidlem, Ze volba po-
mucky je zavisla nejen na vyse zminénych
bodech, ale také na osobni volbé kazdého
¢lovéka. Nelze se spoléhat na to, Ze pokud
se napf. dité uéi nové véci/pojmy/doved-
nosti pomoci obrazkovych karti¢ek a po-
drobného slovniho popisu, Ze tuto zkuge-
nost ptenese i do sexudlnivychovy. MuzZete
se setkat s tim (a opravdu se s tim asto
setkdvame), ze dité bézné komunikuje po-
moci piktogramd, ale v sexudlni vychové
dité preferuje eduka¢ni videa nebo obrazky.
Vzdy je potteba si ovétit, zda dité (dospiva-
jici/dospély) informacim rozumi.

V rdmci sluzby odborného socidlniho pora-
denstvi spolupracujeme s rodicem dospivaji-
ciho syna s mentdlnim znevyhodnénim a po-
ruchou autistického spektra. Zakdzkou bylo,
jak zalit se sexudlni vychovou u dospivajiciho
syna. Podstatné bylo dobfe zmapovat, jaké me-
tody a pomiicky dospivajici chlapec p¥i bézném
uleni ptijimd. Jako vhodnd se ukdzala kom-
binace obrdzkii, textu v jednoduchém Cteni,
piktogramii a také modelovych situaci. Vyuzili
jsme vSechny zptisoby a propojili je do vyroby
individudlni edukaéni pomiicky pro chlapce.

Zdkladnim predpokladem sexudini vychovy je vytvoFit diivérné prostredi, ve kterém se dité
miiZe zeptat na to, co ho zajimd. Mnoho rodicii s ndmi sdili, Ze nikdy neméli sexudini vychovu
doma a ve skole jen velmi okrajové, a to pfedevsim v tématech, jako je antikoncepce,

téhotenstvi, porod a péce o dité.
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Rodite potidili chlapci desky s barevnymi po-
fadniky, kam postupné vklddali obrdzky a dal-
$1 materidly. Kazdé téma sexudlni vychovy
mélo svou barvu a bylo pojato pomoci obrdzki,
piktogramii a textu v jednoduchém Cteni. Zd-
sadnim krokem bylo vyuziti modelovych situa-
ci, jejichz ucelem bylo téma propojit do Zivota
chlapce. Cilem bylo vysvétlit chlapci nejen, co
je soukromi, ale také kde ho najde doma a jak si
ho zabezpeli, a nautit ho, jak respektovat sou-
kromt roditt. Tento zpiisob prdce se sexualitou
a vztahy ukazuje na potiebu vnimat indivi-
dualitu kazdého clovéka a propojit ji do tvorby
vhodnych pomiicek.

1 Jaké pomuicky k sexualni

vychové miizete vyuzit?

Pokud zaéindte se sexudlni vychovou
u ditéte/dospivajiciho ¢i dospélého ¢lovéka,
je vhodné si ptfedem zmapovat, jaké védo-
mosti jiz ¢lovék ma a kterd témata ho za-
jimaji. Poptipadé lze vyuzit eduka¢ni kni-
hy, které vas provedou zakladnimi tématy
sexudlni vychovy tak, abyste nezapomnéli
na podstatnd témata. U déti mizZete zalit
s détskymi obrazky, piktogramy nebo edu-
ka¢éni knihou vhodnou pro dany vék ditéte.
Oblibeni jsou edukaéni videa, nacviky so-

Bude dileZité nejen vie podrobné vysvétlit,
ale také si zpétné ovéfit, Ze vam dany ¢lo-
vék porozumeél, pochopil informaci/situaci/
téma, které chcete pfedat. Kazdou nabize-
nou pomiicku je proto vhodné kombinovat
s metodami, které umozni ¢lovéku se znevy-
hodnénim lépe uchopit ziskané informace.

»] Které metody jsou vhodné
vyuzit p¥i sexualni vychové?

= Modelové situace,

= nacvik socidlnich dovednosti,

= pracis dotekem,

= myslenkové mapy,

= kruhy podpory,

= tvorbu p#ibéhd,

* amnoho dal3ich.?

Metody, které uvadime, vychédzeji z nasi
praxe a pozitivniho hodnoceni od rodiéd,
klientti/klientek, ale také osob, které se
vénuji sexudlni vychové/osvété jak ve skol-
skych, tak socidlnich sluzbach. Pokud bu-
dete napfiklad dité ucit vhodné a nevhod-
né doteky, miZete vyuZit nejen postavy,
obrazky, knihy, videa, ale také si modelové
zahrét situaci, kdy se vas chce nékdo cizi
dotknout na nevhodném misté a to, jakym

Na trhu jsou jiz k dostdni pomticky pro prdci se sexualitou
u lidi se znevyhodnénim, ale to, co schdzi, je povédomi rodicii
(a osob blizkych ¢lovéku se znevyhodnénim), jakou pomiicku
zvolit a jak s ni ndsledné pracovat.

cidlnich dovednosti nebo modelové situace.
U dospivajicich poté miZete nabidnout fil-
my, seridly nebo kratka videa. U dospélych
osob poté mizete zvolit redlné fotografie,
modely intimnich mist, sexudlni pomtcky
slouzici naptiklad k nacviku nasazeni kon-
domu a modelové situace opfené o témata
mezilidskych vztahu.

1 Které konkrétni pomiicky
miiZete vyuzit pii sexualni
vychové/osvété?

= Edukaéni knihy, broZury,

= obrézky,

= piktogramy,

" pexeso,

= panenky (které maji usita intimni mista),

= edukacénividea,

* modely intimnich mist + sexudlni po-

mucky uréené k edukaci

= amnoho dal3ich.

P#i vybéru vhodné pomiicky byste méli
myslet na to, ze ¢lovék se znevyhodnénim
bude nejspise potfebovat podporu. Néko-
ho, kdo mu vysvétli, co je na obrazku, co
vidi ve videu nebo co které slovo znamena.

zplisobem mitZete adekvatné reagovat. Po-
kud tuto zkugenost dité jen ,vidi“ na obraz-
ku nebo je mu slovné popisovdna, nemusi
mu to staéit. Aviak spolu s ndcvikem pomo-
cf modelovych situaci md moZnost si situa-
ce modelové vyzkouset a nazorné vidi, jak
muZe reagovat na nevhodné doteky.

V ramci sexudlni vychovy se mi osvéd-
¢ilo upozorilovat, Ze pokud umite velmi
podrobné slovné popsat néjakou novou
informaci/situaci/pojem, muze to ditéti
poskytnout kyZenou odpovéd, podporu
a vytvaret prostor pro divéru a otevienou
komunikaci. Zarovei viak slovo nemiZete
zastavit, vzit ho do ruky, zhmotnit jej a ne-
muZeme se k nému vratit. Slovni popis je
proto vhodné propojit s vizualni pomiic-
kou, na které je dané slovo znidzornéno. Pro
ptiklad uvadim jedno ze zakladnich témat
sexudlni vychovy, kde je vhodné slovni po-
pis doplnit vizualni pomickou.

Ptedstavte si nyni, Ze mate ditéti se zne-
vyhodnénim vysvétlit, co je soukromi a kde
ho najde. Nejprve za¢néte podrobnym slov-
nim popisem a zaméfte se na domov (mis-
to, kde dité Zije). Je mozZné, ze tento zpiisob
ale nebude pro dité dostacujici. Doporucuji
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vyuzit kombinaci nazorné ukazky spolu
s vizualni pomickou.

»1 Jak konkrétné miizete
pFi vysvétlovani, co znamena
pojem soukromi, postupovat?
Nejprve ditéti podrobné slovné
« popiste, co je soukromi a kde ho
najde. Vychazejte z toho, co je opravdu
realné. Tedy z informaci, kde dité ve svém
domdcim prostfedi najde soukromi. Mu-
Zete vas slovni popis doplnit vhodnou
eduka¢ni knihou nebo videem.

2 Dité provedte po jeho domové

« (tam kde Zije a bydli) a ukaZzte mu
kazdou mistnost. Zaroveini dité proved-
te témi mistnostmi, kde najde soukromi,
a feknéte mu, jak soukromi miiZe zabezpe-
¢it. Napt.: |, Tady je tvij pokojicek a tady mads
své soukromi. Kdyz si zavies dvete, tak jsi tady
sdm/sama. KdyZ budu chtit jit za tebou, mu-
sim zaklepat na dvere.” Vie si s ditétem na-
zorné ukazte.

Vytvotte ditéti vizudlni pomic-

o ku, kde zndzornite, ve kterych
¢astech svého domova najde soukromi. Do-
poruéuji vyfotit viechny mistnosti v byté
a ty posléze rozdélit na ty, kde ma a nema
dité soukromi. Fotografie téch mistnosti,
kde dité nema soukromi (pfedpokladejme,
Ze to bude napt. obyvaci pokoj, loZnice ro-
di¢t a jidelna), nalepte na Cervené koleé-
ko, které oznaéuje prostor bez soukromi.
Ty mistnosti, kde ma dité soukromi (nap#.
détsky pokoj, toaleta, koupelna), poté na-
lepte na zelené kolecko, které oznaéuje sou-
kromi. Nezapomerite také zndzornit nejen,
kde ma dité soukromi, ale také jak si ho
zabezpedi, napt. fotografii zavrenych dvefi.

S ditétem kazdy den opakujte,

o kde ma a nema soukromi. MiZete
naptiklad postupovat takto: ,Jdu se koupat
a v koupelné potvebuji mit soukromi, proto si
za sebou zavtu dvere, abych méla soukromi.”
Dité potfebuje ,vidét®, co po ném chcete,
a nazorny pfiklad od rodi¢e mu umozni
vice navnimat, co je soukromi.

Na dvefe od koupelny a toalety

« miZete umistit teréik (jakékoliv
oznaceni pro volno/obsazeno), kterym dité
muze viditelné ohrani¢it prostor pro sou-
kromi.

Pomicky pro sexudlni vychovu by mély
byt volné p¥istupné a dostupné, své misto
by mély mit nejen v détském pokoji, u do-
spivajicich, ale také dospélych osob. Kdyz
jsem se ptalalidi se znevyhodnénim, co jim
nejvice chybi v oblasti sexuality a vztah,
tak jsem ¢asto slychala, Ze informace. Ne-
jde tedy jen o to nabidnout pomtcky. Pro-
toZe to, co schazi, jsou informace, kterym
lidé porozumi.

! Vice o pomiickédch ametoddch k sexudlnivychové v knize: Jak na sexudlnivychovu u déti a dospivajicich s PAS, zakoupite na e-shopu APSS CR: www.obchodapsscr.cz



