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Vzdélavani pro personal détskych domovu

Institut sexuality a vztahu

v oblasti sexuality a vztahu

Chcete byt oporou détem v jejich dospivani a mit vytvorené
jednotné postupy k tématum sexuality a vztahu?

Vyuzijte nasi nabidky vzdélavani, kterd vdm pomuze vytvaret ve vasem
zarizeni prostredi, kde se o sexualité nemlci, a pracovnici a pracovnice
umi reagovat s citlivosti a respektem na potreby déti a dospivajicich.

V nabidce pro vas mame:
» kurzy zamérené na personal,

P sexudlni a vztahovou vychovu
pro déti a dospivajici.
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Co nabizime:

p Prijedeme za vami do zafizeni, nebo muzete vyuzit nabidky otevfenych
kurz( v Praze.

Nabidku vzdéladvani vam muzeme sestavit i na miru podle vasich
potreb.

Lektorky vyuzivaji zahranic¢ni zkusenosti, pracuji trauma informovanym
pristupem. Nékteré maji zkusenosti pfimo z praxe détskych domova.

Ziskate konkrétni rady, navody a priklady z praxe skolskych Ci
socialnich sluzeb.

Sezndmime vas s edukacnimi pomuckami, které vdm mohou pomoci

otevirat témata spojena se sexualitou a vztahy a naucime vas, jak je
V praxi vyuzit.

Freya, z. s., vice na: www.freya.live, www.box.freya.live.

FB: @Freya.vzdelavani

IG: @Freya_vzdelavani



Vyuzijte nabidky skoleni pro personal détskych

domovu

Uvod do sexuality a pro¢ je dalezité ji Fesit (8 vyu&ovacich hodin)

Co vlastné sexualita znamena? Jak se projevuje? Jak se mUze projevovat
nenaplnéna sexualita? Jak mlzete téma vhodné podpofit vy s respektem a
ddstojnosti? Odnesete si praktické navody, jak sexualitu svych déti/dospivajicich
fesit. Predstavime vam zakladni pomucky pro praci se sexualitou.

Systémové zavadéni prace se sexualitou v détském domové
(16 vyuéovacich hodin, akreditace A2021/0080-SP/PC/VP)

Kurz je urcen pro vedouci pracovniky a pracovnice a je zameéren na systémové
zavadeéni prace se sexualitou do praxe zarizeni. Kurz kombinuje praktické
dovednosti a teoretické znalosti.

Odnesete si konkrétni metody a plan krokd, které mudzete ihned
implementovat do vasi praxe. Po absolvovani kurzu budete mit jasnou
predstavu, jak bezpecné a s respektem budovat prostredi, kde je sexualita
soucasti plnohodnotné podpory pro déti.

Skoleni k edukaénimu nastroji Bez rozpaku.
O sexualité a vztazich s dospivajicimi (16 vyuéovacich hodin)

Ziskate poradensky nastroj Bez rozpaku v podobé boxu, ktery vam pomUze
bezpecné a dlvérné otevirat témata spojena se sexualitou, intimitou a vztahy
u dospivajicich. Témi jsou napfr. nastaveni hranic v oblasti sexuality, vnimani
sebehodnoty, prevence sexualizovaného nasili, vztah ke svému télu, souhlas
a nesouhlas, kybernasili, porno a internet a dalsi.

V kurzu ziskate jak teoretické znalosti z oblasti sexuality, traumatu aj., tak
praktické zkusenosti.

Objednejte si kurz pro zarizeni nebo se prihlaste na nas otevieny kurz.

Mate zajem o vzdélavani?
Kontaktujte nas:

Freya, z. s., vice na: www.freya.live, www.box.freya.live.

FB: @Freya.vzdelavani IG: @Freya_vzdelavani




