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Vzdélavani pro déti a dospivajici

z détskych domovu
v oblasti sexuality a vztahd

Déti zijici v détskych domovech se diky jejich minulosti casto
drive setkavaji se sexem, pornem, nezdravymi vztahy a
dalsimi tématy neZ jejich vrstevnici. Je dulezité, aby mély
bezpecné prostredi, kde mohou oteviené mluvit o svych
otdzkdach tykajicich se sexuality a vztahd a ziskat
srozumitelné informace. Takové prostredi jim pomuZe
porozumét svym emocim, télu a vztahUm a podpori je ve
zdravém rozvoji.

Vyuzijte nasi nabidky
kontinualni sexualni a vztahové vychovy
PomUzeme vam vytvaret ve vasem zarizeni prostredi, kde se

o sexualité nemlci, a déti a dospivajici budou veédeét, jak si fict o pomoc
v kKrizovych situacich.

V nabidce mame sérii 11 skupinovych setkani pro:

P predskolnidétia déti na prvnim stupni ZS,
P déti a dospivajici na druhém stupni ZS a stfednich skolach.

Co nabizime:

Prijedeme za détmi. Déti a dospivajici ziskaji zakladni poznatky
a dovednosti v ramci sexualni a vztahové vychovy.

P Pouzivame rdzné edukacni a ndzorné pomucky, které pomahaji otevirat
témata spojena se sexualitou a vztahy.

> Vyuzivame zahranicni zkusenosti, pracujeme trauma informovanym
pristupem. Madme zkusenosti pfimo z praxe détskych domovu.

> Usilujeme o bezpecné prostredi, hovorfime s détmi a dospivajicimi
s respektem a dUstojnosti.
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Objednejte si sexualni a vztahovou vychovu

pro déti a dospivajici

v

p Nabizime 11 hodinovych setkani v pribéhu celého roku. Budeme za détmi

jezdit cca Ix mésicné. Pokud nemate zdjem o celou sérii setkani, muzete si

vybrat i jednotliva setkani.

p Ve skupince preferujeme cca 6 déti, abychom méli prostor se jim venovat

i individualné. Jednotliva setkani na sebe navazuji a déti a dospivajici maji
dostatek prostoru na zodpovézeni svych dotazu v bezpecném prostiedi.

P Minimalné realizujeme 3 détské skupiny (tedy min. 3 hod).

V rdmci jednoho dne mUze probéhnout i vice skupinovych setkani.

Témata skupinovych setkani

Pro predskolni déti a déti

Pro déti a dospivajici na druhém

na prvnim stupni ZS

1. Uvod do sexuality

2. Kdo jsem ja + prace s emocemi
3. Zakladni anatomie lidského téla
a téma dotekd

4. Dospivani a zmény téla

5. Téma intimni hygieny

6. Téma soukromi

7. Moje soukromi v online svété

8. Vztahy a seznamovani se

9. Prevence pred sexualizovanym

nasilim

10. Otevrené téma - dle volby

11. Zavérecné setkani

stupni ZS a stfednich skolach

1. Uvod do sexuality
2. Kdo jsem - socialni sité, kyberbezpedi,
online svét, socialni média, idedl muzské
a zenskeé krasy

3. Dospivani a co s sebou nese

4. Menstruace + gynekologie

5. Sex, masturbace, soukromi, sexualni
aktivity, bezpeci, nacvik nasazeni
kondomu

6. Antikoncepce a antikoncepcni
pomucky

7. Souhlas a proc je dulezity, prevence
pred sexualizovanym nasilim

8. Pohlavné prenosné infekce

9. Porod, téhotenstvi

10. RodiCovstvi a co rodicovstvi znamena
1. Zavérecné setkani

Mate zajem o vzdélavani? Kontaktujte nas:

Zuzana Legerova, DiS.

E: vzdelavani@freya.live
T: +420 775 979 621
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