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Proc jsme zjistovali, jak vnimaji sexualitu lidé ve vyssim véku?

Freya hleda ve spolupraci s domovy pro seniory cesty, jak v pobytovych zarizenich rozvijet
sexualné privétivé prostredi. Sexualné privétivym myslime prostredi, kde je mozné byt
sam*sama sebou, prozivat intimitu, sexualitu a vztahy beze strachu a moct si o sexualité
| vztazich bezpecné povidat. Abychom |épe pochopili, co lidé ve vyssim véku v oblastech
intimity, sexuality a vztah( ziji a co si preji, bylo potreba se jich zeptat. Nasim cilem bylo

porozumet co nejsirsimu  spektru  zkusSenosti, popsat je a identifikovat prostor
pro zlepsovani.

Kde a jak jsme se vyptavali?

Navstivili jsmme dva domovy seniort a mluvili s deviti muzi a péti Zenami. Lidé,
se kterymi jsme si povidali, byli ve vékovém rozmezi od 68 do 96 let, vékovy pramér
I median véku byl 89 let. S kazdym clovéekem jsme mluvili zhruba hodinu.

Aby se nam |lépe povidalo, privezli jsme sebou karty, kde byla napsana témata, kterad byla
Jjako vyznamna zminéna v zahrani¢nich vyzkumech tykajicich se sexuality mezi lidmi
ve vyssim véku. Lidé si mohli karty libovolné prochazet, podle jejich volby jsme
se nékterym tématum vénovali vice do hloubky. Pokazdé jsme se zastavili u tématu
sexualizovaného nasili. VSichni lidé, se kterymi jsme se potkali, byli informovani, Zze mohou
odmitnout jakékoliv téma Ci otazku. Rozhovory jsme se souhlasem zucasténych nahravali.

Jak se z povidani staly poznatky, které jsou na plakatech?

Prepisy nahravek jsme v tymu podrobné studovali a diskutovali o tom, jak rozumime
informacim, které s nami klienti a klientky pobytovych sluzeb sdileli. Podrobnou analyzu
pak provedla vyzkumnice, ktera identifikovala klicova témata a sepsala potreby, prani
i bariéry, které jejich naplinovani brani. Na zakladé zjisténi pak identifikovala oblasti, kde
mMuUze dale Freya ¢i domovy samotné pulsobit na zménu.

O vybrané zavéry se chceme podélit, a proto jsme z nich udélali plakaty.
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A jaké vystupy k tématu sexuality a vztahu u lidi ve vyssim véku vznikly?

Vyzkum byl soucasti projektu Systémové zavadéni prace se sexualitou v domovech
pro seniory a seniorky, v rdmci kterého jsme rozvijeli zpUsoby podpory zafizeni
pri vytvareni sexualné privetivého prostredi pro klientelu i personal. Témeér rok jsme
spolupracovali s domovem pro seniory Drevcicky park. S pomoci tymu DrevcCického parku
jsme nas jiz drive ovéreny nastroj pro komplexni zavadéni prace se sexualitou
a vztahy v socidlnich zafizenich adaptovali pro specifické potfeby pravé domovd
pro seniory a seniorky (tzv. Box 2.0).

Vedle toho jsme zpracovali reserse zahrani¢nich vyzkumu v oblasti sexuality a vztahu
u lidi ve vyssim véku a vytvorili jsme znalostni bazi trendu v zahraniéi pokryvajici
témata, jako jsou sexualita a intimita lidi ve vyssim véku, sexualita a demence Ci inkluze
LGBT* klientely a personalu v pobytovych zafizenich pro seniory a seniorky.

Vystupy najdete na www.freya.live.

Dékujeme moc...

Vsem klientum a klientkam, ktefi se s nami byli ochotni potkat, i persondalu zafizeni, ktery
nam vse pomohl zorganizovat.

Kdo je Freya - Institut sexuality a vztahu?

Nabizime komplexni sluzby v oblastech sexuality a vztahd, a to prostfednictvim:

vzdélavani, socialniho poradenstvi a publikaéni prace, tvorbou edukacnich
pomucek a usilovanim o systémové zmény. Véfime, Ze lidé s handicapem, seniofi
a seniorky maji stejna prava a potieby v oblasti sexuality a vztahl jako kdokoliv
jiny.

Vice na www.freya.live. FB: @Freya.vzdelavani, |IG: @Freya_vzdelavani
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Témata, ktera rezonuji, zkusenosti, které
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lidé v domovech ziji

e Konverzace o sexualité a sexualné ladény humor
e Seznamovani a navazovani novych vztahu

e Sexualni potreby a aktivita

e ,,Sestricky” - zeny, které budi touhu

e Zdroje zabavy - porno, striptyz, nakup sexu

e Sexualni nasili



- — -—_-— e~ e QRO ADE S e ML AR (il <¢*w (._N'vAW A ww—a«ao- —

=00
—_—— N i A P T . . < G RIS« D - VS Am— G Gy = | &

Konverzace
o sexualite

a humor
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,Choulostivé” konverzace a sexualita jako téma hovorU zlepsuji naladu, vzbuzuji pozornost
a podnécuji reakce.

Sexualné ladény humor a vyuzivani dvojsmysinych vyroku - zdroj zabavy,
vzajemného naladéni a pocitu spokojenosti

»Ta jedna pani, s tou se da vypravét
sprosty vtipy. Ne na plnou pusu. Ne
vulgdarné. Ono nékdo bere ty sprosty vtipy,
Ze jsou vulgarni, ale ja se tém sprostym
vtipum zasméju.”

Verejné liceni sexudlnich vykonu - pobaveni a lehky despekt

sNechte je vypravét - tyhle bohatyri. Co
jsem ja slysel ve vratnici.. Tahleta
sexualita, to jsou akordt hrdinové, vite,
Jjinak skutek utek.”

Pritazlivost a vzhled konkrétnich osob jako téma konverzaci mezi ,kolegy” -
spolubydlicimi

»Veétsinou s kolegama a starymi lidmi,
kteri jsou v mé blizkosti, s témi
si povidame, sestricka je takovad, Ze jo.”
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Seznamovani
a havazovani

vztahu

Navazovani mezilidskych vztahU a povidani je zpUsob traveni volného c¢asu. Lidé
nevylucuji navazani hlubsich az partnerskych vztahu.

Seznamovani

»Clovék nikdy nevi, Ze narazi
na prijemnou zZzenskou, do kterych by
to nikdy nerekl, to nejde ani o sex,
ale o béznou komunikaci.”

»Kdybych si néjakou namluvil
a néco si zase zacal, Zze by se to
rozjelo.”

»ONni maji o mé zajem. Zavolaji -
prijdes, neprijdes? [na tanecni
kurzy]... Pratelsky, hlubsi vztahy

nevim, je mi 85 let, pobavim se ale
to ano.“
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Seznamovani
a havazovani

vztahu

Nové hluboké partnerské vztahy v pobytovych zarizeni vznikaji. Mohou prinaset
krasné prozitky i bézné partnerské neshody.

Nekteri lidé uz hlubsi partnerské vztahy navazovat nechtéji. Vztah berou jako
zavazek, jez prinasi povinnosti, k cemuz se jiz zavazovat nechtéji, anebo v ném nevidi
Prinos.

Nové partnerské vztahy vznikaji

»Chodili jsme tam, zacali jsme spolu
mluvit, potykali jsme si, dali jsme
si pusu, a uz to bylo. Za cely Zivot
jsem nezazila néco tak hezkyho jako
s nim.”

»Myslim, Ze asi mu to nejde a mysili si,
Ze ja bych chtéla, a nemuzZe a nevi,
Ze ja z toho nic nemadam, my jsme
se o tom nebavili.”

Hlubsi a sexualni vztahy uz nechceme

»Abych se zavddvala, jak se Fika, Ze
bych ho chtéla, tak co muZete v 70
letech chtit. LezZet spolu v postel.
Jenom se divame do o¢i, to neni nic,
neni to ono, mné se to nelibi. Kdyz
se mi to nelibi, tak to nebudu délat.”

,Mdam mozZnost mit hlubsi vztah,
ale néjak se mi to nechce, ja kdyz
mam hlubsi vztah, tak se zené
vénuju. No, a uz zacinam byt linej.”
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Sexualni potreby
a aktivita
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,Fyzické potreby” a jejich naplnéni jsou v zivotech nékterych stale tématem. Dalsi
lidé mluvi o tom, ze fyzické potreby, tak jak je znali driv, jiz nepocituji.

Fyzické potreby a sebeuspokojeni dfiv a nyni

»Své télo mam rad. Masturbace je
bézZna soucdst Zivota. J4a, kdyz jde
do tuhého, tak se priznam. To mam
vsechno rad.”

»Masturbace? Jsme stary dédci....
Kdyz jsme byli miladi, tak jsme to
taky délali. Pro nékoho to neni
téma, pro nékoho to je téma... UZ mi
to neprijde na mysl.”

»Jako robertky? To ne, to nepouzivam...
mdm takovy tablet a tam je RuZovy

slon, tak jsem si to prohlizela. Tam by
se dalo néco objednat.”

[Citite fyzickou potiebu?]
»Trosku jo.”
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Sexualni potreby
a aktivita

O sexualni styk se nékteri muzi nepokouseji ze strachu, ze by selhali. Nékteri hovofri
| 0 snizeni touhy po sexu oproti minulosti Ci jejim vymizeni.

Pohlavni styk — kdyby byla prilezitost, mozna bych se pokusil

»Ty sexuadlni vztahy, ne zZe bych
si nedal Fict, Fikam, Fict si nedam,
protoze by to dopadlo sSpatné,
zbytecné se ztrapnit.”

,Potreby by jesté byly, sice ne
tak, jako ve dvaceti, ale dal bych
si Fict. Jak by to dopadilo, je uz
véc druha.”

Sexualni potreby a aktivita jsou spiS minulosti

»UZ netouZim po tom vzrdso, jak
se fFika, nam staci klid a télo nds
nenuti, abychom hledali partnera”.

sNemam potrebu naky to. Uz
nepozZaduju takové mnozstvi jako
driv.”
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O zenach z personalu muzi hovori v souvislosti s touhami | jako o prilezitosti
k seznameni Ci blizSimu vztahu.

Za zenami z personalu se také muzi radi otoci ¢i jejich vzhled probiraji mezi sebou.

»Sestricky” - prilezitost blizkosti i objekt touhy

»Jarek, ten dodneska, jesté to, kdyz vidi
jednu sestricku, tak dostava - no
prosté, hele vidél jsi? Vidél... To jsem
tenkrat nepostrehl, Ze se mu
se zapaluji lejtka, pak kdyz prisia
k nam do pokoje, tak mél zvysenou
pohotovost.”

»PFileZitosti? To jsou akordt ty tri
holky. Tri sestricky.”

,Néco mezi tim |[vztah nebo
platonicky], vite co, ja uZz musim
brzdit, aby mé rekli, dédkovi prdlo
v bedné. A jede to dodneska.”

»Vétsinou s kolegama si poviddme,
sestricka je takovaq, Ze jo.”
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Zdroje zabavy

e I N Y S

Pornografii i erotické Casopisy nékteri vyuzivaji jako zdroj zabavy. Pokud by byla prilezitost,
nasli by se navstévnice i navstévnici striptyzovych vystoupeni. Nemluvili jsme s nikym, kdo
by sdilel zkusenosti s nakupem sexualnich sluzeb. Nékdy v tom brani presvédceni, ze
Za sex se neplati.

Porno, ¢asopisy, striptyz

,Poustim si porno. Mam pocitac,
internet a tam madte vsechno,
i muziku.. MuUzZu si i zamknout
a na porno se divam o pulnoci. To
uz nikdo nechodi.”

»Casopisy. Filmy. Internetové
zdroje. A do téch internetovych
zdroju bych zahrnul pornogradfii. Ne,
Ze bych ji cilené vyhledaval, ale
kdyz tak surfuju po internetu, tak
se vzdycky na naky sexualni ty
podivam.”

»Sla bych. [kdyby tu byl striptér]”

Placené sexualni sluzby

»[Vy jste Fikal, Ze nikdy si za sex
platit nebudete?] ,,To jsem Fikal. A
to dodrzim.”



- — -—_-— e~ e QRO ADE S e ML AR (il <¢*w q.._N'vAm A w*.‘mﬂ- —

a0
—_———— ey A P T AR, . G I« D - VS A G Gy . 4 — gy~ A G <

Sexualni nasili

S e I N Y S

Na téma ,sexualni nasili” lidé reagovali az na zakladé karty.
Sexualni nasili tematizuji jako nasili muzd vuci zenam. Pripadné klientd vuci sestram.
Jeho existence v domovech vSak neni zvazovana, zpUsoby feseni lidé neznaiji.

Ne, nevim, neuznavam, poradila bych si

»Komu by se to reklo? Nevim...”

» Ty Zensky bych se, jak bych to mél
Fict, chranil bych ji, to neni zZzadny
chlap, to je darebadk.”

Stava se, vypravéla mi to sestricka

»Néktefri pacienti misuge, prijde
sestficka do pokoje, on, aniz by
se to reklo, tak po ni zacne vyjizdét.
...ona mi to rekla, ted’' se mi stalo
tohle.”

Zazila jsem v manzelstvi

»Musis jit se mnou do postele. To
jsem zazZila v manzZelstvi, streda,
sobota, nedéle, musis do postele.To
bylo téZky to vydrzet.”
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Potreby a prani

e Soukromi v mnoha podobach
e Pohlazeni, blizkost
e Popovidat si a poradit se
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Soukromi

Soukromi bylo opakované zminovanym tématem jak ve vypravénich, tak i v reakci
na kartu, a to v mnoha kontextech. Prfi myti a previékani se ukazuje, ze personal i lidé z vice

lGzkovych pokoju reflektuji promény toho, jak je v domovech nastaveno praktikovani
soukromi oproti predchozimu zivotu.

Absence soukromi je téz bariérou pro naplhovani potreb, jak télesnych, tak i vztahovych.

Pri prevlékani, hygiené

,2Jd mdam tu skrin vedle sebe, oni to
maji za rohem, tak at se jdou sviikat
za roh, kdyz jim to vadi, ja nemadam
kam jit. ”

V pokoji, kde ziji tri lidé

»Tam je vstup do pokoje, tam jsou dvé
lGZka, potom je jeden, ktery se da
zdsténou uzavrit a ja jsem vepredu
a ten druhej vécné spi, to je nadherny,
protoze tam je klid.”

»KdyZz by tady chtél nékdo
masturbovat, jak by mohl, kdyz jsou
tady pokoje po trech?”

Soukromi je v noci. Kdyz vim, ze sem nikdo nevlitne

»Bylo to jiny [dFiv], souvisi to s intimitou,
tady pecovatelky vstupuji bez zaklepadni,

oteviou se dvere a zacnou hulakat,
uklizet.”
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Pohlazeni,
blizkost

Lidska blizkost skrze fyzicky kontakt.

Pohlazeni, blizkost

»Blizkost, néha, kazdy clovék potrebuje
pohlazeni, aby citil, Ze nékdo o néj ma
zdajem.”

[A néjak to dostdvadte, tu néhu?]

sINe.“

[A muzZe byt nahrazend pro Vds?]
»Myslim, Ze ne.”

we-pOhladit sestricky”

,Vite, ta Martinka nebo ta Klarka, to
jsou sestricky, které bych si nejradsi
pohladil. Ja si to ale nedovoluju.”

»Sednou si ke mné a povidaji. Pro mé je to
prijemny, samozrejmé, jsem takovy nemohouci,
ta devadesdtka mé skolila... A ted, jak nevidim,
nerozpozndm, je to neprijemné strasné. Ja
kdybych chtél nékoho vidét, tak bych se musel
k Vam priblizit. To tady nemuzZu k nikomu."
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Popovidat si,
poradit se

S e I N Y S

Moznost otevrit téma sexuality a intimity byla spise ramovand jako probléem (resp. jeji
absence).

Objevila se potreba poradit se a sdilet své potreby s personalem.

Muzi projevovali i zajem o erotické zkusenosti opacného pohlavi.

Neni s kym si popovidat o potfebach/problémech

»Jediné tato pani Jana [pracovnice], ta
mé sem privedia, s tou by to myslim slo.
Ta je hodnd. Ta by mé vyslechla.”

»Nechci se délat znalcem, ale myslim si,
Ze tady chybi komunikace, obycejnd
komunikace.”

»Ja bych si rad popovidal o tom, jak ktera
Zena, divka nebo babicka, to uz je jedno,
poprvé pocitila, jak bych to rekl, neobvykly
pocit nastupujici rozkose,... jakym zpUsobem
prisly o panenstvi, kdo byl zniceny, kdo
stastny.”

,Dobre se nagjist, obcas si popovidat s mladyma
holkama, coz tady je, ty sestricky, tady jsou velice
vstFricni, zase ne k ty sexualité, protoze oni, ja
o tom nemluvim, protoze vim, Zze by to i vSsem
nebylo po chuti.”
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Trapeni, bariéry, obavy

Prostor

Nastaveni mysli a prostredi
Chybéjici prilezitosti
Pomluvy, spolecensky tlak
Obavy ,to"” zkusit

Telo



- — -—— -~-—DM§M‘4‘M 4&“ q.._N'vAm 4 w*.‘mﬂ- —

Prostor

umi pojmenovat situace a mista, ktera facilituji kontakty.
Problémem je, pokud neni moznost bydlet v paru. V domovech jsou bud' trojluzkové
pokoje nebo neni mozné zajistit rizné potreby podpory u partnerd.

Chybéji také informace o tom, zda by spolu mohli bydlet lidé, ktefi nejsou manzelé, nékdy
I manzelské pokoje.

Chybéni mist ke kazdodennimu kontaktu navazovani vztaht komplikuje

»KdyZz jsem sem prisel, tak tu byla
kantyna, milionovy to bylo, Ze jste se méla
kde schazet.”

Spolec¢né chodby a dalsi mista, ktera moznosti zabavy otviraji

»TO mMi prijde dobry, kdyz je to takhle
namichany. Oni taky potrebuji rozptyleni.
Maji taky vzraso.”

»Pozoruju, jak spolu lidi mluvi, vyjdou
Z jidelny, sednou si na chodbé lavici, tam
je krdasna sSiroka chodba, to vsude neni, byl
jsem na Hdjich, tam je to hrozny.“
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Nastaveni prostredi
a mysli e

Prostredi, které je nastavené na umirani, ne na novy zivot

»No, dostal jsem se do prostredi, kde jsou
sami stari lidi, spis to umird, neZz aby to
vytvdrelo novy Zivot. Kdyby byl clovék
mladsi, tak si hleda nakou partnerku.”

Presvédceni, Zze na vztahy jsme stafri*staré

»Je mu bude kdovikolik a mné uz je pres

80. Dejte pokoj... Nechci vztah. To uz je
takovy, Ze jste stara.”

»Chodi sem internisti, psychologové, ale

sexuolog by tu nemél prdci, jsou tu starsi
lidi.”
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Chybgjici
prilezitosti

K navazani vztahu, povidani, k naplnéeni sexualnich potreb. AC lidé zminuji, jejich sexualni
potreby nejsou stejné intenzivni jako v mladi a tolik je ,netlacCi”, nékteri stale pocituji
sexualni touhy.

Chybéjici prilezitosti

»Rekl bych, chlapi se o tom neradi bavi, myslim
tak pul na pul, babicky se o tom nebavi vubec, to
je pro né tabu, jsou tady devadesdtnice
a osmdesdtnice. Téch osmdesdtnic tady moc
neni, to uz je vsechno za zenitem. | kdyz my
chlapi jsme taky za zenitem.“

Zabavny program

»Kdyby byl striptyz, tak bych se Sla podivat.”
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Pomliuvy,
spolec\ee‘/\sky tlak

Pomluvy a ztrata soukromi muUze byt bariérou v navazovani novych vztahu. VSechno se vi
a pomluvy mohou byt velmi neprijemné.

Pomliuvy

»Nékdo je pomlouva a nékdo rekne,
proc¢ by nemohli.”

» Takovy dédek, takovou babu si nabalil.”

»Povidali si. Ale nic nerekli mné primo.”
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Obavy z toho,
»Néco” zkusit

Opakované zminovany byl strach ze selhani pri sexualnim vztahu.
Panuji obavy z vyuziti medikace k podpore potence.

Neni jasné, jak by to dopadlo. A prasky skodi

» Ty sexualni vztahy, tak jak uz jsem Fikal,
ne Ze bych si nedal Fict, Fikam, Fict
si nedam, protoZze by to dopadlo sSpatné,
zbytecné se ztrapnit.”

»Nechtéla bych, jak jsem tady byla s tim
prvnim, tak si to chtél koupit, ja - nekupuj to,
ja to nepotrebuju, staci, kdyz se pomazlime.
Souhlasil s tim, ale nic nekoupil. Aspon
myslim. Oni muzZsky taky vsechno nereknou.”

,PotFeby by jesté byly, sice ne tak jako
ve dvaceti, ale dal bych si Fict, jak by to
dopadlo, je uz véc druha.”
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Téma vztahu k télu bylo vétsSinou diskutovano v reakci na kartu.

JAktualni télo” jako prekazku sexuality zminovaly nékteré zeny. Muzi spise reflektovali
promeény téla a fakt, ze jiz "neslouzi" tak, jako kdysi Ci to, ze se jeho vzhled promeénil.

Aktualni télo jako prekazka pro sexualni vztah

»No jako vzhledem k tomu, Ze mdm
obcas nékde zrcadlo a podivam se

na sebe, tak bych se nechtéla to...
[sexualita je passé].”

»I to télo, hlavhé by mé vadilo télo.

Nabizet néco takovyho nékde (smich).”
[hovorFi Zenda]

Télo neslouzi, je nemocné

»Jaky muZe mit vztah dédek ke svému télu?
VsSude jsou vrdsky, nékde néjaky boule. Uz
to beru tak, Ze je mi 77 a tim padem, jaky
vztah muZu mit k sobé."

»Kazdy ma v urcitou dobu chut na sex

a kdyz jsou oba nemocni, tak to prosté
pada.”



Sexualita, intimita a vztahy

Kde vidime prilezitosti k praci
se sexualitou a vztahy v zarizenich
pro seniory a seniorky?

Co ve vyzkumu slysi odbornice, doporuceni a zkusenosti z praxe Freya
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Sexualita, intimita-a vztahy

Zkusenosti Freya a sexualné privétivé prostredi

V praxi pobytovych zafizeni se setkdvdme s tim, Ze sexualita neni fesena, nebo ji resi
kazdy po svém, dle svych moznosti a zkusenosti.

Pokud pobytové zarizeni ma vytvorenou metodiku pro praci se sexualitou, ¢asto neni tato
metodika zavedena do praxe zarfizeni, tedy tzv. lezi v Supliku a skoro nikdo nevi, ze
existuje a jaké postupy obsahuje.

Ve Freye se snazime podpofit v pobytovych sluzbach vznik sexualné privétivého
prostredi, kde:

e Klienti a klientky mohou otevirené komunikovat Ci jinak projevovat své sexualni
a vztahové potreby a prani v souladu se svymi pravy (vCetné potreby Ci prani nemit
vztahy, nenaplnovat sexualitu).

e Zafizeni disponuje nastroji, které umoznuji udrzitelné sladit potreby klientely
s moznostmi zafizeni a personalu. Persondl je profesné pripraven reagovat dustojné
a s respektem na potreby klientely v oblasti sexuality a vztahd, umi v této oblasti
odborné spolupracovat a ma podporu vedeni organizace.

Uvedend doporuceni vychéazeji jak z kvalitativnino vyzkumu v prostfedi domovy
pro seniory, tak resersi zahranicnich vyzkumu v oblasti sexuality a vztahl a rovnéz z praxe
Freya - z poznatk( ziskanych béhem vzdélavani pracovnikld a pracovnic domovd
Pro seniory.
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Doporuceni .-
pro poskytovatele

sluzeb -
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Podporujte vznik sexualné privéetivého prostredi

« Méjte zpracovanou metodiku pro praci se sexualitou, vcetné nastaveni jednotnych
postupl, pracovnich kompetenci a podpory personalu. To také zahrnuje proaktivni
nabizeni podpory i dotazovani tykajici se prani a potreb v oblasti intimity, sexuality
a vztahu do jednani se zdjemcem*zdjemkyni o sluzbu i v dalsich fazich poskytovani
sluzby.

e Méjte nastaveny systém vzdélavani v oblasti sexuality a podporu v ramci supervize.

e Vytvoite pozici konzultanta*ky pro oblast sexuality a vztahl. Jednd se o ¢lovéka
nebo tym lidi, ktefi poskytuji poradenstvi v oblasti sexuality a vztahu. Jsou soucasti
hierarchické struktury organizace a maji jasné definované pracovni kompetence.

o Reflektujte genderovou, vztahovou a sexualni rozmanitost klientely. Reflektujte své
postoje a predsudky vuci jinakosti (napf. skupiny lidi LGBT).

Komunikujte, informujte, vzdélavejte

e ZajisStujte dostupnost informaci a poradenstvi k naplfovani zdravého sexualniho
zivota (jak na sex, rizika, prinosy).

e RoZzSifujte predstavy o podobach vztahU a variacich nekoitadlnich praktik — (sexualita
nerovna se penetrativni sex).

e Méjte navazané odborniky*odbornice také z oblasti zdravotnictvi - sexuologie,
urologie, gynekologie a dalsi, ktefi mohou podpofrit klientelu pfri reseni obtizi spojenych
se sexualitou.

e Témata spojenad se sexualitou si zaslouzi mléenlivost. NesSirte po sluzbé zaddné duvérné
informace, které Vam klient*ka svéfil. Narusuje se dUvéra v personal a zafizeni.

Vztahy jako dulezita soucast Zivota

N~ e s

e Podporujte setkavani mezi zarizenimi.

e Podporujte vztahy s blizkymi osobami (rodinou, prateli a dalsimi pro zivot
klienta*klientky klicovymi lidmi).



- —— - — =~ —— GRREL AR .t ML MR (S sl i D)

a0
—_———— ey A P T AR, . G I D - VS A G Gy . 4 —— gy~ A G < - -

Doporuceni .-

pro poskytovatele
sluzeb -
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Zameérte se i na proménu prostoru

o Vytvarejte prostor, kde se lidé mohou potkavat, seznamovat, kde mohou travit
v soukromi svuUj ¢as. Jedna se napf. o mistnost, kde ¢lovék muze byt sdm, mistnost
pro setkavani s nékym blizkym, kde maji soukromi...

e ZKuste promeénit | prostor zarizeni. Dbejte na to, aby vyzdoba domova nepripominala
prostfedi napr. materské skoly. Vhodné jsou napf. obrazy s tématikou vztahu, knihovna
mMuze byt doplnéna o knihy k tématu sexuality, intimity.

e Vnasejte téma intimity, sexuality a vztahU do aktivizacnich cinnosti, napf. volnym
tématem v keramice, v malbé apod.

e Zahrnte téma intimity, sexuality a vztahU do reminiscencéni terapie. Podporite tak
uvedomeéni, ze téma do zivota patrilo a nadale patri.

Myslete i na dostupnost (erotické) zabavy

o Pocitejte s dostupnosti internetu a tabletu a edukaci k jejich vyuziti. Nabidnéte dalsi
zdroje zabavy (Casopisy, literatura, film, umeélecka eroticka produkce, téma sexuality
Jjako soucast volnocasovych Ci reminiscencnich aktivit...).

e Pridejte do programu napr. vecCery s hvézdickou, kdy se promitaji filmy s tématikou
sexuality ve vyssSim véku nebo tanecni vecCery apod.

e Vyjdéte s lidmi do ulic. Na veceri, tanec, diskotéku.
e Nezapominejte, ze existuje sluzba sexudlni asistence, kterou je mozné lidem

doporucit na zakladé urcCitych podminek (vice informaci o sexualni asistenci najdete
na www.freya.live/sexualni-asistence).
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Doporuceni
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pro zrizovatele
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e Podporujte zafizeni v systémovém zavadéni prace se sexualitou a vztahy, a to jak
financné, tak metodicky.

e Zaradte téma sexuality a vztahl do metodik kraje a standardu socialnich sluzeb.

e Vnimejte sexualitu jako duleZitou soucast Zivota lidi v pobytovych zafizenich, jako
jejich pravo a ne jako oblast témat, které je mozné odlozit a neresit je.

A jak to mate
s tematem
sexualita a vztahy

v domovech
pro seniory vy? -— —

| malé kroky (v Upravé prostredi apod.), udélaji velkou zménu. Nejste na to sami.

Pokud se chcete poradit, jak zavadét sexuadlné privétivé prostredi, kde bude
dobre vasim klientum*klientkam, i personalu, ozvéte se nam.

Vyuzijte nabidky naseho vzdélavani, supervize ¢i metodickych konzultaci.

Nabizime vam skoleni ha miru dle potreb vasi organizace.

Aktualné otevirdme vycvik Konzultant*tka sexuality a vztahd u lidi v seniorském véku.
Skolime i v tématu Sexualita lidi s demenci a dalsi témata.

Kompletni nabidku najdete na www.freya.live/nase-kurzy.

RAAMIN Financovano ,
S Evropskou unii Freya




