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4 SEXUALITA Z POHLEDU RODICU,
ZAMESTNANCU A ZAMESTNAN-
KYN SOCIALNICH SLUZEB,
PEDAGOGU A PEDAGOZEK

4.1 Sexualita a sexualni vychova z pohledu rodice
a jak s ni pracovat

Pro nékteré rodice ditéte s PAS mize byt sexualita a sexualni vychova soucasti
zivota jejich déti a mohou k ni i takto pfistupovat. Pro jiné mize byt naro¢nym,
tabuizovanym a opomijenym tématem. Neéktefi rodic¢e mohou pfijimat své dité
jako sexualni bytost, ale uz pro né muze byt naro€né najit zplsob a metodu, jak
pojmout jeho sexualni vychovu.

4.1.1 Proc rodi¢e nemusi vidét a pfijimat sexualitu a sexualni vychovu

u svych déti?
Rodice déti se znevyhodnénim se v Zivoté potykaji s mnoha situacemi, které jsou
pro né nelehké. Prvotné maji pfed sebou dulezity, ale zaroven slozity ukol, a to
pfijmout své dité takové, jaké je. Rodi¢e mohou prochazet nékolika fazemi.

Prvni z téchto fazi pfichazi po narozeni ditéte, kdy se ,hendikep*® ditéte stava
tzv. tfetim pohlavim, ztraci se pohlavnost. Pro rodi¢e je pak tézké své dité vni-
mat jako sexudlni bytost. Misto: ,Mame hol€icku (pfipadné chlapecka),” mizeme

slySet: ,Mame postizené dité,” nebo: ,Mame Downuv syndrom,” ale také: ,Mame
autismus.”

Druha faze je spjata s osobni hygienou, kdy je rodi¢ v roli pe€ujici osoby, ktera
realizuje nebo pomaha s Ukony osobni hygieny a vstupuje do intimniho prostoru
ditéte. V pfipadé, kdy rodi¢ nebo dité vnima stud nebo se objevi sexualni projevy
u ditéte, je tato situace omluvena tim, ze musi peCovat o své dité i v oblasti hygieny
a musi zvladnout tuto roli. Postoj rodiCe je jeho obranou a jeho prostfednictvim se
vyrovnava s tim, ze musi zasahovat do intimity ditéte, pfestoze jemu samému to
nemusi byt pfijemné a citi stud.

2 Formulaci ,hendikep” vyuzivame pouze v této ¢asti, a to z dlivodu pojeti fazi, kterymi mo-
hou rodi¢e prochazet.
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Treti faze je spjata s dospivanim ditéte, kdy rodi¢ zacne realné vnimat a pozorovat
prvni sexualni projevy u svého ditéte, které ho stavi do role ochrance pfed moznym
sexualnim nasilim, zneuzitim a ohrozenim. Rodi¢ dité nadmérné ochrariuje s poci-
tem, Ze tak €ini s ohledem na jeho bezpeci.

V predposledni fazi dité vstupuje do dospélosti a rodi¢ méa obavu z prvnich sexu-
alnich aktivit, navazovani intimnich vztahd a také z mozného otéhotnéni. Opét se
stavi do ochranitelské role.

V posledni fazi hraje roli sexualita samotnych rodi¢d, ktefi s narozenim ditétem se
znevyhodnénim mohou mit strach pocit dalsi dité, které by také mohlo byt znevy-
hodnéné. Do prozivani sexuality rodi€d vstupuji bariéry, které mohou narusit sou-
ziti i intimitu jich obou.

U rodicd, jejichz dité ziska znevyhodnéni v pribéhu svého Zivota, chybi prvni faze
a nemusi se objevit posledni faze. V praxi se velmi ¢asto setkavam s rodici, ktefi
na jedné strané fesi sexualitu svého ditéte, ale zaroven také tu svoji. Mizete se
setkat se situacemi, jako je rozchod nebo rozvod rodi¢u déti s PAS, oddélené spani
rodi¢, minimalni prostor, ktery maji rodiCe sami pro sebe, nebo Zzarlivost ditéte
s PAS vic¢i jednomu z nich.

Pro rodi¢e mGze byt téZké pfijmout sexualitu svého ditéte a pracovat s ni. Musi se nej-
prve naugit vnimat a neupozadovat vlastni sexualitu, posléze se nauéit vnimat své dité
jako sexualni bytost a az poté zacit postupnymi kroky nastavovat sexualni vychovu.

4.1.2 Jaké jsou nejcastéjSi obavy a otazky rodici
v tématu sexuality a sexualni vychovy?
B Ma moje dité sexualitu? Je potfeba ji fesit?
B Miuvit se svym ditétem o sexualité je tézkeé.
= Mé to taky nikdo neucil. Tak pro¢ bych to méla ucit ja sve dité?
B Kdyz zaénu mluvit o sexualité, nebude uz chtit mluvit o nicem jiném. Je to
jako Pandofina skfirika.
m VSak si k tomu néjak ¢asem dojde. Je moc brzy, mdj syn nebo dcera je na
tohle téma jesté maly/mala.
® Moje dité ma mentalni znevyhodnéni, zlstane ditétem navzdy a déti se-
xualitu nemaji.
B Jak mam vnimat sexualitu, kdyz ma moje dité PAS a téZké mentéini znevyhod-
néni? A bude potieba fesit sexualitu, i kdyz u ditéte nevidim zadné jeji projevy?
B Jak mam svému ditéti s PAS néco vysvétlit, kdyz mé neposlouchéa, nevnima
a jeho rozumové schopnosti jsou na Urovni malého ditéte?
= Bude moje dité s PAS nékdy schopno uspokojit své sexualni potfeby, najit si
partnera nebo partnerku, mit vztah?
B Vztah, sex? To neni nic pro moje dité. Vzdyt se chova a jedna jako malé dité.
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Nejde néjak zamezit tomu, aby mél muj syn nebo /dcera sexualni potfeby?
Bojim se, ze tomu nebude rozumét a nebude védét, co s tim.
Mé dité méa PAS. Bude védét, jak se ma chovat k muzdm ¢&i k Zenam?

Nejprve je potfeba rodi¢e podpofit, eliminovat jejich obavy i strach a nabidnout jim
moznosti, jak pracovat se sexualitou u ditéte s PAS. Pfistup rodi¢d bude zasadné
ovliviiovat to, jak bude jejich dité vnimat a nasledné prozivat sexualitu. Rodice, kte-
fi vytvari prostfedi ve vztahu k sexualité bezpeéné, zdravé a pratelské, davaji ditéti
moznost ucit se, pfijmout sebe sama a nebat se hovofit o sexualité.

4.1.3 Doporuceni pro rodice, jak mohou pfijmout, pracovat a zavést

IQ\

téma sexualni vychovy u ditéte s PAS

Pfijméte své dité takové, jaké je, v€etné jeho znevyhodnéni. Nebojte se
fici si pomoc a radu, nemusite byt na vSe sami. Tento krok maze byt tézky
a potfebuje svij ¢as.

Pfijméte sexualitu svého ditéte jako zakladni biologickou potfebu kazdého
Clovéka.

Ziskejte vice informaci o sexualité déti s PAS. Pomoci vam muze literatura,
knihy, ¢lanky nebo Skoleni, webinare.

Vyuzijte moznosti rodi¢ovskych skupin. Spole¢né sdileni, nazory, pohledy
a zku$enosti dalSich rodi¢td vam mohou pomoci.

Zacnéte s témi tématy, ktera jsou pro vas bezpecna a ve kterych jste si jisti.
Napfiklad tim, ze dité naucite, kde méa soukromi a koho se kde mize a ne-
mUze dotykat.

Povidejte si se svym ditétem, ptejte se, co potfebuje. Pokud vase dité neko-
munikuje verbalné, pozorujte, jak se chova a které téma je pro né aktualni.
Pofidte si pomticky, které vam mohou pomoci v sexudlni vychové. Na trhu je
nékolik knih. | kdyz knihu vase dité nevyuZije, mize byt pomuckou pro vas,
abyste védéli, co fikat.

Vytvorte spolu s ditétem vizualni pomacky pro snadnéjsi pochopeni informa-
ci. Napady najdete zde v knize.

Pokud si nevite rady, obratte se na odborniky ¢i odbornice a pozadejte je
0 podporu.

Objedneijte si publikace nebo navstivte stranky www.freya.live, kde je mnoho
zajimavych ¢lankl a dalSich informaci k sexualité.

Inspirace pro vas — jeden pribéh z mnoha

Na rodic¢ovskou skupinu pro rodice déti s PAS prisli rodice, ktefi se mi v tvodu
omluvili, Ze nejspis nepochopili, pro koho je skupina vhodna, jelikoz mayji teprve
Ctyrletého syna s PAS. PoZadala jsem je, aby zlstali az do konce a sami zvazili,

jestli pro né bylo setkani a téma sexualni vychovy pfinosné. Po celé tfi hodiny
jsme hovorili o sexualni vychové déti s PAS, jejich metodach a moznostech. Ro-

dice ctyrletého chlapce mi na konci skoleni poskytli krasnou zpétnou vazbu:
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,Kdyz jsme sem prisli, fikali jsme si, Ze jsme tady asi omylem. Ostatni rodice
maji déti ve veku deset, dvanact a vice let, ale my mame doma ctyrleté dité.
Velmi brzy jsme zjistili, Ze sexualni vychova neni jen o knihach a o tom dité
ucit, jak ma navazovat vztahy, ale je to mnohem Sirsi téma a tfeba hygiena
nebo soukromi se nas tyka uz ted. Jsme radi, Ze vime, jak synka uéit a co pro
néj muzeme do budoucna udélat. Tésime se, az vSe vyzkousime doma. Jsme
radi, Ze jsme pfisli uz ted, protoZe se vse nauéime a budeme o krok napred.”

4.2 Sexualita a sexualni vychova z pohledu zamest-
nance nebo zaméstnankyneé socialni sluzby

Zaméstnanci a zaméstnankyné socialni sluzby jsou kromé rodi¢t dalsimi osobami,
které se podileji na vytvareni podminek pro zdravy sexualni rozvoj ¢lovéka s PAS.

4.2.1 Pro¢ zaméstnanci a zaméstnankyné nemusi vidét a prijimat
sexualitu a sexualni vychovu klientii ¢i klientek sluzby?

Zaméstnanci a zameéstnankyné socialni sluzby pracujici s lidmi s PAS mohou byt
ovlivnéni mnoha faktory, které nasledné formuiji jejich pohled na sexualitu téchto
lidi. Vlastni pohled formuji také situace, se kterymi zaméstnanci ¢i zaméstnankyné
u klientd a klientek s PAS pfichazeji do kontaktu. Kazdy ¢lovék muze realizovat
svou sexualitu jinym zpUdsobem, proto se mohou zaméstnanci a zaméstnankyné
setkat s projevy sexuality, které pro né budou zvlastni, divné nebo neobvyklé. Né-
které situace tykajici se sexualnich a vztahovych potteb lidi s PAS pro né mohou
byt narocné z hlediska feSeni a budou vyzadovat ur€itou zkusSenost, védomosti,
Cas a jednotnost v pfistupu k témto situacim. Zaméstnanci a zaméstnankynéeé svym
pfistupem z&sadné ovliviiuji vnimani a prozivani sexuality klientem ¢&i klientkou
sluzby. Pokud je ¢lovék s PAS zesmésiiovan nebo nerespektovan v oblasti sexu-
ality, jisté se nebude citit dobfe. Naopak diky poskytnuté podpofe mize personal
pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota ¢lovéka s PAS.

Sexualni vychova a osvéta mlze byt pro klienta ¢i klientku nabidkou, kterou oceni
a pfijme, ale ktera vyzaduje kvalifikovany personal, jenz méa nejen podminky, ¢as,
ale takeé prostor tuto sluzbu nabizet.

4.2.2 Jaké jsou nejcastéjSi obavy a otazky zaméstnancii a zaméstnankyn
v tématu sexuality a sexualni vychovy?
B Mame hodné prace a téma sexuality je prace navic. Nemame prostor, ¢as
ani podminky.
® Nemame podporu vedeni, organizace nebo sluzby.
® Nechceme nebo je nam nepfijemné fesit tohle téma s klienty a klientkami.
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® Kolegové a kolegyné na mé divné koukaji, kdyz s klienty a klientkami hovo-
fim o jejich sexualité.

= Nasi klienti a klientky to nepotfebuji, nevidime u nich sexuélni projevy. Ne-
maji zadné otazky, které by nam pokladali.

B Objevuji se krizové situace v oblasti sexualnich potfeb a chovani klientd
a klientek, které jsou pro nas naro¢né z hlediska feseni.

B Sexualita lidi s PAS je divna, zvlastni a neobvykla.

B Pokud za¢neme feSit téma sexuality, vSichni klienti a klientky o tom budou
porad hovorit. Je to jako Pandofina skfirika — nikdo nevi, co se stane, az se
otevre.

= Nevime, jak s klienty &i klientkami s PAS hovofit o jejich sexualité a jak vést
sexualni osvétu.

4.2.3 Doporuceni pro zaméstnance a zameéstnankyné, jak mohou za¢it
pracovat se sexualitou a zavést téma sexualni vychovy a osvéty
u klienti ¢i klientek s PAS

= Pfijméte klienty a klientky s PAS jako sexudlni bytosti. Jednejte s nimi ade-
kvatné k jejich biologickému véku, s respektem a Uctou.

B Pokud méte néjaké obavy a pfedsudky ohledné sexuality lidi s PAS, mluvte
0 nich.

m Vzdélavejte se v oblasti sexuality a vztaht lidi s PAS. Vyuzit mazete odbor-
nou literaturu, knihy, ¢lanky nebo filmy. Mlzete absolvovat Skoleni, vycviky
nebo webinare.

® Pokud chce organizace pracovat s tématem sexuality, méla by zavést sys-
tém prace se sexualitou. Tento systém dava zaméstnancim a zaméstnan-
kynim pfi praci se sexualitou jistotu a navod, jak s ni pracovat.®

® V organizaci mdze vzniknout pozice, ktera se praci s oblasti sexuality vénuje
vice. Tato pozice se nejCastéji nazyva konzultant nebo konzultantka, pfipad-
né duvérnik ¢i davérnice.

B Nejprve se ve sluzbé zaméfte na ty oblasti sexuality, které vas kazdodenné
provazi a se kterymi je pro vas jednodus$si zacit. Tématy, se kterymi zacnete,
mohou byt soukromi, hygiena a doteky.

= Na feSeni krizovych situaci v oblasti sexuality u klient a klientek sluzby si
vytvofte pracovni postupy a podrobny navod, jak v téchto situacich jednat.

m Potidte si pom(icky pro praci se sexualitou, které vam mohou pomoci. Vyuzit
muUzete knihy, brozury, vizualni pom(cky, karticky k sexualité a mnoho dal-
Sich. Seznam pomUcek najdete v Priloze ¢. 1: Pomucky, které muzZete vyuZzit
k sexualni vychové ¢i osvete.

B Sexualni vychovu a osvétu sméfujte nejprve k tém tématliim, které jsou pro
vas bezpecné a ve kterych citite jistotu. Posléze muizete okruh témat dale
rozsSifovat.

3 Vice o systému zavadéni prace se sexualitou se dozvite zde: www.freya.live a www.box.
freya.live.
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